
BEGEGNUNG
Elterncafé

Jeden letzten Mittwoch im Monat ab 15.30 bis 17.30 Uhr

Ein offener Treff für alle Eltern mit Raum für Begegnung und Infos.

30.01., 27.02., 27.03., 24.04., 29.05., 26.06., 31.07.2019
30.01. Spielend lernen. Kurzvortrag mit Katja Hönig,  
 Leitung der Frühberatungsstelle an der Gustav- Werner-Schule.

27.02. Lieder und Fingerspiele aus aller Welt.  
 Mit pädagogischen Fachkräften der Kita.

27.03. DIY: Osterdekoration basteln. Mit Katrin Klotz.

29.05. Waffel-Café
26.06.  Elternbörse. Die Idee: Eltern unterstützen sich gegenseitig bei der 

Betreuung ihrer Kinder und gewinnen dafür selbst Freiräume. Unver-
bindliches Kennenlernen, miteinander reden, träumen und planen bei 
Kaffee und Kuchen.

Junge Waldentdecker 

Samstag, 27.04.2019, 15.00 bis 17.00 Uhr

Wer die Bäume nicht kennt, behandelt alle wie Feuerholz. Wer den Wald nicht 
kennt, hat Angst davor. Deshalb gehen wir mit den Kindern in den Wald. Schon 
die Kleinsten können den Wald mit ihren Augen und Händen entdecken. Bestimmt 
kommen wir mit einem großen Sack voller Waldschätz nach Hause. 

Mit Bettina Schulz, www.wildaufwald.de, ein Angebot für die ganz Kleinen bis  
3 Jahre und ihre Eltern/Großeltern. Treffpunkt: Wanderparkplatz Böfinger Steige 
Mitbringen: Outdoortaugliche Kleidung, Sitzkissen, eine kleine Tasche für die  
Waldschätze, evtl. Getränke und Brotzeit. Anmeldung bei Gunda Willfort. 

Sommerfest am Quartiersplatz  

Samstag, 13.07.2019, 14.00 bis 17.00 Uhr

Herzliche Einladung an alle Familien der Kita sowie Familien und Nachbarn im 
Lettenwald zum gemeinsamen Feiern, Essen und Spielen. 

BERATUNG
Beratung zu Fragen der Erziehung
durch Tanja Herr von der Psychologischen  
Beratungsstelle der Diakonie Ulm  

Jeden letzten Dienstag im Monat, 13.30 bis 18.00 Uhr

Es können auch persönliche oder Paarthemen besprochen werden.  
Terminvereinbarung bei Gunda Willfort oder über die Kita.

26.02., 30.04., 28.05., 25.06.2019

Mit Kinderbetreuung

Outdoor

Erika-Schmid-Weg 3 · Ulm-Böfingen

PROGRAMM 
 Februar – Juli 2019

FrühjahrSommer

BEWEGUNG
Wintersport

Sonntag, 17.02., 10.03.2019, 10.00 bis 11.45 Uhr 

Wintersport am Sonntagmorgen für Eltern und Kinder zwischen 2 und 6 Jahren 
in der VfL Ulm Sporthalle Böfingen, Georg-Elser-Weg 1, mit Hanna Flohr, Sport-
lehrerin. Infos und Anmeldung bei Gunda Willfort. 

Harmonische Babymassage (0 – 6 Monate)

Montag, 11.03. bis 08.04.2019, 10.30 bis 11.30 Uhr

Harmonische Babymassage nach Bruno Walter für Babys zwischen 0 und 6 Monaten 
Mit Kerstin Bluhmki, Kinderkrankenschwester. 34 € pro Eltern und Kind (inklusive 
Materialkosten). Anmeldung über fbs. 

Inline-Skate-Kurs für Eltern und Kind.

Samstag, 25.05.2019, 10.00 bis 11.30 Uhr

Ein Anfängerkurs zum spielerischen Erlernen der Grundtechniken: Bremsen, Vorwärtsfahren, 
Ausweichen und Kurventechnik, Slalom, Stürzen. Für Kinder ab 5,5 bis 12 Jahre und ihre 
Eltern. Kursort: Parkplatz Jugendhaus Böfingen, Georg-Elser-Weg 3. Achtung: Der Kurs 
findet nur bei trockenem Wetter statt. Mit Julia Kiehlneker, Inline-Skate Instructor. 
Bitte mitbringen: Komplette Schutzausrüstung, Getränke, Helme können mit Voran- 
meldung auch ausgeliehen werden, 30 € pro Eltern-Kind-Paar. Anmeldung über fbs. 

KREATIVES: DIY
Osterdekoration basteln

Mittwoch, 27.03.2019, 15.30 bis 17.30 Uhr

Mit Katrin Klotz.   

1 Werk – 2 Generationen: Eltern & Kinder gestalten gemeinsam

Für 2 bis 3-Jährige Für 4 bis 6-Jährige   

Dienstag, 05.02.2019,  Mittwoch, 13.02.2019, 
15.30 bis 17.00 Uhr 15.30 bis 17.00 Uhr 

Mit Sonja Trumpfheller, Kitaleitung und Lisbel Bonilla, pädagogische Fachkraft.
Anmeldung am Eingang.

ELTERNBEIRAT
„Rund ums Kind“ – Selbstverkäufer-Flohmarkt in der Kita

Samstag, 30.03.2018, 14.00 bis 16.00 Uhr

Reservierungen und weitere Infos unter elternbeirat.kwe@gmail.com

Elterncafé



Wir sind ein Kinder- und Familienzentrum, in dem die Anliegen von Familien 
Raum finden und Eltern vielfältige Möglichkeiten haben, sich zu begegnen. 
Unser Haus ist eine Anlaufstelle für Eltern und bietet Beratungs- und Bildungs- 
angebote vor Ort an. Eltern können sich aktiv beteiligen und mitgestalten.  
Unsere Angebote sind offen für alle Familien im Sozialraum.

Aktuelle Angebote, Termine  
und Infos erfahren Sie bei

Gunda Willfort, Koordinatorin 
Tel.: 0731 20641955, E-Mail: g.willfort@ulm.de            

unter www.ulm.de, www.ulm-boefingen.de,  
im böfinger bürger blättle sowie in den Mittei-
lungsblättern von Jungingen, Lehr und Mähringen.

Herzliche Einladung zum Elterncafé

Jeden letzten Mittwoch im Monat ab  
15.30 bis 17.30 Uhr mit Kinderbetreuung.

Ansprechpartnerin für die Kita: 
Sonja Trumpfheller, Leitung 
Tel.: 0731 2607043, E-Mail: s.trumpfheller@ulm.de

Wir freuen uns auf Sie!

Willkommen 
im Kinder- und Familienzentrum Erika-Schmid-Weg 3 in Ulm-Böfingen

Meine gesunde Familie  

Dienstag, 19.02., 26.02., 12.03.2019, 19.00 bis 20.30 Uhr

In diesem dreiteiligen Kurs erhalten Sie direkt umsetzbare Tipps und wissenschaft-
lich fundiertes Hintergrundwissen für einen aktiven Alltag und ein gesundes und 
entspanntes Familienleben. Mit Dr. Susanne Kobel, Sportwissenschaftlerin und Dr. 
Olivia Wartha, Medienpädagogin. Teilnahmegebühr: 40 €. Anmeldung über fbs.

Mut tut gut!
Themenabend in Kooperation mit der städtischen Kita  
Am Schulhaus 3 in 89081 Ulm-Jungingen und der keb.

Donnerstag, 21.02.2019, 19.30 Uhr

Mit Petra Baumgärtner-Mader, Erzieherin und Kess-erziehen-Referentin. 
ACHTUNG: Der Abend findet nicht im Kinder- und Familienzentrum, 
sondern in der städtischen Kita Am Schulhaus 3 in Jungingen statt. 

Bitte parken Sie an der Albhalle. Ohne Anmeldung und kostenfrei. 

Kess-erziehen: Von Anfang an  

Ab 13. März 2019 

beginnt wieder ein Kurs für Eltern von Babys und Kleinkindern. Infos und Anmel-
dung über keb .

Medienpädagogischer Workshop:
Digitales Spielen in der Familie 

Samstag, 11.05.2019, 14.00 bis 17.00 Uhr

Der Workshop richtet sich an die ganze Familie und gibt Raum für Elternfragen, auch 
für das gemeinsame Erleben von mobilen Medien in der Familie. Für Eltern und Kinder 
zwischen 3 und 7 Jahren. In Kooperation mit Aktion Jugendschutz Baden-Württemberg, 
www.ajs-bw.de. Kostenfrei. Anmeldung bei Gunda Willfort.

Traurig, ängstlich, wütend: Wie lernen 
Kinder ihre Gefühle zu regulieren?
Und wie Sie als Eltern Ihr Kind dabei unterstützen können.

Mittwoch, 15.05.2019, 19.30 Uhr

Mit Melanie Otto, Diplom-Pädagogin. Kostenfrei und ohne Anmeldung. 

Sauberkeitserziehung–
Sauberkeitsentwicklung – der Weg zur Windelfreiheit   
Dienstag, 04.06.2019, 19.30 bis 21.30 Uhr

Mit Gertrud Menz, Elternberaterin frühe Kindheit. Der Abend ist kostenfrei.  
Anmeldung über fbs.

Themenabend

INFOS UND ANMELDUNG 
Kinder- und Familienzentrum Ulm-Böfingen, Erika-Schmid-Weg 3, 89075 Ulm
Gunda Willfort, Koordinatorin, Tel.: 0731 20641955, g.willfort@ulm.de   

Familien-Bildungsstätte Ulm e.V. (fbs):
Tel.: 0731 96286-0, anmeldung@fbs.ulm.de, www.fbs.ulm.de

Katholische Erwachsenenbildung Ulm (keb) 
Bildungswerk Alb-Donau-Kreis und Stadt Ulm e.V., Weinhof 6 (bis Ende der Renovierung) 
Tel.: 0731 / 9 20 60 20, keb.ulm@drs.de, www.keb-ulm.de

Wir sind Teil des Ulmer Nestwerks – einem Netzwerk zur 
Elternbildung. Beim Besuch unserer Themenabende, Kurse und 
offenen Treffs erhalten Sie einen Stempel in Ihrer Nestcard. 
Informationen unter www.nestwerk.ulm.de

GEMEINSAM WACHSEN

IM SOZIALRAUM
Putzete

Samstag, 30.03.2019, 10.00 bis 12.00 Uhr

Mit anschließendem Mittagessen im Jugendhaus. Treffpunkt: Eingang Kinder- 
und Familienzentrum

Böfingen in Bewegung

Samstag, 06.07.2019, 12.00 bis 17.00 Uhr

Auch dieses Jahr findet der beliebte Familienaktionstag wieder neben dem 
Jugendhaus und auf dem Gelände des Vfl Ulm statt. 

Themenabend

BILDUNG Themenreihe

MITEINANDER LEBEN • VONEINANDER LERNEN •  
GEMEINSAM AUF DEM WEG


