Bei Schnupfen und Co:
RICHTIG NIESEN UND HUSTEN

SENKT DAS ANSTECKUNGSRISIKO

Viren und Bakterien werden auch durch Tropfcheninfektion
verbreitet, das heilt, sie werden beim Husten und Niesen in
kleinsten Tropfchen verspriiht. Es ist daher wichtig, beim Husten
und Niesen gréRtmaoglichen Abstand zu anderen Personen zu
halten und keinesfalls in die Hand zu husten, sondern besser in ein
Taschentuch oder in den Armel. Mit ein bisschen Riicksichtnahme
lasst sich so fir alle das Ansteckungsrisiko erheblich senken.

Geschlossene Raume sollten moglichst
dreimal téglich fiir jeweils zehn Minu-
ten geliiftet werden - dies senkt die
Konzentration an Viren in der Luft und
damit das Ansteckungsrisiko!

HYGIENISCH NIESEN

UND HUSTEN

Behalt's bei dir!

Beim Niesen und Husten ein Taschentuch oder die Ellenbeuge
vor Mund und Nase halten. Zu anderen Abstand halten und sich
abwenden.

Nase rein!
Zum Naseputzen ein Papiertaschentuch nehmen. Aber nur ein-
mal! AnschlieRend Handewaschen nicht vergessen.

Taschenticher nicht herumliegen lassen. Nicht in die Hose oder
in die Handtasche stecken.

Ab in den Eimer!
Taschentlcher gehoren in den Milleimer. Deckel zu und fertig.

Und noch ein Tipp:
Bei Schnupfen haufig Hande waschen!

Hygiene hilft:
SCHUTZ GEGEN

INFEKTIONEN

Mit wenigen Mallnahmen lasst sich das Risiko fir die Anste-
ckung mit Infektionskrankheiten wie Erkaltungen, Grippe oder
Magen-Darm-Infektionen senken. Geben Sie daher Ihrem Kind
diese einfachen Grundregeln fir richtiges Hygieneverhalten mit
auf den Weg.

Wirksamen Schutz gegen einige Infek-
tionskrankheiten bieten Impfungen.
Denken Sie deshalb daran, die Impfun-
gen rechtzeitig durchfiihren zu lassen.

Ganz einfach

gesund bleiben

Bundeszentrale
fiir
gesundheitliche
Aufklarung

Eine Information fiir Eltern



Nicht vergessen:
HANDE WASCHEN

Viren und Bakterien, die Infektionen ausldsen kdnnen, befinden
sich Uberall: zum Beispiel auf Turklinken, Haltegriffen im Bus
und an den Handen anderer Menschen. Uber die Hande werden
Krankheitserreger leicht weitergereicht.

Deshalb lautet die Devise:

MEHRMALS TAGLICH HANDE

GRUNDLICH WASCHEN!

immer vor dem
Essen

immer nach dem
Toilettengang

-UND AUS DEM GESICHT

FERN HALTEN!

Durch Keime an den Handen kann man sich selbst anstecken.
In Zeiten, in denen Krankheitserreger vermehrt verbreitet sind,
sollte es daher vermieden werden, sich mit den Handen ins Ge-
sicht (insbesondere an die Schleimhaute von Mund, Nase oder
Augen) zu fassen!

immer nach dem
Naseputzen

immer, wenn das Kind

- von drauflen kommt

immer, nachdem es
ein Tier angefasst hat

RICHTIG HANDE WASCHEN

1. Wasser marsch!
Zunachst die Hande unter flieRendes Wasser halten.

2. Einseifen!

Die Hande sanft mit Seife einreiben — nicht nur die Hand-
innenflachen, sondern auch Handrlcken, Fingerspitzen,
Fingerzwischenraume und Daumen.

3. Zeit lassen!

Griindliches Handewaschen dauert mindestens 20 bis 30
Sekunden. Kinder konnen wahrenddessen bis 30 zahlen oder ein
Handewaschlied singen.

Danach den Seifenschaum gut unter fliekendem Wasser ab-
spulen.

5. Trocknen!

Anschlielend die Hande griindlich abtrocknen. Am besten mit
einem eigenen, sauberen Handtuch oder unterwegs mit Einmal-
tlichern.

Weitere Informationen

zu Infektionskrankheiten, Ubertragungswegen und
Schutzmdglichkeiten finden Sie unter:

» www.infektionsschutz.de

Zum Impfen unter:

» www.impfen-info.de

Und zum gesunden Aufwachsen unter:

» www.kindergesundheit-info.de

§ infektionsschutz.de
4‘ Wissen, was schiitzt.
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