Name: Klasse: Datum:

Der erste Eindruck zahlt! Deshalb lohnt es sich, dass du dir Gedanken zu deinem
AuBeren, deiner Kérpersprache und deinem Verhalten machst. Wusstest du, dass
man Korpersprache deuten kann? Wie wirken die genannten Beispiele auf dein
Gegeniiber?

Kraftiger, kurzer Handedruck|  Schlaffer Handedruck

Haufiger Blickkontakt Haufiges Wegsehen
Kraftige Stimme Leise, flisternde
Stimme
Oberkérper leicht Oberkorper leicht
nach vorne gebeugt nach hinten gelehnt
Arme und Hénde Verschrankte Arme

offen und sichtbar

Hénde liegen ruhig Hand vor dem Mund
auf dem Tisch wahrend des Sprechens
Ruhige Gestik Spielende Hénde

(Gesicht, Ring, Stift, Haare)

Was ist zu beachten, damit du einen positiven ersten Eindruck hinterlasst?
Recherchiere.



Das Auftreten verrat viel. Ist jemand selbstbewusst oder unsicher, interessiert oder
gelangweilt, hoflich oder unhéflich, vorbereitet oder unvorbereitet?
Uberlege, was in einem Vorstellungsgesprach angebracht ist.

Was ist ein No-Go? Streiche durch!

Beim Handschlag driicke

ich zu, so fest ich kann.

Ich stelle mich mit Vor-
und Nachnamen vor,
begrife mein
Gegeniiber mit Namen

Bewerbungsunterlagen
und bedanke mich fur
sowie Papier und Stift

die Einladung. else idh dklsei

Um nicht nervos zu
Ich sitze aufrecht und werden, vermeide ich

nehme eine offene und Blickkontakt und schaue

interessierte an den Personen vorbei.
Korperhaltung ein. Meine
Arme sind nicht

verschrankt.

Ich lasse mein Gegenlber
ausreden und hére gut

zu.
Ich frage nach, wenn ich

etwas nicht verstanden

habe.

Ich halte Blickkontakt.

Bei der BegriiBung lasse

ich eine Hand locker in

der Hosentasche. Ich setze mich erst,
wenn ich dazu

aufgefordert werde.

Ich merke mir den
Namen meiner

Gesprachspartner®in.

Ich lachle natirlich,

kein ,Fake-Lacheln”.

Ich bin perfekt und
Ich vermeide ,ahm”, werde keine Schwachen
weil ich nicht” oder eingestehen.

skeine Ahnung”.

Schummeln und

) Ubertreiben lassen mich
Ich versuche meinem
gut dastehen.

Gegenliber oft zu
widersprechen, damit
klar wird, wer hier der
Boss ist.

Um meine Coolness zu

Ich komme nicht zu spat,
aber auch nicht zu frih.
10-15 Minuten vorher
sind ausreichend. Sollte
ich mich dennoch
verspaten, rufe ich

rechtzeitig an.

Bei kritischen Fragen

werde ich murrisch.

Ich spreche klar

und deutlich.

Sollte ich niesen, husten
oder rilpsen missen,

entschuldige ich mich.

Ich frage nach Urlaub und

dem Zeitpunkt der

Wenn es nicht gut B
nachsten

gelaufen ist, schimpfe ich
Gehaltserhohung.

im Flur laut vor mich hin.

zeigen, rede ich
méglichst viel in der

Umgangssprache.

Wenn es gut gelaufen ist,
mache ich im Flur
Luftspriinge und stoB3e

Jubelschreie aus.

Ich vermeide unruhige
Handbewegungen und

zapple nicht herum.

Ich verabschiede mich
hoflich, bedanke mich fir
das Gesprach und frage,

wann ich mit einer

Antwort rechnen kann.
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