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Was ist mir wichtig?
z. B. Kontakt mit Menschen
Praktisches Arbeiten
Sicheres Einkommen
Persönliche Verwirklichung
Geregelte Arbeitszeiten
Verantwortung
Weiterbildung

Wie und wo will ich leben?
z. B. Bei den Eltern
Allein
In einer WG
In der Nähe des Heimatorts
In Entfernung zum Heimatort
Bzgl. Familie wünsche ich mir…
So möchte ich meine Freizeit gestalten…
Was mich in meiner Freizeit interessieren würde…
Diesen Wunsch möchte ich mir 
irgendwann einmal erfüllen…

MEIN ZIELECHECK

Überprüfe deine Ziele! Liegst du im Zeitplan? 
Fehlt noch etwas? 
Hast du deine Ziele erreicht? 

ZIEL

Welche Teilschritte hast du erreicht? 

 

Wie hast du das geschafft? 

Was hast du über dich gelernt?  

Was ist noch zu tun?
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