
Wer kann mitmachen?

Senior*innen ab 65 Jahren … 
 – die in der eigenen Wohnung oder im  

betreuten Wohnen in Ulm, Neu-Ulm  
oder im Umkreis leben.

 – die sich in ihrem Wohnumfeld sicherer  
fühlen wollen oder mehr Kontakt zu  
Angehörigen haben wollen.

Zusammen mit …
einer nahestehenden Person – Angehörige, 
Freunde oder andere Personen, die sie unter-
stützen und ein Smartphone, Tablet oder  
einen Computer mit Internetanschluss haben.

Keine Sorge!
Sie brauchen keine besonderen Vorkenntnisse 
zu Technik. Ihre Erfahrungen sind sogar beson-
ders wertvoll für uns, wenn Sie bisher nicht  
viel mit Technik zu tun hatten.

KONTAKT
AGAPLESION Bethesda Klinik Ulm  
Akademisches Krankenhaus der Universität Ulm  
Dr. biol. hum. Sarah Mayer
Zollernring 26, 89073 Ulm
Tel: 0731/187-295 oder 0731/187-296
E-Mail: sarah.mayer@agaplesion.de

DAS TEAM VON 

Prof. Dr. med. Michael Denkinger (Projektleitung), 
Priv. Doz. Dr. med. Dhayana Dallmeier, Ph.D. 
(stellv. Projektleitung), Dr. biol. hum. Sarah Mayer 
(Studienkoordinatorin), Brigitte Kohn (Ergo -
therapeutin, wissenschaftliche Mitarbeiterin), 
Marina Fotteler (wissenschaftliche Mitarbeiterin) 

ulm.macht.
zukunft.
Clever. Offen. Für alle. Nachhaltig.

Wollten Sie schon immer mal wissen, 
ob technische Unterstützung 
wirklich hilfreich in Ihrem Alltag ist?

Dann machen Sie bei unserer 
kostenlosen Anwenderstudie mit!
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www.daheim-dank-digital.de



Das Projekt Zukunftsstadt Ulm 2030

Die Digitalisierung begegnet uns mittlerweile  
fast in jedem Bereich des alltäglichen Lebens,  
betrifft aber bei weitem nicht nur jüngere Gene- 
rationen. Im Rahmen das bundesweiten Pro- 
jektes »Zukunftstadt Ulm 2030« beschäftigt sich 
das Forschungsteam der AGAPLESION Bethesda  
Klinik Ulm mit digitalen Alltagshelfern. In einer  
55 Quadratmeter großen Ambient Assisted 
Living (AAL)-Musterwohnung sollen günstige  
und leicht zu installierende Technologien gezeigt 
werden und zum Ausprobieren einladen.

Was machen wir?

Wir beschäftigen uns u.a. damit, Verständnis  
zu bekommen, in wie weit digitale Alltags - 
helfer Älteren dabei unterstützen können, länger  
eigenständig zu leben. 

Interessieren Sie sich für eine Teilnahme 
oder möchten Sie mehr erfahren?
Dann melden Sie sich gern telefonisch oder  
per E-Mail bei uns. 

Wenn wir Sie neugierig gemacht 
haben, freuen wir uns über  
Ihren Besuch in der Musterwoh-
nung im Bethesda in Ulm!

»Wir wollen die Möglichkeiten  
digitaler Alltagshelfer besonders 
für die Menschen erlebbar machen, 
die nicht routiniert mit Internet, 
Smartphone oder Smarthome um-
gehen können.«

Prof. Dr. med. Michael Denkinger

Was erwartet Sie?

Sie bekommen von uns ein technisches Gerät 
vorgestellt, das Sie im Alltag unterstützen  
kann. Sie können dieses 8 Wochen lang zuhau-
se testen und bewerten. Bei allen Fragen  
oder Problemen während der Studie sind wir 
Ihre Ansprechpartner.

Die Abbildung zeigt eine Musterwohnung 
an der AGAPLESION Bethesda Klinik Ulm.
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