Kommunale Pflegekonferenz Stadt Ulm/Alb-Donau-Kreis

Sehr geehrte Leserinnen und Leser,

Mit den ersten warmen Sonnenstrahlen und dem frischen Grun des Fruhlings erwacht nicht nur die Natur zu neuer
Energie — auch wir mochten diese Zeit des Aufbruchs nutzen, um Sie mit hilfreichen, inspirierenden und spannenden
Angeboten sowie kommenden Veranstaltungen zu versorgen.

Ein herzliches Dankeschon gilt unseren Kooperationspartnern, die diesen Newsletter mit ihren wertvollen Beitragen
bereichert haben.

Kommen Sie jederzeit gerne auf uns zu — wir freuen uns Uber lhre Ideen, Anregungen und den gemeinsamen
Austausch.

Lassen Sie sich inspirieren und starten Sie gut informiert und voller Frihlingsenergie in die neue Jahreszeit!

Beste Grulde

Lea Sophie Biffar & Jannik Stroh
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GRIPS: Das Bewegungs- und Begegnungsangebot fiir Seniorinnen und Senioren

Seit 2025 starten in unserer Region regelmaldig stattfindende GRIPS-
Gruppen — ein niedrigschwelliges Angebot, das gezielt Bewegung,
Gedachtnis und Gemeinschaft fordert. Die Gruppenstunden werden
von geschulten Ehrenamtlichen begleitet, bringen Freude,
Abwechslung und neue Impulse und laden zum Austausch ein. Ziel
ist es, die korperliche und geistige Fitness zu erhalten, aktiv zu
bleiben und dem Alterwerden bewusst und positiv zu begegnen.

Was bietet GRIPS konkret?

- Regelmafige Treffen in den Gemeinden

- Kombinierte Ubungen fiir Kérper und Kopf

- Raum fur Begegnung und Miteinander

- Orientierung am anerkannten SimA-Programm (Selbststandig im %

Alter)

Fur wen ist GRIPS geeignet?

- FUr alle alteren Menschen, die ihre Lebensqualitat starken mochten

- Fur Personen, die Gemeinschaft schatzen und aktiv bleiben wollen

Interesse geweckt? A i T R i N
Informationen zu den einzelnen GRIPS-Gruppen erhalten Sie e e mADDonauriGels Brchistsihanale
telefonisch unter 0731 185-4406, per E-Mail an zentrale-dienste@alb- gt e
donau-kreis.de oder online unter www.alb-donau-kreis.de/grips.

Die GRIPS-Gruppenstunden
finden makig in Ihrer Gemeinde statt,

ALB-DONAU-KREIS | DEMENZ AOK &

Hinweis: GRIPS ist Teil unseres kommunalen Netzwerks im Alb-
Donau-Kreis und wird durch das Landratsamt Alb-Donau-Kreis
fachlich begleitet. Wir freuen uns Uber neue Teilnehmende und
Engagierte, die Gruppen vor Ort unterstitzen mochten. Gemeinsam Ausgabe 2, 03/2026
fordern wir Bewegung, Begeisterung und Begegnung — fur ein

selbststandiges und gemeinschaftliches Alterwerden.
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Aufmerksamkeit flir Altersarmut schaffen

Altersarmut ist eine gesellschaftliche Herausforderung.

Deshalb haben sich mehrere Ulmer Institutionen zum Netzwerk Altersarmut zusammengeschlossen, um sich
diesem Thema zu stellen. Die Grundung des Netzwerks geht auf den letzten Altersarmutsberichts der Stadt Ulm
zurdck.

Das Netzwerk mochte das offentliche Bewusstsein fur Altersarmut starken. Eine Aktion hierfur ist die Entwicklung
eines Plakats, um die Offentlichkeit auf Altersarmut hinzuweisen und zu sensibilisieren. Mit den Botschaften ,auch
in deinem Umfeld gibt es Altersarmut® und ,jeder funfte altere Mensch in Ulm ist von Altersarmut betroffen® soll dies
verdeutlicht werden.

Durch Aufklarung und Veranstaltungen sensibilisiert das Netzwerk fur die Ursachen und Folgen von Altersarmut, hilft
Stigmatisierung abzubauen und das Risiko zukunftiger Altersarmut zu mindern. Weitere Informationen zum
Netzwerk und zu Altersarmut gibt es unter www.ulm.de/altersarmut. Zum Download ist hier ein Statement verfugbar,
das die Mitglieder des Netzwerks aufgesetzt haben, um Uber Ziele und konkrete Aufgaben zu informieren. Das
Statement wurde auch in Leichter Sprache Ubersetzt und kann ebenfalls heruntergeladen werden.

Das Netzwerk Altersarmut ist ein Zusammenschluss von Wohlfahrtsverbanden, zivilgesellschaftlichen
Organisationen und der Stadt Ulm. Folgende Institutionen sind Teil des Netzwerks Altersarmut: altersarmut Ulm nein
e.V,, Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Ulm, Caritas Ulm — Alb — Donau, Evangelischer Diakonieverband Ulm,
GenerationenTreff Ulm/Neu-Ulm, Malteser Hilfsdienst Ulm, Neue Arbeit Ulm, Paritatischer Regionalverbund Alb-
Donau-Rif3, Seniorenrat Ulm, Sozialverband VdK Kreisverband Ulm, Stadt UIm, Ulmer Volkshochschule e.V., ZAWiW
Universitat Ulm sowie Zentrale Burgeragentur ZEBRA e.V.
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Jeder fiinfte altere Mensch ARMUT
in Ulm ist von Altersarmut
betroffen

Auch in deinem
Umfeld gibt es
Altersarmut

Netzwerk Altersarmut P i

Informationen _

E-Mail: sp2@ulm.de | Telefon: 0731 161 - 5116 mit dem

Hand
www.ulm.de/altersarmut andy
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Demenz Meet

organisiert und durchgefuhrt.

Das Demenz Meet ist ein Tag fur Menschen mit und ohne Demenz.

Begegnungen mit Musik, Kunst, vielen grofartigen Eindriucken und
Gesprachen werden moglich. Es findet am 10. April 2026 von 8:45 bis
ca. 16:00 Uhr in allen Raumen im Haus der Begegnung, Gruner Hof
7 in Ulm statt. Es wird vom Verein trotzDEM - fur ein Leben in Wurde
trotz Demenz e.V. und dem ProjektDEMENZ, ev. Diakonieverband
Ulm/Alb-Donau mit dem Motto ,Meine Kraft — was mich tragt”

Das Miteinander steht im Mittepunkt: Raum zum Lacheln, zuhoren,
loslassen und neue Energie zu schopfen. Menschen mit Demenz
geben unter anderen in Gesprachen Einblicke, was ihnen Kraft gibt,
und sie tragt. Es gibt auch die Moglichkeit in Themenrunden
verschiedene Bereiche genauer zu beleuchten und mitzumachen.

Anmeldung unter: demenzmeets.org/meet/ulm

2. Demenz Meet Ulm

Meine Kraft - was mich tragt

demenz
eee-Meet

Ulm

Datum: 10. April 2026

10. April

Zeit:  9.00 - 16:30 Uhr 2026

Ort: Haus der Begegnung
Gruner Hof 7, 89073 Ulm

Eintritt: 49 Euro pro Person
inkl. Verpflegung und Getranke
(flir Menschen mit Demenz und
Begleitperson 10 Euro pro Person)

Fur Menschen mit Demenz, Angehérige und
Interessierte %_?_,@,

Herzliche Einladung zum zweiten Demenz Meet Ulm, bei
dem Betroffene, Angehorige, und Experten zu Wort

kommen. Kontakt und Fragen

; : _ ulm@demenzmeets.org
Unter dem Thema “meine Kraft” wollen wir gemeinsam

entdecken, was uns starkt -im Alltag, in Beziehungen und
im eigenen Inneren,

Das Miteinander steht im Mittelpunkt: Raum zum Lacheln,
Zuhoren, Loslassen und um neue Energie zu schopfen.

Freue dich auf einen Tag voller Begegnung,
Bewegung, Musik, wohltuender Impulse und
leckerem Essen.

Webseite und Anmeldung
demenzmeets.org/meet/ulm

Organisatoren: trotzDEM - fiir ein Leben in Wiirde trotz Demenz e.V.,
Projekt DEMENZ ev. Diakonie Verband Ulm/ Alb-Donau

drrwtraworkd
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Gesprachskreis fir Angehorige von Menschen mit Demenz

Der Gesprachskreis fur Angehorige von Menschen mit Demenz
ermoglicht einen offenen Austausch mit anderen Betroffenen und
bietet die Gelegenheit, verstandnisvolle Gesprache in vertrauensvoller
Atmosphare zu fuhren. Die Angehorigen werden dabei durch
erfahrene Fachkrafte begleitet und erhalten auch Tipps und

Gemeinsam statt allein — Austausch, Unterstiitzung & Verstandnis

Die Betreuung eines geliebten Menschen mit Demenz bringt viele Heraus-
forderungen, Fragen und emotionale Belastungen mit sich. Oft fuhlen sich
Angehdrige allein mit ihren Sorgen. Unser Gesprachskreis bietet lhnen
einen geschitzten Raum fur Austausch, gegenseitige Unterstitzung und
wertvolle Informationen rund um den Umgang mit Demenz.

Wann? 12.02. | 12.03.] 16.04. | 07.05.2026 um jeweils 14.30 Uhr

. 20t 2 EINLADUNG ZUM il . .
Informationen zu Pflege und Entlastungsmadglichkeiten. GESPRACHSKREIS FUR ‘;":'_jl:ﬁg?fﬁ;:ﬂgﬁgrgEmﬁhﬁfﬂﬂggsﬁgﬁnﬁ. 89584 Ehingen

In Kooperation mit dem Betreuungsverein Alb Donau e.V. findet am
16. April 2026 im Rahmen des Gesprachskreises ein Gastvortrag
zum Thema Vorsorgevollmacht statt.

Die Betreuung eines geliebten Menschen mit Demenz bringt viele
Herausforderungen, Fragen und emotionale Belastungen mit sich.
Angehorige fuhlen sich in dieser Situation nicht selten alleine und
uberfordert. Mit dem Gesprachskreis mochte der Ambulante
Pflegeservice der ADK GmbH Angehorige in Kooperation mit dem

ANGE_H(‘)R;_GE VON

12. Februar,
12. Mérz,
16. April,

07. Mai 2026
14.30 Uhr

Seniorenzentrum Ehingen
Mehrzweckraum

Was Sie erwartet:

Offener Austausch mit anderen Betroffenen

Tipps & Informationen zu Pflege und Entlastungsmiglichkeiten
Verstandnisvolle Gesprache in vertrauensvoller Atmosphare
Begleitung durch erfahrene Fachkrifte

16.04. Gastvortrag des Betreuungsvereins —Vorsorgevollmacht

Sollten Sie wahrend der Veranstaltungszeit eine
Betreuung fur Ihren an Demenz erkrankten _Wann habe ich das letzte

Angehérigen bendtigen, rufen Mal durchgeschlafen?”
Sie uns gerne an: Leben zwischen Wachsein
und Wachen,

Netzwerk Demenz im Alb-Donau-Kreis unterstitzen. 07391 586 5638 .Was, wenn ich alles
_ falsch mache?”
’ s 2 e ] Ambulanter In Kooperation mit £wrschen SF’EE' Erniwor
Beginn der Veranstaltung ist um 14:30 Uhr. Der Gesprachskreis findet Pflegeservice W tung und eigenen Grenzen,
im Mehrzweckraum des Seniorenzentrums Ehingen statt. Der Eintritt - DEMENZ

ist frei, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Sollten Interessierte wahrend der Veranstaltungszeit eine Betreuung
fur den an Demenz erkrankten Angehorigen benoétigen, kdnnen sie
sich gerne vorab unter 07391/586 5638 melden.

i T :
im alb-Donay-Krels

Lw'r Betreuungsyerein

Ausgabe 2, 03/2026
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Umbau des Hospizhauses

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Freundinnen und Freunde von Hospiz Ulm,

es ist vollbracht — unser umfangreicher Umbau im und um das Hospizhaus ist nahezu
fertiggestellt. Das mochten wir mit Thnen feiern.

Es ist uns eine Freude, Sie am 23.5.26 zu uns ins Hospizhaus einzuladen.

Wir freuen uns sehr auf IThr Kommen und die Begegnung.
Ihr Hospizteam

Hospiz Ulm feiert

am Samstag, 23. Mai 2026, 13 bis 16 Uhr

Unser Umbau ist fertiggestellt.
Wir laden Sie herzlich ein, dies mit uns zu feiern!
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Dr. Regine Mayer-Steinacker Claudia Schumann Ulrike Geiger

1. Vorstandsvorsitzende Vorstandsvorsitzende Geschaftsfihrenn
Hospiz Um e V Ulmer Hospiz Stiftung Hospiz Ulm e V.

Hospiz Ulm e. V.. LichtensteinstraBe 14/2, 89075 Ulm
www_ hospiz-ulm. de
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lhr verlasslicher Partner im Alter — ASB Ulm

Seit Uber 100 Jahren begleitet der Arbeiter-Samariter-Bund (ASB) Ulm Menschen in
allen Lebenslagen. Besonders in der Seniorenarbeit bietet der ASB Ulm moderne
Pflegekonzepte und vielfaltige Angebote mit dem Ziel, alteren Menschen ein
selbstbestimmtes, wohnortnahes und erfulltes Leben zu ermaoglichen.

Im Stadtteil Einsingen zeigt sich diese Kompetenz in der Tagespflege Hochstrafl3 und
den ambulant betreuten Wohngemeinschaften ,Im Sonnenwinkel” und ,Am
Rotelbach®.

Die Tagespflege ermaoglicht pflegebedurftigen Menschen aller Pflegegrade einen
abwechslungsreichen Tag in Gemeinschaft und unter professioneller Betreuung,
inklusive Fahrdienst, Mahlzeiten, Unterhaltungs- und Therapieangeboten sowie
weiteren Serviceleistungen — wahrend die Angehorigen entlastet werden. Die
Tagespflege ist je nach Bedarf fur ein bis funf ganze oder halbe Tage pro Woche
buchbar.

Die beiden Wohngemeinschaften mit je acht Bewohner:innen bieten eine echte
Alternative zum klassischen Pflegeheim, welche die Vorteile von ambulanter und
stationarer Pflege verbindet. In familiarer Atmosphare gestalten die Bewohner:innen
ihren Alltag selbstbestimmt, individuell, abwechslungsreich und lebendig. Unterstutzt
werden sie dabei von 24-Stunden-Prasenzkraften und dem ambulanten Pflegedienst.
Vertrauen Sie auf die Erfahrung des ASB Ulm — wir beraten Sie gerne personlich zu
unseren Angeboten in Einsingen.

Kontakt:

Tagespflege und Seniorenwohnen in Einsingen

Ensostral’e 40, 89079 Ulm-Einsingen

Telefon 0731-93 771-0, info@asb-ulm.org, www.asb-ulm.org Ausgabe 2, 03/2026
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Rikscha-Fahrten an der frischen Luft

Eine Tour mit unserer Rikscha an der frischen Luft ist immer eine gute
|ldee - und die moglichen Ziele sind hier in Ulm vielfaltig. Ob es die
Friedrichsau, die Blau, das Munster oder andere Wunschziele sind,
wir Malteser treten flr Seniorinnen und Senioren in die Pedale.
Ehrenamtliche Malteser holen die Seniorinnen und Senioren zu
Hause ab. Gemeinsam machen wir uns auf den Weg zu einer
kostenfreien, etwa einstiindigen Ausfahrt. Durch den unterstitzenden
Elektroantrieb bleibt auch den Fahrerinnen und Fahrern genug Puste
zum Schwatzen. Der Weg und die gemeinsame Zeit sind das Ziel.
Steigen Sie ein!

Das Einsteigen in die Rikscha wird dank eines klappbaren Fullbretts
erleichtert - die gepolsterte Sitzauflage bietet Platz fur ein bis zwei
Fahrgaste, aullerdem Stauraum fur eine Handtasche. Ein
Sicherheitsgurtsystem sorgt fur gutes Sicherheitsgefuhl, und gegen
Wind und Sonne schutzt ein Dach uber dem Kopf. Naturlich ist auch
eine warmende Decke dabei!

Unsere Fahrgaste ...

... gehoren zur alteren Generation

... kdnnen aus eigener Kraft in die Fahrradrikscha einsteigen

... haben Freude an der Natur und frischer Luft

Wenn Sie eine Fahrt buchen mochten, melden Sie sich hier:
& 0151-2668 1334
™ Rikscha.UIm@maIteser.org Ausgabe 2, 03/2026
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Gesprachscafé ,,Alter und Demenz*

Das Gesprachscafé rund um das Thema Alter und Demenz, ist fur
Angehorige, Ehrenamtliche und Interessierte, die in Gemeinschaft
eine Tasse Kaffee oder Tee trinken und sich austauschen wollen. An
funf Nachmittagen geben wir, zu verschiedenen Themen, die
Moglichkeit, Fragen zu stellen, Informationen zu erhalten und
Kontakte zu knupfen.

Die funf Treffen finden donnerstags, 26.03., 16.04., 30.04., 07.05. und
11.06.2026, im Haus der Begegnung, Gruner Hof 7, UIm von 14:30
bis ca. 15:45 Uhr statt. Bei Fragen wenden sie sich gerne an:

ProjektDEMENZ, Ev. Diakonieverband Ulm/Alb-Donau
Alexandra Werkmann

& 0731 1538 504

= awerkmann@kirche-diakonie-ulm.de
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