
Ulmer Familienwegweiser 

BILDUNG . BEGEGNUNG . KULTUR
FREIZEIT . SPORT

BERATUNG
HILFEN IM ALLTAG . BETREUUNG

WOHNEN FÜR FAMILIEN

IHK Ulm
www.buendnis-fuer-familie-ulm.de



montags bis freitags 6:30 bis 21 Uhr
samstags 8:30 bis 17 Uhr

Ulmer Parkbetriebs-GmbH 
Wichernstraße 10
89073 Ulm
Telefon: 0731 - 17663-0 
info@pbg-ulm.de

VOM CONGRESSCENTRUM
NORD (BASTEI CENTER)
IN NUR 8 MINUTEN 
ZU FUSS IN DIE STADT!

Parken Sie für maximal 4€ den ganzen Tag!

www.parken-in-ulm.de
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Vorwort

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kinder und Jugendliche,

Familienwegweiser – auch die Wirtschaft profitiert!

Familienfreundliche Rahmenbedingungen in einer
Stadt sind ein wichtiger Standortfaktor für die Region.
Kinder- und familienfreundliche Strukturen sind 
ausschlaggebend dafür, dass sich Fach- und Führ -
ungskräfte mit ihren Familien für einen bestimmten
Wohnort entscheiden. Die Vereinbarkeit von Familie
und Beruf ist hier ein wichtiger Bestandteil. Nur wenn
es Müttern und Vätern gelingt, Familie und Beruf zu
vereinbaren, kann dem demografischen Wandel und
dem bereits heute bestehenden Fachkräftemangel
wirksam begegnet werden.

Kinder sind unsere Zukunft und die Fachkräfte von
morgen. 

Das Lokale Bündnis für Familie in Ulm will diese
Zukunft aktiv mitgestalten. Es hat wichtige Angebote
in der Stadt für Familien mit dem aktualisierten
Familienwegweiser zusammengefasst.

Der Familienwegweiser dient nicht nur den Familien
als Orientierungshilfe, sondern bietet auch den
Unternehmen in Ulm eine gute Möglichkeit, neuen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern erste Informa -
tionen über Adressen und Anlaufstellen an die Hand
zu geben.

Ich freue mich, dass das Bündnis für Familie in Ulm
dazu beiträgt, Ulm als familienfreundlichen Standort
weiter zu festigen.

Otto Sälzle
Hauptgeschäftsführer
IHK Ulm
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Liebe Ulmerinnen, 
liebe Ulmer,

es freut mich, dass es nun eine zweite, aktualisierte
Auflage des Familienwegweisers Ulm gibt, der mit
seiner Auflistung der umfangreichen Angebote und
einschlägigen Adressen dokumentiert: Familien sind
in Ulm herzlich willkommen!

Vieles ist hier in den letzten Jahren mit Blick auf
unterstützende Rahmenbedingungen für alle Kinder,
Jugendliche und Eltern sowie eine bessere Verein -
barkeit von Familie und Beruf umgesetzt worden. Bei -
spielsweise der Ausbau der Kindertageseinrich tungen
für Kinder unter 3 Jahren, die Ulmer Bildungsoffensive,
Initiativen wie die Babytasche und vieles mehr. Und
die Stadt Ulm arbeitet kontinuierlich daran, noch fa -
milienfreundlicher zu werden. Doch es gibt auch eine
beeindruckende Zahl privater Initiativen und Ver eine
sowie Beratungsangebote, die darüber hinaus wichti-
ge Stützen für Familien sind.

Mit dem Familienwegweiser sollen Sie und Ihre
Familie eine übersichtliche Orientierungshilfe über
verschiedenste Angebote, nützliche Adressen und
Tipps bekommen und ich hoffe, dass diese Ihnen den
Alltag an der einen oder anderen Stelle erleichtern.

Mein herzlicher Dank gilt den Akteuren des Lokalen
Bündnisses für Familien in Ulm, die diese Vielzahl 
an Information für Sie zusammengestellt haben sowie
insgesamt allen an der Erstellung dieses Wegweisers
Beteiligten. 

Alles Gute für Sie und Ihre Familien und viel Freude
beim Lesen dieser Broschüre wünscht Ihnen

Iris Mann
Bürgermeisterin für Kultur, Bildung und Soziales
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Das Lokale Bündnis für Familie Ulm wurde 2006 von der Stadt Ulm und der IHK Ulm sowie weiteren Einrichtungen
gegründet. Das Bündnis hat sich zum Ziel gesetzt, die Arbeits- und Lebensbedingungen von Familien in der Stadt
Ulm zu verbessern. Die Themen sind vielfältig. Sie reichen von der Arbeitszeitflexibilisierung, familienfreundlicher
Städteplanung, Bedingungen für Lernerfolg, Fragen der Bindung bei Kleinkindern bis zur Ganztagsschule und dem
Ausbau von Betreuungsangeboten für Kinder. 

Weitere Infos unter www.buendnis-fuer-familie-ulm.de. 
Über Anregungen und Ideen freuen wir uns. Nehmen Sie einfach mit uns Kontakt auf.

Barbara Münch 
Sprecherin des Bündnisses 
Tel. 0731 800 14 09
barbaramuench@yahoo.de

Friederike Alle
Fachbereich Bildung und Soziales
Abteilung Familie, 
Kinder und Jugendliche FAM
Kässbohrerstraße 18 
89077 Ulm
Tel. 0731 161 53 60
www.ulm.de 

Andrea Bartels
Familien-Bildungsstätte Ulm e.V.
Sattlergasse 6
89073 Ulm
Tel. 0731 962 86-0
anmeldung@fbs.ulm.de
www.fbs.ulm.de

Martina Doleghs, Sabine Stork
Kontaktstelle Frau und Beruf 
IHK Ulm
Olgastraße 95-101 
89073 Ulm
Tel. 0731 17 31 94
www.frauundberuf-ulm.de 

Henning Krone
Ulmer City Marketing
Radgasse 15 
89073 Ulm
Tel. 0731 221 81
info@ulmercity.de
www.ulmercity.de 

Margarita Straub
Beratungsstelle für
Schwangerschaftsfragen
und Familienplanung
Schwambergerstraße 35 
89073 Ulm
Tel. 0731 968 57-0 
www.schwangerschaftsfragen.de 

Susanne Wittlinger
familyNET 
BBQ Berufliche Bildung gGmbH
Hirschstraße 4 
89073 Ulm
Tel. 0731 140 68-23
swittlinger@bbq-online.de
www.familynet-bw.de IHK Ulm
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ulmskleinespatzen
Wir helfen Kindern aus Ulm und um Ulm

Wir helfen Kindern in Ulm und um Ulm, die 
sich in einer Notlage befinden.

Der Verein unterstützt regionale Projekte und
bestehende Initiativen, die genau dort helfen, 
wo Unterstützung dringend benötigt wird.

Wir zeigen Situationen von Kindern in Armut 
auf, machen auf deren Lebenslage aufmerksam
und bieten ihnen sinnvolle Hilfestellungen an.

Unser Ziel ist es, Kindern unserer Stadt den 
Weg in ein selbstbestimmtes und verantwor-
tungsbewusstes Leben zu ermöglichen. Die
Förderung von sozialen Kompetenzen und eine
Wertevermittlung sind uns genauso wichtig, 
wie die Schaffung neuer Bildungsperspektiven.

Wir geben bedürftigen Kindern in Ulm und 
um Ulm neue Zukunftsaussichten. Helfen auch
Sie, damit es diesen Kindern besser geht!

Ulms kleine Spatzen eV · Mähringerweg 6 · 89075 Ulm · T. 0731 931 71 31 · www.facebook.com/UlmsKleineSpatzen

Bequem online spenden unter www.ulmskleinespatzen.de

wir helfen
kindern in not!



Bildung
Begegnung
Kultur

Kultur hat einen hohen Stellenwert

Das Thema Kultur hat in Ulm – schon
geschichtlich bedingt - einen hohen Stellen -
wert. Kultur findet in der Stadt aber nicht
nur in Theatern und Räumen statt, sondern
auf besonderen Plätzen oder an der Donau.
Kultur ist in Ulm Begegnung, Freude, Spaß.
Oft genug für die ganze Familie. 

Kunst und Kultur finden natürlich auch in Ulm im
Theater oder in den vielen Museen statt. Doch selbst
in den Musentempeln der Stadt wird oft ein familien-
freundliches Programm geboten. Kunst zum Anfas -
sen, Kultur zum Begreifen. Dazu zählen auch die
Programme in den Roxy-Kulturhallen oder im Ulmer
Zelt in der Friedrichsau, das im Sommer Erlebnis -
spielplatz, Kulturzelt und Ort der Begegnung für
Kinder und deren Eltern ist. 

Marionettentheater, Jugendtheater oder die Schau -
spielschule Akademie für darstellende Kunst (ADK)
haben ambitionierte Stücke im Programm, die Alt und
Jung begeistern. Für die Belange der Jugendlichen
setzt sich das Jugendparlament der Stadt Ulm ein. 
Die Bildungsoffensive gibt es in Ulm schon seit vielen
Jahren. Die Stadt unternimmt große Anstrengungen,
die Schulgebäude und die Ausstattung auf ein hohes
Niveau zu bringen und dieses auch zu halten.

Mit dem Programm Bildung, Betreuung und Erzie -
hung hat die Stadt Ulm sich zum Ziel gesetzt, den
Ausbau der Ganztagsgrundschulen voranzutreiben.
Aber auch dort, wo es noch keine Ganztagsgrund -
schule gibt, wird bedarfsgerecht eine flexible Nach -
mittagsbetreuung angeboten und so eine wichtige
Grundlage für die bessere Vereinbarkeit von Familie
und Beruf und individuelle Förderung gelegt. Nach
der Grundschulzeit können die Kinder und deren
Eltern aus einem breiten Angebot an öffentlichen
Schulen – Gymnasien, Realschulen, Gemein schafts -
schulen und Werkrealschulen und beruflichen
Schulen – sowie einigen privaten Schulen wählen. 
Mit der Internationalen Schule Ulm /Neu-Ulm gibt 
es auch für die Kinder von Fachkräften aus dem
Ausland ein adäquates Bildungsangebot.  
Die Hochschule Ulm und die Universität ziehen mit
einer breiten Palette an Studiengängen viele junge
Leute an. Auch der Weiterbildungssektor ist in Ulm
professionell ausgestattet, etwa mit der Familien-
Bildungsstätte (fbs). Die fbs (Motto: Damit Familie
Spaß macht) bietet pro Semester zirka 900 Veran -
staltungen in Ulm-Mitte, im Bürgerzentrum Ulm-
Eselsberg, im Weststadt-Haus Ulm-Söflingen und in
Ulm-Wiblingen.

Eine wichtige Bildungseinrichtung in der Stadt ist 
die Ulmer Volkshochschule (vh), auch weil sie sich
seit ihrer Gründung in das Stadtgeschehen einmischt. 
Die vh ist nicht nur ein Ort der Bildung, sondern 
auch der Begegnung. Dies ist auch das Stadthaus. 
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Der moderne Bau im direkten Kontrast zum Münster
lockt mit erfahrbaren und erlebbaren Ausstellungen
sowie Kulturveranstaltungen im Herzen der Stadt.
Mitten drin und schnell erreichbar sind auch das
Ulmer Museum oder die Kunsthalle Weishaupt sowie
die spektakuläre Glaspyramide der Stadtbibliothek. 
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Bildung · Begegnung · Kultur
Anschrift Ort · Tel. · Fax · eMail Angebote

Akademietheater Ulm
Akademie für 
darstellende Kunst Ulm

Arbeiterwohlfahrt KV Ulm e.V.

BBQ Berufliche Bildung GmbH

Deutsche Rotes Kreuz KV Ulm
e.V.                                       

Donauschwäbisches
Zentralmuseum

Edwin Scharff Museum /
Kindermuseum

Fort Unterer Kuhberg 10-12
89077 Ulm
Tel. 0731 38 75 31
Fax 0731 38 85 185
info@adk-ulm.de
www.adk-ulm.de

Schillerstraße 28/3
89077 Ulm
Tel. 0731 96 79 82-0
Fax 0731 96 79 82-51
info@awo-ulm.de
www.awo-ulm.de

Hirschstraße 4
89073 Ulm
Tel. 0731 140 68-0
Fax 0731 140 68-3031
info-ulm@bbq-online.de
www.bbq-online.de

Frauenstraße 125
89073 Ulm 
Tel. 0731 14 44 0
Fax 0731 14 44 50
info@drk-ulm.de
www.drk-ulm.de

Schillerstraße 1
Tel. 0731 962 54-0
Fax 0731 962 54-200
info@dzm-museum.de
www.dzm-museum.de

Petrusplatz 4
89231 Neu-Ulm
Tel. 0731 70 50 25 55
esm@neu-ulm.de
www.edwinscharffmuseum.de

Kinder-, Jugend-, Figuren-,
Erwachsenentheater.
Theater-Workshops, AGs, Fort- und
Weiterbildung
Ausbildung: Schauspiel (Theater/Film),
Theater Regie, Theaterpädagogik

Seniorenclubs
Elternkurse, Familienbildung

Berufspraktisches Jahr für 
Jugendliche ohne Ausbildung. 
FamilyNET für Unternehmen:
Vereinbarkeit von Familie und Beruf.

Wir bieten Lehrgänge „Erste Hilfe am
Kind“. Informationen und Kenntnisse, 
die im Bereich der Ersten Hilfe bei
Säuglingen, Kleinkindern und Kindern
wichtig sind, werden vermittelt. 

Jahreszeitlich bezogene Veranstal tungen,
z.B. Ostern, Halloween und Weihnachten.
Themen-Kindergeburtstage, Trachten
und Bräuche der Donauschwaben oder
„Kronenraub“- Kinder spielen Detektive.

Ausstellungen zu den unterschiedlich-
sten Wissensgebieten (Gesellschaft,
Kultur, Naturwissenschaften) ausgerich-
tet auf die unterschiedlichen Bedürf nisse
von Kindern und Jugendlichen.
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Anschrift Ort · Tel. · Fax · eMail Angebote

e.tage medien.bildung                                     

Evangelische Gesamtkirchen-
gemeinde Ulm

Evangelisches Kreisbildungswerk
Blaubeuren/Ulm

Familien-Bildungsstätte Ulm

Familienzentrum
im Jörg-Syrlin-Haus

Frauenakademie an der vh Ulm

e.tage medien.bildung
im Stadtjugendring Ulm e.V.
Schillerstr. 1/4
89077 Ulm
Tel. 0731 140 69-0
Fax 0731 140 69-69
etage@sjr-ulm.de
www.etage-ulm.de

Grüner Hof 6
Tel. 0731 248 89
Fax 0731 921 73 33
www.kirchenbezirk-ulm.de

Grüner Hof 7
89073 Ulm
Tel. 0731 920 00 24
Fax 0731 920 00 23
kreisbildungswerk@hdbulm.de
www.kbw-blaubulm.de

Sattlergasse 6
89073 Ulm
Tel. 0731 96 28 60
Fax 0731 96 28 620
anmeldung@fbs.ulm.de
www.fbs.ulm.de

Jörg-Syrlin-Straße 99 
89081 Ulm
Tel. 0731 379 92 37
joerg-syrlin-strasse@kita.ulm.de
www.familienzentrum-ulm.de

Kornhausplatz 5
Tel. 0731 15 30 40
Fax 0731 15 30 55
krauss@vh-ulm.de
www.frauenakademie-ulm.de

Aktiv-kreative Medienprojekte für Kinder
und Jugendliche in Schule, Ferien und
Freizeit.
Wir arbeiten in 4 Projektbereichen:
film.werkstatt – radio.mikrowelle – 
digital.gestalten – technik.kreativ (Lego
Robotik, ZOOM into science)   

Kindertagesstätten
Kinderferienerholung Ruhetal 
Angebote für Familien
Diakoniestation Ulm (Nachbarschaftshilfe)

Jährlicher Grundkurs zur Leitung von
Eltern-Kind-Gruppen. 2 Freitage 17-22 Uhr.
Elternbriefe zur religiösen Erziehung per
E-Mail.

Angebote zur frühkindlichen Bildung,
Eltern-Kind-Kurse, Elternbildung,
Stärkung der Erziehungskompetenz,
Schüler- u. Ferienangebote, EDV- u.
Medienpädagogik, allg. Weiterbildung.
Gesundheits-, Bewegungs-, u. Entspan -
nungsangebote. Kunst- u. Kreativkurse,
Ernährung, Kochen, u. Nähen.

Generationsübergreifende Angebote in
unterschiedlichen Lebenssituationen und
Lebensfragen, Begegnungs- und
Beratungsmöglichkeiten für Eltern.

Die Frauenakademie ist ein kontinuierli-
ches Weiterbildungsangebot für Frauen
aller Altersgruppen mit Schwerpunkt
Allgemeinbildung. Einjährige Qualifizier -
ung für den beruflichen Wiedereinstieg
oder eine berufliche Umorientierung.

11



Anschrift Ort · Tel. · Fax · eMail Angebote

Bildung · Begegnung · Kultur

Gesamtelternbeirat der Ulmer
Kindertagesstätten und
Schülerhorte (GEB)

Gesamtelternbeirat der Ulmer
Schulen

Haus der Begegnung

IHK Ulm 
Bildungsnetzwerk /
Faszination Technik

Junge Bühne Ulm
Altes Theater

Jugendparlament Ulm                                         

Katholische Kirche Ulm

Himbeerweg 26
89075 Ulm
0731 159 05 92
kontakt@geb-ulm.de
www.geb-ulm.de

Kontaktdaten über die Homepage
des Schulweb
www.schulweb.ulm.de

Grüner Hof 7
Tel. 0731 920 00-0
Fax 0731 920 00-20 
info@hdbulm.de
www.hdbulm.de

Olgastraße 95-101 
89073 Ulm 
Tel. 0731 17 32 09 
www.ulm.ihk24.de

Wagnerstraße 1
89077 Ulm
Tel. 0731 161 47 24
Fax 0731 161 16 31
info@jungebuehne-ulm.de
www.jungebuehne-ulm.de

Schillerstraße 1/4
89077 Ulm
Tel. 0731 140 69 15
Fax 0731 140 69 69
jugendparlament@sjr-ulm.de
www.jupa-ulm.de

Olgastraße 137
89073 Ulm
Tel. 0731 920 60-10
Fax 0731 920 60-15
dekanat.eu@drs.de
www.katholische-kirche-ulm.de

Elternvertretung der Ulmer
Kindertageseinrichtungen

Elternvertretung der Ulmer Schulen

Bildungsangebote: Vorträge, Seminare, 
musische und kreative Kurse, Ausstellung,
Konzerte, Exkursionen

Bildungsnetzwerk Schule / Wirtschaft 
Bildungsmesse 
Jugendbegleiter aus der Wirtschaft
Haus der kleinen Forscher 
Faszination Technik 

Kinder- und Jugendtheater
Theaterpädagogische Projekte

Möglichkeit für Jugendliche ihre 
Interessen zu vertreten. 3-4 mal pro 
Jahr öffentliche Sitzungen, über 
das Jahr verteilt Fortbildungen und 
Projekte z.B. zu Wahlen.
Aktuelle Infos auf der Homepage.                                           

Kindertageseinrichtungen
Seelsorge
Angebote im Bereich Erziehung und Bildung
Gesundheitshilfe
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Familienfreundliche
Jobs!

Innovationsregion Ulm
Olgastraße 101, D - 89073 Ulm
Tel.: 0731/173-121
Fax: 0731/173-291
info@innovationsregion-ulm.de
Facebook: www.facebook.com/InnovationsregionUlm
Twitter: www.twitter.com #RegionUlm
YouTube: www.youtube.com/innoregionulm

Die clevere Alternative: Auf Mütter und Väter warten
attraktive Arbeitsplätze in der Innovationsregion Ulm.
Ausführliche Informationen und ein umfangreiches 
Jobportal finden Sie unter

www.innovationsregion-ulm.de



Kath. Bildungswerk Alb-Donau-
Kreis und Stadt Ulm e.V.

Kinder-Theater-Werkstatt-Ulm

Kommunikations- und
Informationszentrum der
Universität Ulm
-Bibliothekszentrale-

Olgastraße 137
89073 Ulm
Tel. 0731 920 60 20
Fax 0731 920 60 15
www.keb-ulm.de
keb.ulm@drs.de

Spielort
Schillerstrasse 1 (Donaubastion)
89077 Ulm
Info und Vorbestellung: 
07392 969 93 86 oder 
0731 61 87 88
www.kinder-theater-werkstatt.de

Albert-Einstein-Allee 37
89081 Ulm
Tel. 0731 501 55 44
Fax 0731 503 14 94
http://kiz.uni-ulm.de
kiz.pr@uni-ulm.de

Elternkurse „Kess-erziehen“.
Div. Einzelveranstaltungen zum Thema
„Erziehung“ oder Partnerschaft.
Unterstützung von Eltern-Kind-Gruppen
(0 bis 3-Jährige).

Jeden Sonntag von September bis April
Theater von unterschiedlichen Künstlern
für Kinder ab 3 Jahren: Märchentheater,
Mit-Lachtheater, Stab-Figuren, 
Mit-Singtheater und noch mehr.
Angebote für Kindergärten und Grund -
schulklassen.

Bibliothekbestand und Lesesaal
(Medizin, Naturwissenschaften, Ingen -
ieurwissenschaften, Informatik, Mathe -
matik, Wirtschaftswissenschaften).
Fernleihe (für Literatur, die nicht in Ulm
vorhanden ist). Führungen und Einführ -
ungskurse (z.B. für Schulklassen).

Anschrift Ort · Tel. · Fax · eMail Angebote

Bildung · Begegnung · Kultur
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DING hat Fahrscheine für alle –  von der Schüler-
monatskarte über die Tages- und Jahreskarte bis 
zum Ticket 63plus. Welches Ticket passt zu Ihnen ? 
Jetzt informieren  : www.ding.eu 

Besuchen Sie DING auch auf www.facebook.com/ding.eu

Einfach besser fahren



kontiki 
Kunstschule
für Kinder und Jugendliche
vhulm

Kunsthalle Weishaupt

Im Stadtregal
Magirus-Deutz-Straße 14
89077 Ulm
Tel. 0731 15 30 32
Fax 0731 15 30 45
claas@kontiki-ulm.de
www.kontiki-ulm.de (Kinder)
www.kunstschule-ulm.de (Jugendliche)

Hans-und-Sophie-Scholl-Platz 1
89073 Ulm
Tel. 0731 161 43 60
Fax 0731 161 43 65
info@kunsthalle-weishaupt.de
www.kunsthalle-weishaupt.de

Ästhetisch-sinnliche und sprachliche 
Frühförderung für Kinder ab 2 Jahren. 
Wöchentliche Kurse, Wochenend- und
Ferienwerkstätte im bildnerischen und
gestalterischen Bereich für Kinder von 
6 bis 14 Jahren. 
Atelierkurse für Jugendliche ab 15 Jahren 
zur Erarbeitung einer künstlerischen Mappe.

Privatsammlung in wechselnden
Konstellationen. Öffentliche Führungen
Do. 18:00 Uhr, Sa. 14:00 Uhr
Kinderführungen 1mal im Monat 
(siehe Homepage).

Im kontiki kann man vieles ausprobie-
ren. Wir laden Kinder ein, die Welt zu
entdecken.
Hier kann man experimentieren, for-
schen und Neues erfinden, Klitzeklei-
nes oder Riesengroßes erschaffen,
selber erfinden und gestalten.
In unseren Mal-Ateliers und Werkstät-
ten können alle von 2 bis 14 Jahren
malen, zeichnen, bauen, tonen,
Geschichten hören, erfinden, selber
spielen, tanzen und feiern. Bei uns
malt man mal mit Pinsel und Farbe auf
dem Boden, auf einer Leinwand, an

der Staffelei, im Atelier, im Wald oder
auf der Wiese. Wir nehmen dazu
Graphit, Kohle, Tusche und Feder,
Bleistift, Oel- oder Zuckerkreide.
Außerdem kann man Ton formen, Gips
gießen, Natursteine behauen, Holz
zersägen, nageln, kleben, zusammen-
schweißen.

kunst- und kulturwerkstatt
für kinder und jugendliche
vh ulm

Kunst- und Kulturwerkstatt 
für Kinder und Jugendliche 
vhulm

Anschrift Ort · Tel. · Fax · eMail Angebote

Gesamtprogramm und Informationen
fon 0731.1530-32 
oder für Kinder www.kontiki-ulm.de
für Jugendliche www.kunstschule-ulm.de
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Bildung · Begegnung · Kultur
Anschrift Ort · Tel. · Fax · eMail Angebote

Mädchen- und Frauenladen
Sie´ste

Museum für Brotkultur

Naturkundliches
Bildungszentrum, Stadt Ulm

Regionalbüro für berufliche
Fortbildung

Regionale Planungsgruppen
(Ulmer Dialogmodell)

Roxy Ulm

Moltkestraße 72
89077 Ulm
Tel. 0731 335 34
Fax 0731 360 85 56
info@frauennetz-west-ulm.de
www.frauennetz-west-ulm.de

Salzstadelgasse 10
89073 Ulm
Tel. 0731 699 55
Fax 0731 602 11 61
info@museum-brotkultur.de
www.museum-brotkultur.de

Kornhausgasse 3
89073 Ulm
Tel. 0731 161 47 42
Fax 0731 161 16 81
NaBi@ulm.de
www.naturkunde-museum.ulm.de

Köllestraße 55
89077 Ulm
Dr. Gerhard Mehrke
Tel. 0731 937 11 24
Fax 0731 937 11 10
biberach-ulm@regionalbuero-bw.de
www.regionalbuero-bw.de

Unter www.dialogmodel.telebus.de
finden Sie die Kontaktdaten der
Sprecher der Regionalen
Planungsgruppen für die Stadtteile
Böfingen, Eselsberg, Mitte-Ost,
Weststadt und Wiblingen.

Schillerstraße 1/12
Tel. 0731 968 62-0
info@roxy.ulm.de
www.roxy.ulm.de

Internationales Café,
Vorträge und Kurse zur
Gesundheitsprävention,
Offener Lerntreff für Mädchen 
von 12-16 Jahren

Familien- und Kinderführung
Backaktionen für Kinder (ab 6 J.)
Familientag

Dauerausstellungen mit den
Schwerpunkten: 
Lebensräume unserer Heimat / eine
Reise durch die Erdgeschichte / ökologi-
sche Aspekte in der Beziehung Mensch
und Natur / Mineralien der Ulmer
Gegend.

Orientierungsberatung für die berufliche
Weiterbildung
Suche nach Weiterbildungsangeboten in
der Region unter www.fortbildung-bw.de

In den Regionalen Planungsgruppen
engagieren sich Bürger für ihren Stadt -
teil. Die RPGs greifen Themen auf und
laden Vertreter der Stadtverwaltung ein.
Weitere Aktivitäten: Regelmäßige
Sitzungen, Bürgerforen, Informations -
blätter, kulturelle Veranstaltungen. 
Interessierte sind immer willkommen.

Theater, Tanz, Konzerte, Lesungen
Vermietung von Räumen
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Anschrift Ort · Tel. · Fax · eMail Angebote

Staatliches Schulamt Biberach

Schulen in freier Trägerschaft

Freie Evangelische Schule Ulm

Freie Waldorfschule Ulm
Römerstraße

Freie Waldorfschule am Illerblick                                 

Gymnasium St. Hildegard
Kath. Freie Mädchenschule

International School 
Ulm/Neu-Ulm                                          

Rollinstraße 9
88400 Biberach
Tel. 07351 50 95-0
Fax 07351 50 95-195
poststelle@ssa-bc.kv.bwl.de
www.schulamt-biberach.de

Lindenstraße 31/1
89077 Ulm
Tel. 0731 931 05 17
Fax 0731 931 05 16
info@fes-ulm.de
www.fes-ulm.de

Römerstraße 97 
89077 Ulm
Tel. 0731 932 58 0
Fax 0731 932 58 29
info@waldorfschule-ulm.de
www.waldorfschule-ulm.de

Unterer Kuhberg 22
89077 Ulm
Tel. 0731 93 59 70-0
Fax 0731 93 59 70-35
waldorfschule@illerblick.de
www.illerblick.de

Zinglerstraße 90
89077 Ulm
Tel. 0731 93 47-0
Fax 0731 93 47-224
www.higa.schule.ulm.de
schulzentrum@higa.ul.schule-bw.de

Schwabenstraße 25
89231 Neu-Ulm
Tel. 0731 37 93 53-0
Fax 0731 37 93 53-50
info@is-ulm.de
www.is-ulm.de

Untere Schulaufsichtsbehörde für Grund-,
Haupt-, Real- und Sonderschulen.
Im Alb-Donau-Kreis, dem Kreis Biberach
und der Stadt Ulm.

Staatlich anerkannte Grundschule

Ganztages Waldorfschule
Kindertagesstätte für Kinder von 1 Jahr 
bis zum Schuleintritt
Spielgruppen
Ferienbetreuung   

Waldorfschule Klasse 1-13
Abitur, Mittlere Reife, Hauptschulabschluss
Kinderkrippe ab 1 Jahr, 
Kindergarten 3-7 Jahre     
Kernzeitbetreuung, Nachmittagsbetreuung,
Cafeteria  

Mädchengymnasium (Privat)
Christliche Weitererziehung
Außerunterrichtliche Angebote

Internationale Schule 
Kindergarten (3 Jahre) – Klasse 12 
Abschlüsse: IGCSE und International
Baccalaureate
Ganztagsbetreuung von 8:00 – 17:00 Uhr
Staatlich genehmigte Ersatzschule                                         
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Anschrift Ort · Tel. · Fax · eMail Angebote

Bildung · Begegnung · Kultur

POLIGENIUS Private Schule Ulm

Schulen in öffentlicher

Trägerschaft

Stadt Ulm
Bildung und Sport

Stadtbibliothek Ulm

Stadtbibliothek Ulm
Fahrbibliothek

Stadtteilbibliothek Böfingen

Stadtteilbibliothek Eselsberg

Eberhard-Finckh-Straße 39
89075 Ulm
Tel. 0731 152 56 88
Fax 0731 153 77 27
muhic@poligenius.com
www.poligenius.com

Zeitblomstraße 7
89073 Ulm
Tel. 0731 161 34 56
Fax 0731 161 16 25
bs-zentrale@ulm.de
www.ulm.de

Vestgasse 1
89073 Ulm
Tel. 0731 161 41 00
Fax 0731 161 41 03
stadtbibliothek@ulm.de
www.stadtbibliothek.ulm.de
www.onleiheulm.de

Moltkestraße 10
89077 Ulm
Tel. 0731 161 41 50
Fax 0731 161 16 00
fahrbibliothek@ulm.de

Haslacher Weg 93
89075 Ulm
Tel. 0731 26 54 21
stadtteilbibliothek.boefingen@
ulm.de

www.stadtbibliothek.ulm.de
Stifterweg 70
89075 Ulm
Tel. 0731 577 01
stadtteilbibliothek.eselsberg@ulm.de
www.stadtbibliothek.ulm.de

Kindertagesstätte, Grundschule,
Realschule, Gymnasium G9,
Sechsjähriges Berufliches Gymnasium,
Profil Ernährung, Soziales und Gesundheit
(Aufbaugymnasium), Sozialwissenschaft -
liches Gymnasium, Sozial- und Gesund -
heits wissenschaftliches Gymnasium

Informationen zu allen allgemein bilden-
den Schulen unter: www.schulweb.ulm.de

Medien aller Art: Bücher, DVDs, 
Zeit schrif ten, CDs, Spiele, Hörbücher,
Internet, W-LAN, Kassetten, Sprachkurse,
Noten u.v.m.
Veranstaltungen für Kinder, Jugendliche
und Erwachsene. Neu: Onlineausleihe

Medien für alle Altersgruppen: Bücher,
DVDs, Zeitschriften, CD-Roms, Hörbücher
mit Schwerpunkt Kindermedien
Medienberatung und Auskünfte von 
kompetenten BibliothekarInnen.

Medien für alle Altersgruppen: Bücher,
DVDs, Zeitschriften, CDs, CD-Roms, Spiele,
Hörbücher, Internet. Veranstaltungen für
Kinder: Vorlesen, Basteln.

Medien für alle Altersgruppen: Bücher,
Kinder-DVDs, Zeitschriften, CD-Roms,
CDs, Spiele, Hörbücher, Internet mit
Schwerpunkt Kindermedien.
Veranstaltungen für Kinder: 
Vorlesen, Bilderbuchkino, Basteln.
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RIED
bieten mehr als 3.000 rezeptfreie Arzneimittel 
ganzjährig zu RIED   DAUERNIEDRIGPREISEN
mit bis zu 50% Preisvorteil.

Besuchen Sie uns!

APOTHEKEN

DAS BESTE REZEPT
GEGEN TEUER.

ENGEL   APOTHEKE
Hafengasse 9
89073 Ulm
Fon 0731 / 6 38 84

RIED   APOTHEKE
HAFENBAD
Hafenbad 19
89073 Ulm
Fon 0731 / 6 99 40

RIED   APOTHEKE
MICHELSBERG
Stuttgarter Str. 155
89075 Ulm
Fon 0731 / 140 550 91

RIED   APOTHEKE
SÖFLINGEN
Magirusstraße 35/4
89077 Ulm
Fon 0731 / 93 80 77 33

RIED   APOTHEKE
STIFTERWEG 7
Stifterweg 7
89075 Ulm
Fon 0731 / 5 31 36



Bildung · Begegnung · Kultur
Anschrift Ort · Tel. · Fax · eMail Angebote

Stadtteilbibliothek Weststadt

Stadtteilbibliothek Wiblingen

Stadthaus Ulm

Stadtjugendring Ulm e.V.

Stadtverband für Musik und
Gesang Ulm e.V.

Theater Ulm

Moltkestraße 10
89077 Ulm
Tel. 0731 161 41 52
Fax 0731 161 16 00
stadtteilbibliothek.weststadt@ulm.de 
www.stadtbibliothek.ulm.de

Buchauerstraße 9
89079 Ulm
Tel. 0731 161 41 62
Fax 0731 161 41 69
stadtteilbibliothek.wiblingen@ulm.de
www.stadtteilbibliothek.ulm.de

Münsterplatz 50
89073 Ulm
Tel. 0731 161 77 00
Fax 0731 161 77 01
stadthaus@ulm.de
www.stadthaus.ulm.de

Schillerstraße 1/4
Obere Donaubastion
89077 Ulm
Tel. 0731 140 69 0
Fax 0731 140 69 69
info@sjr-ulm.de
www.sjr-ulm.de

Geschäftsstelle Stadtverband für Musik
und Gesang Ulm e.V.
Frauenstr. 19
89073 Ulm 
Tel. 0731 161 47 01
kultur@ulm.de

Herbert-von-Karajan-Platz 1
89073 Ulm
Tel. 0731 161 44 44
Fax 0731 161 45 34
theaterkasse@ulm.de
www.theater.ulm.de

Medien für alle Altersgruppen: 
Bücher, DVDs, Zeitschriften, CD-Roms,
CDs, Spiele, Hörbücher, Internet mit
Schwerpunkt Kindermedien.
Veranstaltungen für Kinder: 
Vorlesen, Bilderbuchkino, Basteln.

Medien für alle Altersgruppen mit
Schwerpunkt Kindermedien: Bücher,
DVDs, CDRoms, Spiele, Hörbücher,
Zeitschriften, Internet. Veranstaltungen
für Kinder: Vorlesen, Bilderbuchkino,
Basteln.

Wechselnde Ausstellungen zu 
aktuellen Fragestellungen, begleitende
Vermittlungsprogramme. Präsentation
junger KünstlerInnen. Kleine archäo-
logische Dauerausstellung. Konzerte,
Diskussionsveranstaltungen u.v.m.

e.tage / medien.bildung
Popbastion
Kinderbuchmesse

Dachverband zur Förderung von Musik
und Gesang. Liste der Mitgliedsvereine,
Musikvereine, Chöre und Orchester usw.
unter www.ulm.de, Sucheingabe
"Stadtverband für Musik und Gesang"

Musiktheater und Ballett
Schauspiel und Konzerte
Kinder- und Jugendtheater
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Anschrift Ort · Tel. · Fax · eMail Angebote

Theaterei Herrlingen

Ulmer Haus der Stadtgeschichte
– Stadtarchiv Ulm
Schwörhaus

Ulmer Museum

Universität Ulm, ZAWiW
Zentrum für allgemeine
wissenschaftliche Weiterbildung

Ulmer Volkshochschule - vh Ulm
Einsteinhaus

ulmer zelt

Blautalstr. 16 (an der B28),
89134 Blaustein/Herrlingen
theaterei@t-online.de
www.theaterei.de

Weinhof 12
89073 Ulm
Tel. 0731 161 42 00
Fax 0731 161 16 33
stadtarchiv@ulm.de
www.stadtarchiv.ulm.de

Marktplatz 9
89073 Ulm
Tel. 0731 161 43 30
Fax 0731 161 16 26
info.ulmer-museum@ulm.de
www.museum-ulm.de

Albert-Einstein-Allee 11
89081 Ulm
Tel. 0731 502 31 93
Fax 0731 502 31 97
info@zawiw.de
www.zawiw.de

Kornhausplatz 5
89073 Ulm
Tel. 0731 15 30-0 
Fax 0731 15 30-50
info@vh-ulm.de
www.vh-ulm.de

Verein zur förderung der freien
kultur ulm e. v.
Postfach 4260
89032 Ulm
info@ulmerzelt.de
www.ulmerzelt.de

Theaterstücke für Kinder und Erwachsene

Besichtigung der stadtgeschichtlichen 
Ausstellung im historischen Gewölbe saal
(mit multimedialen Installationen), 
archivpädagogische Angebote

Zu unseren Sonderausstellungen bieten
wir regelmäßig öffentliche Familien -
führungen, Kinderwerkstätten und weite-
re Aktionen für Kinder und Familien an.
Informieren Sie sich über aktuelle
Termine auf unserer Internetseite
www.museum.ulm.de.

Entwicklung innovativer Bildungs pro -
gramme für (ältere) Erwachsene:
2mal jährlich "Jahreszeitenakademien"
Gruppen „Forschenden Lernens“
Ulmer 3-Generationen-Universität (u3gu)
Angebote für studium generale 

Allgemeinbildende politische und 
kulturelle, Kino, Junge vh, Gesellschaft/
Umwelt/Kultur, Wissen im Alltag. Kurse 
in den Bereichen Kreativ, Sprachen (auch
DaF), Gesundheit, Berufliche Bildung,
Schulabschlüsse. Frauenakademie an der
Ulmer Volkshochschule. 

7 Wochen Kultur im Grünen. 
Konzerte, Comedy und Kabarett von Ende
Mai bis Anfang Juli in der Friedrichsau.
Extra Kinderprogramm.
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Bildung · Begegnung · Kultur
Anschrift Ort · Tel. · Fax · eMail Angebote

Begegnungsstätte Charivari

Begegnungsstätte im
Bürgerzentrum Wiblingen

Bürgertreff Böfingen

Bürgerhaus Mitte

Bürgerzentrum Eselsberg 

Bürgerzentrum Wiblingen

Stuttgarter Straße 13
89075 Ulm
Tel. 0731 176 10 92
Fax 0731 225 46
charivari.ulm@gmail.com
www.ulm.de

Buchauerstraße 12
89079 Ulm
Jutta Krancher
Tel. 0731 161 54 47

Haslacher Weg 89
89075 Ulm
Tel. 0731 161 5170
Fax 0731 926 78 94
g.lassernig@ulm.de
www.buergerzentren.ulm.de

Schaffnerstraße 17
89073 Ulm
Tel. 0731 602 56 70
Fax 0731 602 56 72
a.torer@zebra-ulm.de
www.zebra-ulm.de

Virchowstraße 4
89075 Ulm
Tel. 0731 161 51 80 und 161 51 81
Fax 0731 550 24 76
k.jakob@ulm.de und
c.peschl@ulm.de
www.buergerzentren.ulm.de

Buchauer Straße 12
89079 Ulm
Tel. 0731 161 51 61
e.moessner@ulm.de
www.buergerzentren.ulm.de

Kinder- und Ferienprojekte 
Begegnungsfeste, Konzerte

Selbstverwalteter Eltern-Kindtreff
Mädchentreff

Internationaler Frauentreff
Cafe Kanne – Offener Kaffeetreff für
Bewohner jeden Alters
Zahlreiche weitere Angebote

Angebote der Generation 60plus.
Geschäftsstelle „Abenteuer Lesen“.
Nutzung der Räumlichkeiten für 
private Veranstaltungen und Räume 
für engagierte Bürger, die Angebote 
für den Stadtteil machen möchten.
Schülermittagstisch.

Zahlreiche Angebote, Veranstaltungen
und Kurse, wie z.B. Brunch, Yoga, Café
Plus, Film & Buffet, Kinderkino,
Kinderfasching, Kreativwerkstatt und
vieles mehr... 
Nähere Informationen im Programmheft
des BZE.

Angebote für Familien mit Kindern
Bürgertreff-Cafe 
Seniorenmittagstisch
Schülermittagstisch
Räumlichkeiten für private Veranstal -
tungen und engagierte Bürgerinnen und
Bürger, die Angebote und Projekte im
und für den Stadtteil initiieren möchten.
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Anschrift Ort · Tel. · Fax · eMail Angebote

Weststadthaus

Eichbergtreff-
Mehrgenerationenhaus

Generationentreff/
Ochsenhäuser Hof 

Moltkestraße 10
89077 Ulm
Tel. 0731 360 04 05
Fax 0731 360 04 04
www.agwest.de
b.oener@agwest.de
www.buergerzentren.ulm.de

Eichbergplatz 9
89075 Ulm
Tel. 0731 264 05 91
begegnungssteatte@eichbergtreff.de
www.mehrgenerationenhaeuser.de
Link „Häuser in ihrer Nähe“

Grüner Hof 5
89073 Ulm
Tel. 0731 161 51 56
Fax 0731 161 16 45 
info@gt-ulm.de
www.gt-ulm.de

Café International – Gespräche, Basteln,
Aktionen, Kaffee und Kuchen.
Donner stags geschichten in Kooperation
mit Stadtteilbibliothek, Lesen, Basteln
und Spielen. Internationales Familien -
frühstück.

Hausaufgabenhilfe ab 5. Klasse für 
alle Schularten. Kindertreff für Kids 
von 6-12 Jahren, 
Frauen-Ferienfrühstück

Veranstaltungen für Jung und Alt
Kurse
Raumvermietung
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Edwin Scharff Museum 
Kunstmuseum. Kindermuseum. 
Erlebnisräume

Edwin Scharff Museum
Kunstmuseum. Kindermuseum. 
Erlebnisräume
Petrusplatz 4
89231 Neu-Ulm

Öffnungszeiten
Di, Mi 13-17 Uhr
Do, Fr, Sa 13-18 Uhr
So 10-18 Uhr
Mo geschlossen

Reservierungen für Gruppen
auch außerhalb der Öffnungszeiten: 
0731-70 50-25 20 
kindermuseum@neu-ulm.de

AUSPROBIEREN, 
STAUNEN, 
ERFORSCHEN

Foto: Nik Schölzel

Hier ist was los!
Im Kunstmuseum oder bei Mitmach-

Ausstellungen im Kindermuseum, 
immer gibt es Interessantes zu entdecken 

und erforschen.
Du kannst Geburtstag im Museum feiern, 

oder in der Museumswerkstatt eigene 
Werke malen und bauen.Komm einfach 

mal vorbei!
Anmeldung:

kindermuseum@neu-ulm.de



Freizeit
Sport

Kanufahrten auf den Flüssen. Wer aktiv sein will, 
ist in Ulm richtig. Auch das Angebot der Sportvereine
ist vielfältig, eine Linksammlung findet man unter
vereinssport.ulm.de. Das Westbad in Ulm, das Frei -
zeitbad Wonnemar und weitere Bäder und Badeseen
in der Umgebung laden zum Sprung ins kühle Nass
ein. 

Bedeutende überregionale Sportereignisse wie 
der „Einstein-Marathon“ mit tausenden begeisterten
Hobby-Läufern, halten die Ulmer und viele Leute 
aus dem Umland auf Trab. Wer eher „Passivsport“ 
als Fan treibt, ist bei den hochklassigen Spielen des
Basketballbundesligisten ratiopharm Ulm bestens
aufgehoben. 

Und für die kleinen Kicker sorgt die Stadt auch 
vor: Auf zahlreichen Spiel- und Bolzplätzen in den
Stadt teilen und der Innenstadt können Mädchen und
Jungen spielen und sich austoben. Jeder Stadtteil 
hat ein Jugendhaus mit tollen Angeboten, indem 
sich Kinder und Jugendliche in ihrer Freizeit treffen
können. 

Aktiv sein ist kein Problem 

Ulm bietet jede Menge Sport- und Freizeit -
möglichkeiten. Wer etwas unternehmen 
will, erreicht schnell und auf sehr kurzen
Wegen hervorragende Freizeitangebote. 

Ein Besuch im Tiergarten, im Stadtpark Friedrichs-
au, bei den Affen, Krokodilen, Känguruhs, den Bären 
Susi und Cheppo oder im spektakulären Donau-
Aquarium ist immer eine Attraktion für die gesamte
Familie. 
In der „Au“ direkt an der Donau mit den großen 
Spiel wiesen, Spielplätzen und Gartenlokalen können
Familien einen Kurzurlaub mitten in der Stadt erle-
ben. In der Jugendfarm am Kuhberg kommen Kinder
direkt mit Tieren in Kontakt. 

Im Mai und Juni gibt es auf der „Spatzenwiese“ 
neben Spiel   geräten wie Trampolin, Hüpfburg usw.
auch Theatervorführungen für Kinder. Etwas außer-
halb sind attraktive Ausflugsziele schnell zu errei-
chen, beispielsweise der Botanische Garten der
Universität, die Schauhöhlen auf der Schwäbischen
Alb wie z.B. die Charlottenhöhle in Giengen, die
Radwanderwege entlang von Donau und Iller oder
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Freizeit · Sport

Bad Blau

Donaubad

Westbad

Wonnemar Freizeitbad

Allgemeiner Deutscher 
Fahrrad Club
Kreisverband Ulm/Alb-Donau

Botanischer Garten der
Universität Ulm

Boschstraße 12
89134 Blaustein
Tel. 07304 802-162/-164 
Fax 07304 802-169
www.badblau.de

Wiblingerstraße 55
89231 Neu-Ulm
Tel. 0731 94 58 33-0
www.ulm.de
www.wonnemar.de
ulm@wonnemar.de

Moltkestraße 30
89077 Ulm
Tel. 0731 161 34 80
www.ulm.de
s.haner@ulm.de

Wiblinger Straße 55
89231 Neu-Ulm
Tel. 0731 985 99-0
www.wonnemar.de
ulm@wonnemar.de

Pfauengasse 28
89073 Ulm
Tel. 0731 602 38 88
Fax 0731 602 38 88
Kontakt@ADFC-Ulm.de

Hans-Krebs-Weg 
89081 Ulm
Tel. 0731 503 13 51
Fax 0731 503 13 59
botgart@uni-ulm.de
www.uni-ulm.de/einrichtungen/
garten.html

Freizeitbad mit Sauna

Freibad mit Schwimmer- und
Nichtschwimmerbecken, Kinderbereich,
Sprungturm und großer Liegewiese.

Schwimmerbecken,
Nichtschwimmerbecken,
Planschbecken, Sprungturm und
Dampfgrotte
Montags Frauenschwimmen 
10.30 – 13.30 Uhr

Aktuelle Angebote und Öffnungszeiten
auf der Homepage

Beratung und Information rund ums
Radfahren,
Organisierte Radtouren in der Region
Engagement für Verbesserung und
Ausbau von Radwegen

Jahresprogramm mit verschiedenen
Veranstaltungen für Familien mit
Kindern

Anschrift Ort · Tel. · Fax · eMail Angebote
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Mrs.Sporty – 3x in Ulm & Neu-Ulm
Ulm-Mitte, Tel. (0731) 60 2800 60
Söflingen, Tel. (0731) 140 50 878
Neu-Ulm, Tel. (0731) 977 57 550
www.mrssporty.de/club59

Fit für den Alltag – 
Drei Mrs.Sporty Clubs in Ulm & Neu-Ulm

Mrs.Sporty ist die Alternative zu den herkömmlichen
Fitnessstudios. Durch die besondere Atmosphäre und die
persönliche Betreuung gelingt es oft, die individuellen
Ziele zu erreichen.

Das Mrs.Sporty-Konzept basiert auf einem 30-minütigen
effektiven Zirkeltraining, das eigens auf die Bedürfnisse
von Frauen ausgerichtet ist. Die Kombination aus Aus -
dauer- und Muskelkräftigungsübungen an gelenkschonen-
den, hydraulischen Geräten wird durch ein spezielles

Ernährungsprogramm optimal ergänzt. Mit nur zwei bis
dreimal 30 Minuten Training pro Woche kommen Frauen
bei Mrs.Sporty in Form und fühlen sich spürbar wohler,
aktiver und belastbarer.

Kontakt:
Mrs.Sporty Club Ulm-Mitte
Kammachergasse 1
89073 Ulm
Tel. 0731/60 2800 60
potte@club.mrssporty.de
www.mrssporty.de/club59

Nur ein halbes Stündchen 2-3-mal pro Woche 

trainieren und ganz entspannt die persönlichen

Ziele erreichen. Ideal in Kombination mit dem 

alltagstauglichen Ernährungsprogramm. Genießen

Sie die persönliche Betreuung bei Mrs. Sporty.

Nehmen Sie sich die zeit und starten Sie jetzt!

Jetzt testen!
Mit Ihrem 
GRATIS

Schnuppertraining!



Freizeit · Sport

Anschrift Ort · Tel. · Fax · eMail Angebote

Club „Körperbehinderte und
ihre Freunde“ / Caritas Ulm

Deutsch Pfadfinderschaft
St. Georg

Eislaufanlage
Donau-Ice-Dome 

Evang. Jugendwerk Ulm
CVJM Ulm e.V. 

FErienZeit

Jugendfarm Ulm

Jugendhaus Böfingen

Pfarrer-Weiß-Weg 16
89077 Ulm
Tel. 0731 233 10
Fax 0731 388 62 86
club@caritas-ulm.de
www.caritas-ulm.de

Mähringer Weg 75
89075 Ulm
Tel. 0731 70512 65
www.dpsg-ulm-nord.de
info@dpsg-ulm.de

89231 Neu-Ulm
Wiblinger Straße 55
Tel. 0731 94 58 33-0
www.wonnemar.de
ulm@wonnemar.de

Münsterplatz 21
89073 Ulm
Tel. 0731 1518 93-0
Fax 0731 15 18 93-22
info@cvjm-ulm.de
www.cvjm-ulm.de

www.ferien-ulm.de

Unterer Kuhberg 30
89077 Ulm
Tel. 0731 340 42
Fax 0731 398 07 82
jugendfarm@agwest.de
www.agwest.de

Georg-Elser-Weg 3
89075 Ulm
Tel. 0731 176 70 02
Fax 0731 264 01 26
a.avdic@ulm.de

Integrative Gruppenangebote wöchentlich
(Kinder-, Jugend- u. Erwachsenengruppe)
Freizeitangebote wie Freizeiten,
Tagesausflüge, etc.
FED=Familienentlastender Dienst, 
vierwöchige Samstagsbetreuung,
Tagesausflüge u.v.m.

Gruppenstunden für Kinder zw. 7-10
Jahren, für Kinder zw. 11-13 Jahren 
und Jugendliche von 14-16 Jahren.
Sommerlager zu Beginn der
Sommerferien. 

Eislaufanlage

Cafe JAM, Jugendcafe und Mittagstisch
mehrmals im Jahr: Sonntagsfrühstück für
Familien. Freizeiten und Ferienangebote,
Offene Jugendtreffs

Ferienangebote zahlreicher Veranstalter
aus ganz Ulm für Kinder und Jugendliche

Offener Betrieb für Kinder von 
6-13 Jahren: Tiergestützte Pädagogik,
Spiel-, Bastel- und Werkangebote.
Ferienfreizeiten und Sonntagsangebote

Offener Jugendtreff
Eltern-Kind-Treff mit Frühstück
Kindernachmittage
Spiel und Theatergruppe
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Jugendhaus Büchsenstadel

Jugendhaus Eselsberg

Jugendhaus Inseltreff Weststadt

Jugendhaus Tannenplatz

Jugendhaus Wiblingen

Kinder- und Jugendchor Ulmer
Spatzen e.V. 

Musikschule der Stadt Ulm

Platzgasse 18
89073 Ulm
Tel. 0731 151 74 28
Fax 0731 602 09 63
buechsenstadel@jugendhaus.ulm.de

Weinbergweg 101
89075 Ulm
Tel. 0731 161 29 59
f.scheuer@ulm.de
k.kalupa@ulm.de

Beim B´scheid 1
89077 Ulm
Tel. 0731 207 95 67
d.wedel@ulm.de
www.ulm.de

Buchauer Straße 10
89079 Ulm
Tel. 0731 161 54 45

Schlossstraße 32
89079 Ulm
Tel. 0731 419 49
w.käuffert@ulm.de

Musikschule Ulm,
Marktplatz 19
89073 Ulm
Tel. 0731 161 47 33
Fax 0731 161 16 83
spatzenchor@ulm.de
www.ulmer-spatzen-chor.ulm.de

Marktplatz 19
89073 Ulm
Tel. 0731 161 47 30
Fax 0731 161 16 83
ms_zentralsekretariat@ulm.de
www.musikschule.ulm.de

Offener Jugendtreff
Eltern-Kind-Treff
Kindernachmittag
Jugendcafe

Offener Treff, Kindergruppe,
Ferienangebot, Kinderkino, Kooperation
mit der Stifterschule

Offener Jugendtreff, Eltern-Kind-Treff,
Familientag
Sportangebote und Freizeiten,
Ferienangebot

Offener Jugendtreff, Freizeitangebote

Offener Treff für Kinder und Jugendliche
Kinderkino, im Sommer Spielmobil

Vorchor I, Vorchor II, Kinderchor,
Jugendchor (Chöre für Kinder und
Jugendliche von 6-18 Jahre)

Musikpädagogik.
Instrumentale/Vokale Ausbildung auf
allen Leistungsstufen.
Studienvorbereitende Ausbildung/
Ensemblespiel.

Anschrift Ort · Tel. · Fax · eMail Angebote
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Freizeit · Sport

Schwäbischer Albverein e.V. 
Ortsgruppe Ulm/Neu-Ulm

Skaten in der Reithalle, 
stadtjugendring ulm e.V.

Spatzenwiese

Sport (2. Weg im Sport)
Stadt Ulm
Bildung und Sport

Sportvereine in Ulm

Tiergarten Ulm

Waldheim Ruhetal                        

Bürgerhaus Mitte
Schaffnerstr. 17
89077 Ulm
Tel. 0731 645 25 
(Di./Do. von 16-18 Uhr)
familie@albverein-ul-nu.telebus.de
www.albverein-ul-nu.telebus.de

In der Donaubastion, beim Roxy
Schillerstraße 1
89077 Ulm
Tel. 0731 602 65 68 
www.reithalle-ulm.de

Friedrichsau, hinter SSV-Bad
Tel. 0731 38 75 31 
info@spatzenwiese.de
www.adk-ulm.de/spatzenwiese

Zeitblomstraße 7
89073 Ulm
Tel. 0731 161 34 56
Fax 0731 161 16 25
bs-zentrale@ulm.de
www.ulm.de

vereinssport.ulm.de
Links zu zahlreichen Sportvereinen
in Ulm.

Friedrichsau 40
89073 Ulm
Tel. 0731 161 67 42
tiergarten@ulm.de 
www.tiergarten.ulm.de

(während der Freizeiten) Ruhetal 18
89081 Ulm
Geschäftsstelle Ruhetal
Münsterplatz 21
89073 Ulm
Tel. 0731 15 18 93 29
Fax 0731 15 18 93 22
dietmar.oppermann@ejw-ulm.de
www.ruhetal.de

Monatliches Familienprogramm: 
Ausflüge, Freizeiten, Wandern

Auf 900 Quadratmeter ein Skaterpark für
Skater, Inliner und BMX-ler. Öffnungszeiten
und Preise: siehe Homepage.

Spielangebote (Schiffschaukel, Rollenbahn
usw.) und Theatervorstellungen im
Sommer.
Genauere Infos auf der Homepage.

Auf der Homepage Suchbegriff: Sportkurse
2. Weg im Sport - nichtvereinsgebundene
Sportangebote für Kinder, Jugendliche und
Erwachsene.

Ulmer Vereine bieten vielfältige Sport-
angebote: Aerobic, Fußball, Reiten,
Rudern, Schwimmen, Tennis, Turnen uvm. 

Pädagogisch geführte Kindergeburtstage.
Zooschule, Erlebnis und Bildung über Tiere
und ihre Ökologie

Ferienbetreuung seit über 60 Jahren,
getragen von der Evangelischen
Gesamtkirchengemeinde Ulm.
Kinderfreizeiten
Für Schulkinder von 7-14 Jahren 
Pfingst- und Sommerferienbetreuung 

Anschrift Ort · Tel. · Fax · eMail Angebote
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Dr. med. dent.
Ursula Glasauer

Fachzahnärztin 
für Kieferorthopädie

Biomechanik

Leistungsspektrum:
Kurz- und Frühbehandlungen,
schnelle Korrektur von Zahn- und Kieferfehlstellungen
bei Kindern und Erwachsenen

Freies Parken · Bus · Einkaufszentrum

Pfullendorfer Straße 7
89079 Ulm-Wiblingen

Telefon (0731) 4 69 60
www.ulmerspangen.de

Behandelt werden Kleinkinder, Vorschulkinder und
Schulkinder mit:

· Entwicklungsverzögerungen
· Verhaltensauffälligkeiten
· Aufmerksamkeits- und Konzentrationsstörungen
· motorischen Störungen
· zerebralen Bewegungsstörungen und Behinderungen

Hauptstraße 11c
89250 Senden

fon 07307 95 64 64
fax 07307 95 64 63

info@sinnvollbewegen.de
www.sinnvollbewegen.de

sinnvoll bewegen
Catharina Gaier · Ergotherapeutin



Beratung

Das Angebot an Beratungsstellen in Ulm ist
groß und vielfältig. Hier finden Menschen mit
gesundheitlichen Problemen und in sozialen
Krisensituationen schnell und kompetent
Hilfe. 

Kirchliche, freie und auch städtische Einrichtungen
bieten in Ulm ein vielfältiges Beratungsangebot für
alle Lebenslagen und Krisensituationen. Eine wich-
tige Anlaufstelle ist zum Beispiel das Selbsthilfebüro
KORN e.V. (Koordinationsstelle Regionales Netzwerk).
Es informiert über gesundheitliche und psychosoziale
Selbsthilfe, etwa Beratungsstellen, Spezialambulan -
zen, soziale Hilfsdienste und Sozialstationen. 

Außerdem leisten zahlreiche Beratungsstellen in Ulm
wichtige Lebenshilfe, etwa für Mieter, ausländische
Mitbürger, Mädchen, werdende Mütter, Schüler oder
Eltern bei Erziehungsfragen. Die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter des Kinderschutzbundes, der Drogen -
hilfe, der Jugendberatungsstelle und der Kommu na -
len Sozialen Dienste der Stadt Ulm helfen Betroffenen
und Eltern in schwierigen Lebenssituationen kompe-
tent und schnell. 

Hilfen und Anregungen erarbeiten auch die Mit-
glieder der Regionalen Planungsgruppen (RPG) in 
den Stadt teilen. Im Rahmen der aktiven Stadtteil -
arbeit organisieren die Bürger mit Unterstützung 
der Stadt teil koordi na toren viele wichtige Bereiche 
von der Haus auf gabenbetreuung bis hin zu den 
unterschiedlichsten Freizeitaktivitäten. 

Auch aktuelle Themen wie Schulen, Kindergärten 
und Verkehr werden diskutiert. Ziel dieser kommunal
geförderten und organisierten Gemeinwesenarbeit 
ist es, den jeweiligen Stadtteil insgesamt noch 
attraktiver zu gestalten.
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Beratung
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Agentur für Arbeit Ulm

AIDS-Hilfe Ulm/ Neu-Ulm/
Alb-Donau e.V.

Amtsgericht Ulm

Andere Baustelle e.V.

Arbeiterwohlfahrt Kreisverband
Ulm e.V.

Arbeiterwohlfahrt Kreisverband
Ulm e.V.

Wichernstraße 5
89073 Ulm
Tel. 01801 555111
(3,9Ct./Min. im dt. Festnetz,
Mobilfunkpreise abweichend)
Fax 0731 16 04 99
ulm@arbeitsagentur.de
www.arbeitsagentur.de

Furttenbachstraße 14
Tel. 0731 373 31
Fax 0731 931 75 27
info@aidshilfe-ulm.de
www.aidshilfe-ulm.de

Zeughausgasse 14
89073 Ulm
Tel. 0731 189-0
Fax 0731 189-30 27
poststelle@agulm.justiz.bwl.de
www.amtsgericht-ulm.de

Schillerstraße 1/7
89073 Ulm
Tel. 0731 14 00 57-0
Fax 0731 14 00 57-25
info@ab-ulm.de
www.ab-ulm.de

Schillerstraße 28/3
89077 Ulm
Tel. 0731 96 79 82-0
Fax 0731 96 79 82-51
info@awo-ulm.de
www.awo-ulm.de

Magirusstraße 39
89077 Ulm
Tel. 0731 15 53 93-552
Fax 0731 15 53 93-559
beratungsstelle@awo-
wuerttemberg.de
www.awo-wuerttemberg.de

Berufsberatung, Grundsicherung,
Beauftragte für Chancengleichheit am
Arbeitsmarkt (BCA), Familienkasse

Beratung, Betreuung, Prävention

Beratungshilfe
Aufnahme von Anträgen 
Familiengericht

Kompetenzagentur - Beratungsstelle
zur beruflichen und sozialen Integration
junger Menschen, Begleitung zum Haupt -
schulabschluss, tagesstrukturierende
Angebote und Maßnahmen.

Migrationsberatung. Eltern- und
Sprachförderprogramme HIPPY und
Opstapje. Ambulante Hilfen für 
Familien, Kinder und Jugendliche.
Sozialpädagogische Familienhilfe.
Erziehungsbeistandschaft. Elternkurse.
Schulsozialarbeit. Mobile Jugendarbeit.

Beratungsstelle für Senioren

Anschrift Ort · Tel. · Fax · eMail Angebote



Beratungsstelle für
Schwangerschaftsfragen und
Familienplanung 

BBQ Berufliche Bildung gGmbH,
familyNET

Bürgeragentur ZEBRA

engagiert in ulm e. V.                                         
EinsteinHaus

Caritas Ulm
Katholische
Schwangerschaftsberatungsstelle

Schwambergerstraße 35
89073 Ulm 
Tel. 0731 968 57-0
Fax 0731 968 57-11
info@schwangerschaftsfragen.de
www.schwangerschaftsfragen.de

Hirschstraße 4 
89073 Ulm
Tel. 0731 140 68-0
Fax 0731 140 68-30
info-ulm@bbq-online.de
www.bbq-zukunftskurs.de

Schaffnerstraße 17
89073 Ulm
Tel. 0731 602 56 70
Fax 0731 602 56 72
info@zebra-ulm.de
www.zebra-ulm.de

Kornhausplatz 5
89073 Ulm
0731 708 85 55
0731 708 85 56
info@engagiert-in-ulm.de
www.engagiert-in-ulm.de

Olgastraße 137
89073 Ulm
Tel. 0731 20 63-20
Fax 0731 20 63-21
ksb@caritas-ulm.de
www.caritas-ulm.de

Beratung und Hilfe zu Familienplanung,
Verhütung, Kinderwunsch,
Schwangerschaft, Geburt und Elternschaft.
Schwangerschaftskonfliktberatung.
Schreibabysprechstunde. Sexualpädagogik
(Schulen)
Vorträge zu Elternzeit, Elterngeld,
Mutterschutz etc., Väterabende. 

Unterstützung bei der Ausbildungsplatz -
suche, Bewerbungscoaching, Servicestelle
für Unternehmen zum Thema
Vereinbarkeit Familie und Beruf.
TECHNnolino: frühkindliche Förderung von
Naturwissenschaften und Technik

Die Zentrale Bürgeragentur ZEBRA hat
ihren Sitz im Bürgerhaus Mitte. Sie fördert
das Bürgerschaftliche Engagement in 
folgenden Bereichen:
-Hausmanagement Bürgerhaus Mitte
-Stadtteilkoordination Ulm Mitte/Ost
-Abenteuer Lesen
-Interkultureller Garten

Informationsstelle für freiwilliges
Engagement. Beratung und Vermittlung
von Personen, die sich freiwillig 
engagieren wollen.
Beratung von Einrichtungen, die mit
Freiwilligen arbeiten wollen. Ausgabestelle
der FREIWILLIGENCARD 

Information über familienfördernde
Leistungen und rechtliche Regelungen,
Begleitung und Beratung ab der
Schwangerschaft bis nach der Geburt,
Elternkurse, sexualpädagogische
Angebote.

Anschrift Ort · Tel. · Fax · eMail Angebote
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Beratung
Anschrift Ort · Tel. · Fax · eMail Angebote
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Deutsche Rentenversicherung
Baden-Württemberg

Elternkreis Ulm                                        

Deutscher Kinderschutzbund
Ulm/Neu-Ulm

Evangelischer Diakonieverband
Diakonische Bezirksstelle

Familienbüro
Stadt Ulm

Förderkreis für werdende
Mütter in Bedrängnis

Wichernstraße 10
(Bastei-Center)
Tel. 0731 920 41-0
Fax 0731 920 41-190
regio.ul@drv-bw.de
www.deutsche-rentenversicherung-
bw.de

Radgasse 3
89073 Ulm
Tel. 07305 929 43 96
selbsthilfe@elternkreis-ulm.de
www.elternkreis-ulm.de

Olgastraße 125
89073 Ulm
Tel. 0731 280 42
Fax 0731 921 78 54
info@kinderschutzbund-ulm.de
www.kinderschutzbund-ulm.de

Grüner Hof 1
89073 Ulm
Tel. 0731 153 85 00
Fax 0731 153 85 11
www.diakonie-ulm.de

Platzgasse 24
89073 Ulm
Tel. 0731 161 56 56,161 56 58
Fax 0731 161 56 57
familienbuero@ulm.de
www.kinderbetreuung-in-ulm.de

Benzstraße 16
Tel. 0731 94 02 72 85
Fax 0731 442 96
uschi.buerzle@gmx.de

Auskunft und Beratung zur gesetzl.
Rentenversicherung, zur Altersvorsorge,
Scheidung/Versorgungsausgleich, med.
Rehabilitation, Leist. zur Teilhabe am
Arbeitsleben, Erwerbsminderungs-,
Hinterbliebenen-, Erziehungsrente u.
Rentenversicherung für Selbständige.

Selbsthilfe für Eltern suchtgefährdeter
und suchtkranker Kinder (legale und 
illegale Suchtmittel)
Erfahrungsaustausch, Information über
Hilfsmöglichkeiten und Seminare   

Psychologische Beratung bei Eltern -
trennung, Erziehungsfragen, Familien -
konflikten und bei Gewalt gegen Kinder.
Hilfe nach Elterntrennung bei
Umgangsfragen (Umgangsbegleitung).
Hausaufgabenbetreuung in Wiblingen.

Familien-, Lebens- und Sozialberatung
Schuldnerberatung
Migrationsdienst / Aussiedler /
Flüchtlinge / Asylbewerber

Information und Beratung zu den
Kinderbetreuungsangeboten in Ulm
Vermittlung zu Fachberatungsstellen

Hilfe bei Kinderausstattung Baby- u.
Kinderausstattung gegen Vorlage der
Bezugsberechtigung von Organisationen
z.B. Schwangerschafts  beratungen



Anschrift Ort · Tel. · Fax · eMail Angebote

Frauenberatungsstelle und
Frauenhaus Ulm
Frauen helfen Frauen e.V.

Frauenbüro
Stadt Ulm

Gemeinsame Servicestelle 
für Rehabilitation im
Regionalzentrum Ulm

Gesundheitsamt Stadt Ulm und
Alb-Donau-Kreis

Hebammenkreisverband
Ulm/Alb-Donau-Kreis

Olgastraße 143
89073 Ulm
Tel. 0731 61 99 06
Fax 0731 61 99 01
info@fhf-ulm.de
www.fhf-ulm.de

Frauenstraße 19
89073 Ulm
Tel. 0731 161 10 60
Fax 0731 161 16 75
info.frauen@ulm.de
www.frauen.ulm.de

Wichernstraße 10
89073 Ulm
Tel. 0731 920 41-247
Fax 0731 920 41-191
servicestelle.ul@drv-bw.de
www.gemeinsame-servicestelle.de

Landratsamt Alb-Donau-Kreis
Schillerstraße 30
89077 Ulm
Tel. 0731 185 17 30
Fax 0731 185 17 38
gesundheitsamt@alb-donau-kreis.de
www.alb-donau-kreis.de

Hedwig Pogadl
Schönenbergstraße 12
89134 Blaustein
Tel. Hebammennotdienst: 
0171 684 13 00
hebammenkreisverbandulm-
vorstand@gmx.de
www.hebammen-ulm-albdonau-
kreis.de

Frauenhaus Ulm: Schutz und Unterkunft
bei häuslicher Gewalt, Beratung und
Begleitung
Frauenberatungsstelle: Beratung bei kör-
perlicher, seelischer und sexueller Gewalt.
Gruppenangebote, Öffentlichkeitsarbeit,
Prävention und Kooperation.

Interessenvertretung für Ulmer Frauen,
wechselnde Frauenprojekte, Beratungs-
und Anlaufstelle für Gleichstellungsfragen

Auskunft und Beratung zu Rehabilitations -
leistungen, Zuständigkeitsklärung, 
unterstützende Begleitung von Antrag -
stellern. Ansprechpartner für betriebliches
Eingliederungsmanagement und
persön liches Budget für behinderte und
von Behinderung bedrohte Menschen

Anonyme AIDS/STD-Beratung
Telefonische Impfberatung
Umweltmedizinische Beratung

Beratung und Betreuung in der
Schwangerschaft, Vorbereitungskurse,
Geburtshilfe, Wochenbettbesuche,
Stillberatung, Rückbildungsgymnastik.
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Beratung
Anschrift Ort · Tel. · Fax · eMail Angebote
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IHK Ulm
Beratung zu
Ausbildungsmöglichkeiten

Jugendberatungsstelle (JBS)
Stadt Ulm

IN VIA Jugendmigrationsdienst

Kinderschutzstelle
Stadt Ulm

Kommunaler Sozialer Dienst
Stadt Ulm
Familie, Kinder und Jugendliche

Olgastraße 97-101
89073 Ulm
Tel. 0731 173-144
Fax 0731 173-177
ausbildung@ulm.ihk.de
www.ulm.ihk24.de

Herrenkellergasse 1 
89073 Ulm
Tel. 0731 161 54 50, 0731 620 80
Fax 0731 161 16 06
jbs@ulm.de
www.jugendberatung.ulm.de

Olgastraße 137
89073 Ulm
Tel. 0731 20 63 35
Fax 0731 20 63 22
jmd.ulm@invia-drs.de
www.invia-drs.de

Olgastraße 143
89073 Ulm
Tel. 0731 161 61 61
Fax 0731 161 16 98
fam@ulm.de
www.ulm.de

Böfingen, Haslacher Weg 89, 89075
Ulm, Tel. 0731 161 54 24
Mitte-Ost, Olgastr.134, 89073 Ulm,
Tel. 0731 161 53 12
West, Kässbohrerstraße 18, 89077
Ulm, Tel. 0731 161 53 61
Eselsberg, Virchowstraße 4, 89075
Ulm, Tel. 0731 161 53 22
Wiblingen, Buchauer Str. 10, 89079
Ulm, Tel. 0731 161 53 32

Beratung zu Ausbildungsberufen,
-inhalten und -anforderungen
Kompetenzcheck 
Info- und Lehrstellenbörsen 
Konfliktberatung

Beratungsgespräche für Jugendliche 
(14 bis 27 Jahre), Geschwister, 
Eltern, Familie, Freunde, andere 
Bezugs personen
Diagnostik
Prävention

Erstanlauf- und Beratungsstelle für
Menschen mit Migrationshintergrund
(12-27Jahre). Berufliche und schulische
Integration. Nachhilfe für junge
Erwachsene.
Beratung zur Anerkennung von 
beruflichen Abschlüssen.

Beratung bei Verdacht auf Kindeswohl -
gefährdung für Privatpersonen und
Institutionen.
Ist die Kindesschutzstelle nicht erreich-
bar und Gefahr im Verzug, wenden Sie
sich bitte an die Polizei unter der 
Telefonnummer 0731 / 188-0.

Erziehungsberatung, Beratung und
Einleitung von Hilfen zur Erziehung,
Beratung bei Trennung, Scheidung,- und
Umgangsrecht, Mitwirkung im familien-
gerichtlichen Verfahren, Kindesschutz,
Beratung und Hilfen bei drohender
Wohnungslosigkeit von Familien und in
Notsituationen.
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Beratung

Kontaktstelle Frau und Beruf in
der IHK-Region Ulm

Kontaktstelle Migration

Lebenshilfe Donau Iller e.V.

Mediennetz Ulm/Alb-Donau

Mieterverein Ulm/Neu-Ulm e.V.
Im Deutschen Mieterbund

Olgastraße 95-101
89073 Ulm
Tel. 0731 173-190
Fax 0731 173-5190
frauundberuf@ulm.ihk.de
www.frauundberuf-ulm.de

Schaffnerstraße 17
89073 Ulm
Tel. 0731 161 56 14
Fax 0731 161 16 80
p.pfister@ulm.de
www.internationale-stadt.ulm.de

Eberhard-Finckh-Straße 30
89075 Ulm
Tel. 0731 922 68-0
Fax 0731 922 68-199
info@lebenshilfe-donau-iller.de
www.lebenshilfe-donau-iller.de

Zentrale Anlaufstelle:
Kreismedienzentrum Ulm
Basteistr. 46
89073 Ulm
Tel. 0731 185 18 13
info@mediennetz-ulm.de
www.mediennetz-ulm.de

Fischergasse 16
89073 Ulm
Tel. 0731 627 62
Fax 0731 61 01 16
info@mieterverein-ulm.de
www.mieterverein-ulm.de

Zentrale Aufgabe der Kontaktstellen ist die
individuelle und ganzheitliche Beratung
von Frauen in allen beruflichen Fragen.
Themenbezogene Veranstaltungen dienen
der Vernetzung und Information der Teil -
nehmer/-innen sowie der Kommunikation.

Integrationskurs- und Sozialberatung 
Dienstag 10-12 Uhr, 
Donnerstag 14-16.30 Uhr.
Geschäftsstelle Internationaler Ausschuss
des Ulmer Gemeinderats

Beratung für Kinder, Jugendliche und
Erwachsene mit Behinderung und deren
Angehörige.
Familienentlastender Dienst für Familien
mit Angehörigen mit Behinderungen.
Freizeitangebote für Menschen mit
Behinderungen.

Netzwerkpartner: Stelle für Medien-
päda gogik der Stadt Ulm, Suchtpräven -
tionsbeauftragte für Ulm und den Alb-
Donau-Kreis, polizeiliche Prävention,
Familien-Bildungsstätte,
e.tage medien.bildung, Drogenhilfe,
Kreismedienzentrum und Landesmedien -
zentrum. Medienpädagogische
Informationsveranstaltungen und
Workshops für Schüler und Eltern.

Mit Eintritt in den Mieterverein: Kostenlose
Rechtsberatung. Schriftverkehr mit Ver -
mieter, Hausverwaltung oder zuständigen
Behörden (gegen geringe Gebühr).
Automatisch Mieterrechtschutzver sich er -
ung des Deutschen Mieterbundes.

Anschrift Ort · Tel. · Fax · eMail Angebote



in der IHK-Region Ulm

Kontaktstelle

Beratung holen – Impulse  
erhalten – Schritte planen!
 
Wir unterstützen Sie  
bei Fragen zu:

 Bewerbung

 Berufsorientierung

 Beruflicher Wiedereinstieg

 Existenzgründung

 Weiterbildung

 Entwicklungschancen

 Vereinbarkeit von Familie   

 und Beruf

IHK Ulm

Haus der Wirtschaft

Olgastraße 95-101 

89073 Ulm

Tel. 0731 / 173-190

Fax 0731 / 173-5190 

frauundberuf@ulm.ihk.de

www.frauundberuf-ulm.de

Veränderungen  
beginnen im Kopf.



Beratung
Anschrift Ort · Tel. · Fax · eMail Angebote
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Oberlin e.V.
Evang. Einrichtung für
Jugendhilfe

Pflegestützpunkt Ulm

Psychologische Familien- und
Lebensberatung Caritas Ulm

Psychosoziale Beratungsstelle                                    

Psychologische Beratungsstelle
Diakonie Verband Ulm/Alb-
Donau

Virchowstraße 6
89075 Ulm
Tel. 0731 850 74-700
Fax 0731 850 74-799
info@oberlin-ulm.de
www.oberlin-ulm.de

Grüner Hof 5
89073 Ulm
Tel. 0731 161 51 53, 161 52 55, 161 52 50
Fax 0731 161 1645
pflegestuetzpunkt@ulm.de

Spielmannsgasse 6
89077 Ulm 
Tel. 0731 40 34 21 60
Fax 0731 40 34 21 69
www.caritas-ulm.de/82295.html
pfl@caritas-ulm.de

Radgasse 3
89073 Ulm
Tel. 0731 926 09 39
beratung@drogenhilfe-ulm-alb-
donau.de
www.drogenhilfe-ulm-alb-donau.de

Grüner Hof 3
89073 Ulm
Tel. 0731 15 38-400
Fax 0731 15 38-413
psychberatungsstelle@kirche-
diakonie-ulm.de
www.diakonie-ulm.de

Verschiedene Angebot der Jugendhilfe
(Aufsuchende Familientherapie, Soz.Päd.
Familienhilfe, Soziale Gruppenarbeit)
Soziales Kompetenztraining für Schul -
klassen
Kostenlose Rechtsberatung für Kinder/
Jugendliche (www.kids-recht-ulm.de)  

Pflegeberatung, Inanspruchnahme 
von Pflegeleistungen werden durch den
Stützpunkt in die Wege geleitet und
koordiniert.

Psychologische Beratung für Eltern,
Kinder, Jugendliche, Paare, Familien,
Einzelne. 
Erziehungsberatung, Paarberatung,
Lebensberatung, Beratung bei Trennung
und Scheidung, Kindergruppen, 
Prävention.

Beratung, Prävention, Nachsorge,
Vermittlung in Therapie und Entgiftung,
ambulante Therapie, Vorbereitung auf
die MPU (Medizinisch-Psychologische
Untersuchung), Beratung bei Medien-
Online-Abhängigkeit
Für alle Konsumente illegaler Drogen
und deren Angehörigen in Ulm und dem
Alb-Donau-Kreis    

Psychologische Beratung für Eltern,
Kinder und Jugendliche, Familien,
Einzelne und Paare.
Erziehungsberatung, Diagnostik,
Kinder- und Jugendlichentherapie,
Kindergruppen, Prävention. Paar-,
Trennungs- und Lebensberatung.



Anschrift Ort · Tel. · Fax · eMail Angebote

Psychosoziale Beratungs- 
und Behandlungsstelle für
Suchtkranke und deren
Angehörige
Caritas Ulm in Kooperation 
mit der Diakonie

Schulpsychologische 
Beratungsstelle Ulm

Selbsthilfebüro KORN e.V. c/o
Universitätsklinikum Ulm

Seniorenrat Ulm

Stadt Ulm
Abteilung Ältere, Behinderte und
Integration

Stadt Ulm 
Abteilung FAMilie, Kinder und
Jugendliche

Wilhelmstraße 22
89073 Ulm
Tel. 0731 175 88-250
Fax 0731 175 88-251
psb@caritas-ulm.de
www.caritas-ulm.de

Olgastraße 109
89073 Ulm
Tel. 0731 189-27 30
Fax 0731 189-27 33
SPBS@UL.SSA-BC.kv.bwl.de
www.schulpsychologie-bw.de

Albert-Einstein-Allee 23
89081 Ulm
Tel. 0731 88 03 44 10
Fax 0731 88 03 44 19
kontakt@selbsthilfebuero-korn.de
www.selbsthilfebuero-korn.de

Helga Gerstmeier (Vorsitzende)
Tel. 0731 72 34 73
h.gerstmeier@web.de
www.seniorenratulm.de
www.seniorenwegweiser-ulm.de

Olgastraße 152
89073 Ulm
Tel. 0731 161 51 01
Fax 0731 161 16 38
abi@ulm.de

Olgastraße 152
89073 Ulm
Tel. 0731 161 53 13
Fax 0731 161 16 98
fam@ulm.de

Information, Motivation, Beratung 
von Suchtkranken und Angehörigen.
Ambulante Therapie.
Prävention im Jugendbereich, in Betrieben
(Vorgesetztenschulungen).

Abklärung und Beratung bei schulischen
Lern- und Leistungsproblemen. 
Beratung bei emotionalen, sozialen und 
Verhaltensproblemen von Schülern. 
Beratung von Eltern, Lehrkräften und
Schulen.

Informiert und vermittelt Selbsthilfegruppen
zu gesundheitlichen und psychosozialen
Themen, professionelle Hilfen in diesen
Bereichen, Beratung und Unterstützung bei
der Gründung einer Selbsthilfegruppe und
ihrer Finanzierung.

Broschüre „Seniorenwegweiser“ mit vielen
Informationen für Ältere auf der Homepage
www.seniorenwegweiser-ulm.de
Vordrucke zur Patientenverfügung,
Informationsmaterial, Anträge an
Stadtverwaltung und Gemeinderat

Behindertenhilfe, Kommunale
Schuldnerberatung und
Wohnraumsicherung, Landes-und
Bundeserziehungsgeld, Lobbycard und
Kinder-Bonus-Card

Amtsvormundschaft, Adoption- und
Pflegekinderdienst, Schulsozialarbeit,
Jugendgerichtshilfe, Mobile Jugendarbeit,
Kommunaler Sozialer Dienst (siehe S. 38)

43



Beratung
Anschrift Ort · Tel. · Fax · eMail Angebote

44

Stadt Ulm 
Abteilung Städtische
Kindertageseinrichtungen

Sonderpädagogische
Frühberatungsstelle an der
Friedrich von Bodelschwingh-
Schule

Sozialverband Vdk
Baden-Württemberg

Suchtprävention Stadt Ulm/ 
Alb-Donau-Kreis

Telefonseelsorge Ulm/Neu-Ulm

Universitätsklinik für 
Kinder- und Jugendmedizin

Schwambergerstraße 5
89073 Ulm
Tel. 0731 161 54 43
Fax 0731 161 16 03
kita@ulm.de

Böfinger Steige 20
89075 Ulm
Tel. 0731 161 39 47
Fax 0731 161 16 05
astff@fvb.schule.ulm.de
www.fvb.schule.ulm.de

Wichernstraße 10
89073 Ulm
Tel. 0731 210 06
Fax 0731 278 51
www.vdk.de/kv-ulm/

Wilhelmstraße 23-25 
89073 Ulm
Tel. 0731 185 43 41
Fax 0731 185 22 43 41
thalia.junginger@alb-donau-kreis.de
www.alb-donau-kreis.de

Postfach 4070
89030 Ulm
Tel. 0800 111 01 11 und 

0800 111 02 22
info@telefonseelsorge-ulm.de
www.telefonseelsorge-ulm.de

Eythstraße 24
89075 Ulm
Tel. 0731 50 05 70 01
Fax 0731 50 05 70 02
klaus-michael.debatin@uniklinik-
ulm.de
www.uniklinik-ulm.de

Leitung Kindertagesstätten
Beratung zu Kinderbetreuung siehe
Familienbüro S. 36
und www.kinderbetreuung-in-ulm.de

Sonderpädagogische kostenlose
Beratungsstelle für Familien mit einem
behinderten Kind. 
Entwicklungs- und Förderdiagnostik,
Entwicklungsförderung, Beratung und
Unterstützung der Eltern.

Rechtsberatung und bei Mitgliedern
kostengünstige Rechtvertretung in allen
sozialen Streitfällen

Koordination und Vernetzung der
Suchtprävention mit Aktivitäten anderer
Träger, Organisation und Durchführung
von Projekten, Fortbildungen,
Informationsveranstaltungen und
Aktionen zum Thema "Sucht" und
"Suchtvorbeugung". Zuständig für Ulm
und den Alb-Donau-Kreis.

Seelsorge und Beratung in Krisen 
und schwierigen Lebenslagen und 
bei Beziehungsproblemen. Anonym, 
gebührenfrei und rund um die Uhr.
Gesprächsort für Kinder und Jugend -
liche. Auskünfte über weitere Angebote
im psychosozialen Bereich.

Kinder- und Jugendmedizin,
Notfallambulanz und -Aufnahme
Sozialpädagogisches Zentrum und
Frühforderung
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Universitätsklinikum Ulm
Klinik für Kinder- und
Jugendpsychiatrie/
Psychotherapie

Universitätsklinikum Ulm 
Klinik für Frauenheilkunde und
Geburtshilfe

Zentrum >guter Hirte<

Steinhövelstraße 5
89075 Ulm
Tel. 0731 50 06 16 01
Fax 0731 50 06 16 02
joerg.fegert@uniklinik-ulm.de
www.uniklinik-ulm.de/kjpp

Prittwitzstraße 43
89075 Ulm
Tel. 0731 50 05 86 88
Fax 0731 50 05 86 86
info.frauenklinik@uniklinik-ulm.de
www.uniklinik-ulm.de/ufk

Prittwitzstraße 13-17
89075 Ulm
Tel. 0731 922 70-0
Fax 0731 922 70-70
sekretariat@guterhirte-ulm.de
www.guterhirte-ulm.de

Ambulante, teilstationäre und stationäre
Kinder- und jugendpsychiatrische
Behandlung

Beratung von Patientinnen mit
Krebserkrankungen. 
Informationsabende für Schwangere/
Partner inkl. Kreißsaalführung.

Soziale Gruppenarbeit
Sozialpädagogische Familienhilfe
Wohngruppen
Kindertagesstätte
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Hilfen im Alltag
Betreuung

Die Stadt Ulm betreibt seit einiger Zeit ein
eigenes Familienbüro. Doch auch andere
Einrichtungen unterstützen Kinder und
Eltern. 

Ein breites Angebot an Kinderbetreuung ist ein wich-
tiges Thema für Familien mit Kindern. Für die Kinder
über drei Jahre gibt es in Ulm bereits eine Vielzahl
von öffentlichen und privaten Einrichtungen. 
Durch zahlreiche Neubauten und Erweiterungen von
Kindertageseinrichtungen unternimmt die Stadt alle
Anstrengungen, um jetzt auch den Rechtsanspruch
auf einen Betreuungsplatz in einer Kindertagesstätte
oder in der Kindertagespflege für Kinder vom ersten
bis dritten Lebensjahr zu erfüllen.  

Im Familienbüro (S.36), das als zentrale Anlaufstelle
für Eltern geschaffen wurde, werden Mütter und 
Väter über unterschiedliche Betreuungsmöglichkeiten
beraten: Welche Kindertageseinrichtungen kommen
in Frage, wo sind Erweiterungen geplant, was bietet
der Tagesmütterverein und welche anderen Betreu -
ungsmöglichkeiten gibt es?

Aber auch im Internet können Eltern sich unter
www.kinderbetreuung-in-ulm.de einen Überblick 
über die Betreuungsangebote sowohl in Kinder-
tages einrichtungen also auch an Schulen schaffen.

Programme wie Wellcome und die Babysitterver mit -
 tlung der Familienbildungsstätte helfen Eltern den
Alltag mit Kindern zu organisieren.

Mit der "Babytasche" wurde ein Beratungsangebot 
für alle Ulmer Familien mit Neugeborenen geschaffen. 
Nach telefonischer Anfrage wird in ein einem Gespräch
mit einer städtischen Mitarbeiterin den jungen Eltern
eine Begrüßungstasche überreicht. Die Mitarbeiterin
stellt die Angebote für Familien in der Stadt und im
Stadtteil vor und kann bei Bedarf Fragen zu finanziellen
Hilfen, Betreuungsmöglichkeiten und Beratungs stellen
beantworten.

Wer Unterstützung bei den Hausaufgaben braucht, 
dem helfen neben der Hausaufgabenbetreuung, die es
bereits in zahlreichen Schulen gibt, der Arbeits kreis
Ausländischer Kinder und die Schülerhilfe Oase.
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Arbeitskreis Ausländische
Kinder e.V.

Arbeitsgemeinschaft
Grüner Zweig e.V.

ASB-Gesundheitszentrum

AWO Kreisverband Ulm e.V.

Babysittervermittlung,
Babysitterkurs

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Ulm e.V.

Frauenstraße 134
89073 Ulm
Tel. 0731 61 01 98
iku-aak@arcor.de
www.kinderhaus.npage.de

Unterer Kuhberg 12
89077 Ulm
Tel. 0731 360 07 10
Fax 0731 360 06 78
info@gruener-zweig-ulm.de
www.gruener-zweig-ulm.de

Grimmelfinger Weg 37
89077 Ulm
Tel. 0731 937 71-0
Fax 0731 937 71-199
info@asb-ulm.org
www.asb-ulm.org

Schillerstraße 28/3
89077 Ulm
Tel. 0731 96 79 82-0
Fax 0731 96 79 82-51
awo@awo-ulm.de
www.awo-ulm.de

Sattlergasse 6
89073 Ulm
Tel. 0731 96 28 60
Fax 0731 96 28 620
anmeldung@fbs.ulm.de
www.fbs.ulm.de

Frauenstraße 125
89073 Ulm
Tel. 0731 14 44-0
Fax 0731 14 44-50
info@drk-ulm.de
www.drk-ulm.de

Hausaufgabenbetreuung für alle
Schularten und Altersstufen. 
Förderung von Kindern mit Lese- 
und Rechtschreibschwäche.
Verschiedene Freizeitangebote

Arbeiten in Haus, Hof, Garten
Kehrwoche und Grünanlagenpflege,
Winterdienst

Stationäre Altenhilfe
Ambulanter Pflegedienst für alte
und/oder behinderte Menschen
Jugendhilfe

Ambulanter Pflegedienst mit 
interkulturellem Pflegedienst,
Familienpflege, Seniorenbegleitung,
Grund- und Behandlungspflege,
Schwerstbehindertenbetreuung,
Migrationsberatung.

Babysittervermittlung über die 
Familien-Bildungsstätte
Zweimal jährlich Babysitterkurs 
für junge Leute ab 14 Jahre

Tafel- und Kleiderladen
Ambulanter Pflegedienst
Gesundheitsprogramme Gymnastik,
Yoga, Gedächtnistraining
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Donau-Iller-Wohnstätte Ulm
Otto-Kässbohrer-Haus

Hospiz Ulm e.V.

Jobcenter Ulm                                         

Kinder in der Stadt

Kinderpark Ulm e.V.

Landratsamt Alb-Donau-Kreis
Fachdienst Aussiedler,
Flüchtlinge,
Staatliche Leistungen

Logauweg 107
89075 Ulm
Tel. 0731-544 44
Fax 0731-544 63
wh-ulm@lebenshilfe-donau-iller.de
www.lebenshilfe-donau-iller.de

Lichtensteinerstraße 14/2
89075 Ulm
Tel. 0731 50 97 33-0
Fax 0731 50 97 33-22
kontakt@hospiz-ulm.de 
www.hospiz-ulm.de

Schwambergerstr. 1
89073 Ulm
Tel. 0731 409 86-0
Fax 0731 409 86-200
Jobcenter-Ulm@jobcenter-ge.de
www.jobcenter-ge.de/ulm

Familienmagazin für die Region
Ulm/Neu-Ulm
Neue Gasse 4
89231 Neu-Ulm
info@kids-ulm.de
www.kids-ulm.de

Ulmergasse 9
89073 Ulm
Tel. 0731 613 17
info@kinderpark-ulm.de
www.kinderpark-ulm.de

Wilhelmstraße 23-25
89073 Ulm
Tel. 0731 185 43 88
Fax 0731 185 22 43 88
erwin.bolach@alb-donau-kreis.de
www.alb-donau-kreis.de

Wohnstätte für Menschen mit geistiger
und/oder körperlicher Behinderung.
Kurzzeitunterbringung und Tagesbetreuung
für Menschen mit Behinderung.

Ambulante Begleitung, Stationäres 
Hospiz, Sitzwache, Ambulantes Kinder- 
und Jugendhospiz, Trauerbegleitung,
Palliativberatung, Patientenverfügung

Beratung und Gewährung von Leistungen
für Bildung und Teilhabe (Zuschüsse 
für Lernförderung, Schulausflüge und
Klassenfahrten, Schulbedarfspaket usw. 
für Familien mit geringem Einkommen),
Leistungsgewährung nach SGB II,
Arbeitsvermittlung und weiterführende
Beratung für Leistungsbezieher

Kostenlose Informationen und
Veranstaltungstipps.
Ausgabe über Kindertageseinrichtungen
und Schulen, außerdem erhältlich in
Geschäften und an öffentlichen Stellen

Betreuung ohne Voranmeldung für 
Kinder von 12 Monaten bis 12 Jahre.
Kurzzeit- und Notfallbetreuung.
Kostenlose Wickel- und Stillmöglichkeit.

BAföG-Ausbildungsförderung für 
Schüler, „Meister-BAföG“ –
Aufstiegsförderungsgesetz (AFBG),
Unterhaltssicherungsgesetz
(Alle Angebote auch für Ulmer Bürger).
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Landratsamt Alb-Donau-Kreis
Fachdienst Versorgung

NEUE ARBEIT GmbH

Polizeidirektion Ulm

PSD-Paritätische Sozialdienste
Ulm

Schülerhilfe Oase i.Forum 24 e.V.

Service Center Neue Mitte
der Stadt Ulm
Bürgerdienste III

Wilhelmstraße 23-25
89073 Ulm
Tel. 0731 185-46 80
Fax 0731 185-47 28
versorgung@alb-donau-kreis.de
www.alb-donau-kreis.de

Büchsengasse 25
Tel. 0731 962 32-0
Fax 0731 962 32-14
info@neue-arbeit-ulm.de
www.neue-arbeit-ulm.de

Münsterplatz 47, Neuer Bau 
89073 Ulm
Tel. 0731 188-0
Im Notfall: Notruf 110
Fax 0731 188-2139
ulm.pd@polizei.bwl.de
www.polizei-ulm.de

Eberhardtstraße 3
89073 Ulm
Tel. 0731 968 29-11
Fax 0731 968 29-15
info@paritaet-ulm.de
www.paritaet-ulm.de

Märchenweg 15
89077 Ulm
Tel. 0731 161 35 23

Neue Straße 79 
89073 Ulm 
Tel. 0731 161 0 
Fax 0731 161 33 69
www.ulm.de/servicecenter
Mo - Fr 9 - 18 Uhr
Sa 9 - 16 Uhr
Kornhausplatz 4

Behindertenausweise und Wertmarken 
für Vergünstigungen im öffentlichen
Nahverkehr für Behinderte. 
Soziales Entschädigungsrecht für
Kriegsopfer und Nebengesetze
für Soldaten, Zivildienstleistende, Opfer 
on Gewalttaten und Impfgeschädigte.
(Alle Angebote auch für Ulmer Bürger).

Gebrauchtwaren aller Art.
Haushaltsauflösungen, Entrümpelungen
und Umzüge.
Betreute Arbeitsplätze zur Integration 
auf dem 1. Arbeitsmarkt.

Fragen, Hinweise und Anzeigen: 
0731 18 80.
Im Notfall: Notruf 110. 
Tipps gegen Kriminalität und Gefahren im
Straßenverkehr.
Polizeiliche Prävention: 0731 188-1800
Infos zum Polizei-Beruf: 0731 188-1110

Entlastungsangebote für pflegende
Angehörige, Beratung zur barrierefreien
Anpassung der Wohnung, Beratung bei
Demenz

Hausaufgaben-, Lern- und Sprachhilfe
für Grundschüler. Kreativangebote 
(Malen, Töpfern, Musik, Theaterspiel).
Ausflüge, erlebnispädagogische Aktionen.

Dienstleistungen rund um den Umzug: 
An-, Ab- und Ummeldung, Ausweis- und
Passabholung, Anwohnerparkausweis,
Feinstaubplakette, Gratis-Semester-Ticket
für Studierende, Hundesteuer anmeldung,
Kfz-Umschreibung (ohne Halterwechsel),
Landesfamilienpass, Müllangelegenheiten
uvm. 
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Stadt Ulm Bürgerdienste III

St. Gallus-Hilfe für behinderte
Menschen gGmbH

Tagesmütterverein Ulm e.V.

Ulmer Babytasche
AG West e.V. /Zentrum guterhir-
te/ Stadt Ulm      

89073 Ulm
Tel. 0731 161 33 22
Fax 0731 161 16 77
bd3@ulm.de

Infos unter www.ulm.de - 
Politik + Verwaltung –
Stadtverwaltung im Überblick –
Bürgerdienste – Abteilung 
Melde- und Ausländerwesen

Schillerstraße 15
89077 Ulm
Tel:  0731 15 93 99-630 und -620
Fax: 0731 15 93 99-640
adulm@st.gallus-hilfe.de
www.st.gallus-hilfe.de

Deinselsgasse 18
89073 Ulm
Tel. 0731 602 33 76
Fax 0731 602 80 941
tmv-ulm@t-online.de
www.tmv-ulm.telebus.de

Söflinger Straße 158 
89077 Ulm
Tel. 0731 17 59 96-13
Fax 0731 17 59 96-29
babytasche@agwest.de
www.agwest.de

Prittwitzstraße 13 - 17
Tel. 0731 922 70-83
Fax 0731 922 70-86
Elke.Lux-Scheffler@guterhirte-ulm.de
www.guterhirte-ulm.de

Melde- und Ausweiswesen sowie
Ausländer- und Staatsangehörigkeitswesen

Dienstleistungszentrum Böfingen
Haslacher Weg 93, Tel. 0731 161 11 66
Dienstleistungszentrum Eselsberg
Stifterweg 94, Tel. 0731 161 11 62
Dienstleistungszentrum Söflingen
Klosterhof 14, Tel. 0731 161 11 64
Dienstleistungszentrum Wiblingen
Buchauer Straße 12, Tel. 0731 161 11 60

Betreutes Wohnen in Familien: Information,
Beratung, Familienunterstützender Dienst,
Persönliches Budget, Ambulant Betreutes
Wohnen.

Qualifizierung, Überprüfung, Vermittlung
von Tagesmüttern.
Beratung von Betreuung suchenden Eltern.
Begleitung von Betreuungsverhältnissen.

Begrüßungstasche und Beratungsangebot
für alle Ulmer Familien mit Neugeborenen
über Entwicklung und Gesundheit des
Babys, Angebote in der Stadt und im
Stadtteil, finanzielle Hilfen, Betreuungs -
möglichkeiten, Adressen und Informationen
der Beratungsstellen.  
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Ulmer Schülerladen e. V.

Ulmer Tafelladen
(Deutsches Rotes Kreuz)

Wellcome-Projekt
Familien-Bildungsstätte Ulm

Schillerstraße 1/11
89077 Ulm
Tel. 0731 61 07 38
Fax 0731 602 53 14
info@ulmer-schuelerladen.de
www.ulmer-schuelerladen.de

Schaffnerstraße 17
89073 Ulm
Tel. 0731 960 33 87
Fax 0731 703 97 49
tafelladen@drk-ulm.de
www.drk-ulm.de

Sattlergasse 6
89073 Ulm 
Wellcome-Koordinatorin: 
Gertrud Menz
Tel. 0731 962 86-18
Fax 0731 962 86-20
www.fbs.ulm.de
ulm@wellcome-online.de

Außerschulische Betreuung von Kindern
Hausaufgabenbetreuung
Freizeitgestaltung
Ferienprogramm

Günstige Lebensmittel aller Art für
Menschen mit geringem Einkommen.

Ehrenamtliche Helferinnen unterstützen
Familien nach der Geburt eines Kindes.

Ulm-App
Laden Sie sich die

Kostenlos erhältlich 
für iPhone und Android.
www.ulm.de

Parken
Shoppen
Sehenswertes
Dienstleistung
Essen und Trinken
Unterkünfte www.ulmercity.de

ulmer city marketing

®



GITARREN
UNTERRICHT

Individueller Unterricht für 
Konzert-, Folk- und E-Gitarre

T. 0163 257 04 90
widdle@gmx.net

Markus Wirth // Ulm
Gitarrenlehrer



Wohnen 
für 
Familien

Die Stadt Ulm bietet ein gutes Umfeld für
familienfreundliches Wohnen. Die Bewohner
können, ob sie nun in den eher ländlich
strukturierten Stadteilen oder in der Ulmer
Innenstadt leben, immer die Infrastruktur
einer großen Stadt in Anspruch nehmen. 

In den Stadtteilen und Ortschaften leben und wohnen
die Einwohner naturnah und dennoch städtisch, weil
sie einerseits alle Vorteile eines Lebens auf dem Land
haben und anderseits von der Infrastruktur einer 
großen Stadt profitieren. So genießen die Stadtteilbe -
wohner ein funktionierendes, gesundes Vereinsleben
ebenso wie das Leben nah am Grünen. Gleichzeitig
können alle Vorteile der Stadt in Anspruch genommen
werden, wie etwa eine optimale Infrastruktur von 
Kin dergärten und Schulen, Bibliotheken und vieles
mehr. Auch die verkehrsmäßige Anbindung durch 
den Stadt bus und die  Straßenbahn ist hervorragend. 
Die Planungen für eine weitere Straßenbahnlinie 
vom Kuhberg über den Hauptbahnhof bis zur Wissen -
schaftsstadt auf dem Eselsberg laufen gerade. In
allen Stadtteilen und natürlich auch in der Innenstadt
haben die Wohnungsbaugesellschaften attraktive
Angebote an großen, kleineren und modernen Woh -
nungen.
Derzeit werden in Ulm außerdem weitere Baugebiete
erschlossen: „Am Lettenwald“ in Böfingen, „Beim
Wengenholz“ in Lehr, "Unter dem Hart“ in Jung ingen,

"Lindenhöhe West" in Grimmelfingen, „Beim Brückle“
in Donaustetten, „Kreuzäcker“ in Mähringen, „Klini kum
Safranberg“ in der Ost stadt, "Meersburger straße“ in
Wiblingen und „Hagäcker“ in Einsingen. Weitere Infor -
mationen gibt es bei der Abteilung Liegen schaften
der Stadt Ulm.

Die Stadt Ulm gewährt keine Kinderzuschüsse oder
Vergünstigungen für Familien beim Kauf eines Bau -
platzes, wie es andere Kommunen machen, denn 
sie verfolgt ein anderes Ziel. Die Verwaltung versucht,
durch Mischkalkulationen und geschickten, voraus-
schauenden Einkauf künftiger Baugebiete den Erwerb
des Grundstückes in allen Baugebieten im gesamten
Stadtgebiet für Familien oder junge Paare erschwing-
lich zu halten und damit vielen Interessenten den
Traum vom eigenen Haus zu ermöglichen.

Auch für das Alter ist in Ulm vorgesorgt. Altersge rechte
Wohnanlagen, Mehr-Generationen-Häuser, betreutes
Wohnen und Pflegeheime garantieren, dass die Ulmer
Senioren sorgenfrei und gut betreut wohnen und leben
können.
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55



Wohnen für Familien
Anschrift Ort · Tel. · Fax · eMail Angebote
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Bau- und
Siedlungsgenossenschaft eG

Genossenschaft für
Wohnungsbau Oberland eG
Laupheim

Landes-Bau-Genossenschaft
Württemberg eG

Paritätische Sozialdienste,
Abteilung „am liebsten zuhause“

Siedlungswerk gemeinnützige
Gesellschaft für Wohnungs- und
Städtebau mbH

Stadt Ulm Liegenschaften und
Wirtschaftsförderung

Syrlinstraße 6
89073 Ulm
Tel. 0731 968 47-0
Fax 0731 968 47-51
info@aufbau-ulm.de
www.aufbau-ulm.de

Marktplatz 18
88471 Laupheim
Tel. 07392 70 97-0
Fax 07392 70 97-50
info@gwo.de
www.gwo.de

Mönchstraße 32
70191 Stuttgart
Tel. 0711 250 04-13
Fax 0711 250 04-26
claudia.noepel@lbg-online.de

Am Eselsberg 47
89075 Ulm
Tel. 0731 55 27 85
polda@paritaet-ulm.de
www.paritaet-ulm.de

Walfischgasse 15
89073 Ulm
Tel. 0731 14 05 09 10
Fax 0731 14 05 09 19
bgsul@siedlungswerk.de
www.siedlungswerk.de

Wichernstraße 10
Tel. 0731 161 23 14
Fax 0731 161 16 14
r.edenhofer@ulm.de
www.ulm.de

Vermietung von Wohnungen und Häusern
Verkauf von Wohnungseigentum
Betreuung und Verwaltung von Immobilien

Vermietung von eigenen Mietwohnungen in
Ulm und Neu-Ulm

Aktuelle Angebote unter
www.lbg-online.de

Wohnungsanpassung (Beratung)
Alltagsbegleitung für ältere oder 
behinderte Menschen
Vermittlung ambulanter Hilfen

Doppelhaushälften in Ulm, Reihenhäuser
und Doppelhaushälften in Neu-Ulm.
Allgemein: Verkauf und Vermietung von
(Eigentums-)Wohnungen und
Eigenheimen.

Grundstückskauf und Bauplätze
Beratung zu Wohngebieten



ulmer heimstätte eG
Söflinger Straße 72
89077 Ulm
Fon 0731/ 93553-0
Fax 0731/ 9355333
www.heimstaette.de

Da sind wir
zuhause.

Die ulmer heimstätte eG  bietet Familien, Paaren, Einzel-
personen und Senioren ein Zuhause in einem sicheren 
Mietverhältnis – in einer von rund 2.400 Wohnungen. 
Wir informieren Sie gerne.
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ulmer heimstätte eG

Ulmer Wohnungs- und
Siedlungs-Gesellschaft mbH

Söflinger Straße 72
89077 Ulm
Tel. 0731 935 53-0
Fax 0731 935 53-33
info@heimstaette.de
www.heimstaette.de

Neue Straße 104
Mietcenter
89073 Ulm
Tel. 0731 161 75 52
Fax 0731 161 16 17
info@uws-ulm.de
www.uws-ulm.de

Vermietung des eigenen
Wohnungsbestandes
· Sichere Mietverhältnisse
· Bezahlbare Mieten
· Wohnen für alle Generationen
· Wohnen für Familien
· Mehrgenerationenwohnen
· Sparen bei der Genossenschaft

Wohnen für Familien
Mehrgenerationenwohnen
Beratung von Wohnungsinteressenten

HIER 
WOHNT
ULM

Ulmer Wohnungs- und
Siedlungs-Gesellschaft mbH

Neue Straße 100
89073 Ulm
Tel. 0731 161-7502
www.uws-ulm.de
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www.ulm.ihk24.de

Die erste Adresse im 
Internet für regionale und 
überregionale Wirtschafts-
informationen.

Branchenexperten unter  
Dok.-Nr. 4224, Fachfragen von 
A – Z unter Dok.-Nr. 9079

IHK-Newsletter
Aktuelle Informationen  
online 

 Arbeitsrecht

 Ausbildung

  Außenwirtschaft

  Bildungsnetzwerk Schule /  

 Wirtschaft

  Familienunternehmen

  Gefahrgut

 Gesundheitswirtschaft

  Gründung und 

 Unternehmensaufbau

  Handel

  Innovation

  Konjunktur

  Kontaktstelle Frau und Beruf

 Monatsticker

  Öffentlichkeitsarbeit

  Personalleiter

  Steuerinfo

  Südosteuropa

  Umwelt

  Verkehr und Logistik

  Weiterbildung

  Wirtschaftsrecht

Wirtschaftsnachrichten 
im Internet:
Das aktuelle IHK-Magazin
 »Die Wirtschaft zwischen Alb und 
Bodensee« (WAB) können Sie 
auch auf unserer Website lesen

>  www.ulm.ihk24.de
 Dok.-Nr. 102277

Wir sind rund um die Uhr erreichbar: 

persönlich, am Telefon, per Voice-Mail oder E-Mail.

Öffnungszeiten unseres ServiceCenters: 

Basisauskünfte und Informationen Montag - Freitag 8 - 18 Uhr

Zentrale Telefonnummern der Themenbereiche

 Ausbildung   

 0731 / 173-333

 Berufliche Weiterbildung 

 0731 / 173-222

 Bildungsnetzwerk 

 Schule / Wirtschaft 

 0731 / 173-209

 Existenzgründung 

 (StarterCenter) 

 0731 / 173-250

 Faszination Technik

 0731 / 173-109

 Innovation und Umwelt  

 0731 / 173-138

 International   

 0731 / 173-155

 Kontaktstelle Frau und Beruf

 0731 / 173-194

 Kooperationszentrum 

 Verkehr und Logistik  

 0731 / 173-258

 Kooperation 

 Wirtschaft / Wissenschaft 

 0731 / 173-138

 Öffentlichkeitsarbeit, 

 IHK-Magazin 

 0731 / 173-167

 Recht und Steuern  

 0731 / 173-187

 Standortpolitik   

 0731 / 173-151

 Unternehmensförderung 

 Handel, Dienstleistungen, 

 Tourismus   

 0731 / 173-116

IHK Ulm Die erste Adresse in 
allen Wirtschaftsfragen.

IHK Ulm – Haus der Wirtschaft
Olgastraße 95 -101, 89073 Ulm

Tel. 0731 / 173 - 0, Fax 0731 / 173-173

info@ulm.ihk.de, www.ulm.ihk24.de

Existenzgründung und 
Unternehmensförderung

Aus- und 
Weiterbildung

Innovation 
und Umwelt International Recht und SteuernStandortpolitik


