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PROGRAMM 
Jan.-März 24
Programmplanung, Raumvergabe
Kirsten Jakob: 0731-161-5181 
(vormittags) oder k.jakob@ulm.de

Veranstaltungsmanagement
Michel Salzenberg: 
0731-161-5180 oder 
m.salzenberg@ulm.de

KURSE VON VH UND FBS
Infos und Anmeldung über 
www.vh-ulm.de  oder 0731 / 1530-0
www.fbs.ulm.de oder 0731 / 96 286-0

Liebe Eselsbergerinnen, 
liebe Eselsberger,

das neue Jahr hat begonnen und das 
Bürgerzentrum Eselsberg hat Lillian 
Glöckler in ihren wohlverdienten Ruhe-
stand entlassen. Ihr Nachfolger, Michel 
Salzenberg, freut sich nun darauf, 
gemeinsam mit Ihnen das Angebot im 
Bürgerzentrum Eselsberg gestalten zu 
können. Für die Raumvergabe bleibt 
Kirsten Jakob Ihre Ansprechpartnerin.

Im Folgenden finden Sie eine Übersicht 
über die Veranstaltungen im Bürgerzent-
rum Eselsberg. Wir laden Sie herzlich zu 
all diesen Veranstaltungen ein und freuen 
uns auf Sie. 

Gerne informieren wir Sie über Angebote 
auch per Mail, wenn Sie uns unter 
m.salzenberg@ulm.de mitteilen, dass wir 
Sie in unseren Mailverteiler aufnehmen 
dürfen. Ansonsten bitten wir Sie die 
Veranstaltungshinweise in der Tagespresse 
zu verfolgen.

Bis bald,
Ihr Hausteam

EINMALIGE VERANSTALTUNGEN

"Jazzkonzert mit Sax Kisses"	 	
Fr. | 26.01. | 19:30 Uhr | 
Einlass 19:00 Uhr | EG | Eintritt frei
Sax kisses Piano – Silvia Bleicher am 
Saxophon und Henning Dampel am 
Piano begeisterten bereits in 2022 bei 
Mensch Eselsberg! das Publikum. Die 
beiden präsentieren unterhaltsame 
Jazz-Klassiker, speziell arrangierte Pop-
Songs sowie stimmungsvolle Eigenkom-
positionen. Freuen Sie sich wieder auf 
einen stimmungsvollen Abend und einen 
Musikgenuss, der gute Laune macht.

"Aufbewahren für die Zukunft"	
Vortrag mit Herrn Naßl
Fr. | 01.03. | 19:30 Uhr | 
Einlass 19:00 Uhr | EG | Eintritt frei
Die Autorin Ulla Ott las in unserer Reihe 
Mensch Eselsberg! aus ihrem Buch „Das 
Haus meiner Eltern hat viele Räume“ 
über das Loslassen und Ausräumen des 
elterlichen Haushalts. Dieses Mal erläutert 
der am Eselsberg wohnende Josef Naßl, 
welche familiären Dokumente und Erin-
nerungsgegenstände für unsere Gesell-
schaft bedeutsam und über den familiären 
Bereich hinaus aufbewahrt werden sollten. 
Als Input berichtet er über seine Arbeit 
im Dokumentationszentrum Oberer Kuh-
berg sowie aus seiner Erfahrung in den 
Archiven des Bayerischen Rundfunks. In 
der anschließenden Gesprächsrunde 
steht er auch gerne für konkrete Fragen 
oder zur Aufbewahrung von Objekten, 
Fotos oder Dokumenten zur Verfügung.

"Farbe im Blut"	
Ausstellung vom 15.03.24 verlängert
Mo./Di. und Do. | 8:00-17:00 Uhr |
Fr. 8:00-12:00 Uhr | 1.OG
Bürgerzentrum Eselsberg 1.OG 
Eintritt frei

Bürgerzentrum Eselsberg 
Eintritt frei

Kinderfasching 	 	
Freitag | 09.02.24 |
14.59 – 18.01 Uhr | EG | Gr. Saal | 
Vorverkauf: Mo. 05.02.24 | 
18:00 - 19:00 Uhr | OG
Eintritt: 5,00 Euro (ab 3 Jahren) – 
4,50 Euro für Besitzer/innen der Lobby-, 
Freiwilligen Card oder des Familien-
passes.
Achtung! Begrenzte Plätze! Höchstab-
gabe pro Person: 10 Eintrittskarten! 
Karten nur im Vorverkauf!
Ein Highlight für alle Hexen, Zauberer, 
Prinzessinnen und Cowboys des Stadt-
teils! Der Kuhbergverein mit seiner Prinzen-
garde wird uns zu Beginn richtig ein-
stimmen. Wir freuen uns auf tolle Show-
einlagen mit den Gruppen des VfB´s. 
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Die besten „Elternkostüme“ werden prä-
miert und die Kinder sind die Jury. Wir 
freuen uns auf einen lustigen Nachmit-
tag mit kleinen Einlagen und Musik zum 
Tanzen von DJ Lothar. Mitveranstalter ist 
das  Jugendhaus Eselsberg.

REGELMÄSSIGE
VERANSTALTUNGEN

Krabbelgruppen  
 
Sie möchten mit anderen Eltern vom 
Eselsberg in Kontakt kommen, sich 
austauschen... Dann nehmen Sie doch 
Kontakt zu einer der Krabbelgruppen auf. 
Oder Sie haben Lust eine neue Gruppe zu 
gründen? Nehmen Sie Kontakt mit uns auf!

„Die Fliesenfl itzer“ (1 - 2,5 Jahre) 
Mo. | 9:30-11:30 Uhr | 1. OG 
Kinderzimmer 
Kontakt: 
fl iesenfl itzer-eselsberg@gmx.de

Deutsch-franz. Krabbelgruppe  
„Les petits moineaux“  
Mo. | 16:30-18:00 Uhr | 1. OG 
Kinderzimmer 
Kontakt: a-propos-kulturverein@web.de

„Die Krabbelkäfer"  
6 Mon. - 18 Mon.
Di. | 15:00-16:30 Uhr | 1. OG
Kinderzimmer
Kontakt: 
Krabbelkaefer_Eselsberg@web.de

Inklusion in Ulm: gemeinsam  
leben – gemeinsam lernen“  
Monatlicher offener Treff für Eltern
Termine Januar bis März 2024 nach 
Vereinbarung
Schule-Arbeit-Wohnen-Freizeit-inklusive 
Wege sind möglich. Sie aber allein zu 
gehen, ist leider noch nicht so einfach, 
wie wir uns das wünschen. Deshalb ist 
es gut, andere kennenzulernen und auch 
von deren Erfahrungen zu profi tieren. 
Informationen und Terminvereinbarung 
unter K. Jakob Tel. 0731/161-5181

Farbimpulse - Colour Impulses  
Kurs 1 | 08.01. bis 19.02.24
Kurs 2 | 26.02.bis 22.04.24
Mo. | 16.30 - 18.30 Uhr | 7 Termine | 
Werkraum | 1.OG 
Kursleitung/Course instructor: Claudia 
Thomas (Kunsttherapeutin/Art therapist 
(SHB) | Anmeldung/Registration: 
Hausmanagement.
Es sind wieder Plätze frei!

Cafe Plus – der Seniorentreff im  
Bürgerzentrum Eselsberg  
Di. | 15:00-17:00 Uhr | 
30.01. | 27.02. | 26.03. |  
Sie haben Lust in freund-
licher Gesellschaft bei einem kleinen, 
aber abwechslungsreichen Rahmenpro-
gramm eine Tasse Kaffee, Tee oder auch 
einen leckeren Kuchen zu genießen? 
Dann sind Sie hier genau richtig!
30.01. - Narrenzunft Ulm e.V.
27.02. - Stadttaubenhilfe Ulm
26.03. - Osterbräuche

Näh dich glücklich!                       
Di. | 16.01. | 30.01. | 20.02. |
05.03. | 19.03. |
18.30-21.30 Uhr | EG 
Sie haben Freude am Nähen! Lust kreativ 
zu sein! Und Spaß an anderen Menschen!
Dann laden wir Sie zum freien Nähen 
mit ihrer eigenen Nähmaschine ein. Und 
sollten Sie mal nicht weiterwissen, dann 
gibt es eine professionelle Unterstützung.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. 
Anmeldung unter alex.s-h@web.de

AG Astronomiegeschichte 
Mi. | 10.01. | 24.01. | .07.02. |
21.02. | 06.03. | 20.03. |
18.15 - 20.15 Uhr | 1.OG | 
"Aktuelle Themen"
Kontakt: Frank Keim
unter: frank.keim@alumni.uni-ulm.de

Selbsthilfegruppe chronisch       
Schmerzkranker (ScS)
Do. | 1x monatlich am dritten 
Donnerstag um 17:00 Uhr | 1.OG 
Kontakt: Anita Cornelia Rittberger, 
Tel.: 01520/6510860 | connyritt@aol.de

Café International      
im Bürgerzentrum Eselsberg – 
der Name ist Programm      

 

 
Do. | 25.01. | 29.02. | 21.03. |
15.00 - 17.00 Uhr | 1.OG | 
Jeden letzten Donnerstagnachmittag für 
Eltern und Kinder aller Nationalitäten.
Neben Kaffee und Kuchen erwartet Sie/
euch: Ein „Spieleteppich“ für die ganz 
Kleinen | Basteln, werken, malen... (ab 4 
Jahre) | Aktionen und Überraschungen, 
deshalb, immer Kleidung für drinnen und 
draußen mitbringen.
Wichtig! Anmeldung bis Montag vor 
Termin  unter 0731-161-5180 od. 
l.gloeckler@ulm.de

Kinderkino jeden letzten Freitag    
im Monat im Jugendhaus Eselsberg,
Weinbergweg 101, 89075 Ulm
Wann? Jeden letzten Freitag im 
Monat, außerhalb der Schulferien
Kosten: 1,50 € (ein Getränk und eine 
Portion Popcorn im Preis enthalten) 
Alter: 6-12 Jahren
Flyer werden an den Grundschulen am 
Eselsberg verteilt. Bei Fragen erreichen Sie 
uns unter 0178-8015924 oder a.schwaier@
ulm.de oder d.mittenhuber@ulm.de

Film & Buffet      
Einlass: 19.30 Uhr
Filmbeginn: 20.00 Uhr
Eintritt: eine Essensgabe für´s Buffet! 
(ein Muss!)
12.01. | "Der Nachname "
08.03. | "Wer gräbt den Bestatter ein?“

Wir zeigen lustige, nachdenkliche, span-
nende, kurzum einfach unterhaltsame 
Filme und Sie sorgen im Anschluss daran 
(selbst) für die Verpfl egung. Ansprech-
partner: Veranstaltungsmanagement
 


