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Biirger Zentrum Eselsberg

tolle Showeinlagen und die Dornstadter
Lachatrappa.

Die besten ,Elternkostiime* werden
pramiert und die Kinder sind die Jury.
Wir freuen uns auf einen lustigen Nach
mittag mit vielen ,Maschkerle®, tollen
Spielen, kleinen Einlagen und Musik zum
Tanzen von DJ Lothar. Durch das Pro
gramm fihrt uns gewohnt, witzig und
gekonnt: Amadeus.

Discofox-Samstag im BZE O
mit Susanne und Jirgen

Sa. | 07.03.

Kurs 1: 15:00 - 16:30 Uhr

Kurs 2: 17:00-18:30Uhr

EG | Kostenfrei

[ Passend zum Frihlingsanfang lasst dieDeutsch-franz. Krabbelgruppe (»]

Bigband Eselsberg das Birgerzentrum Les petits moineaux”

erblihen und zwar musikalisch. Am 21.
Marz 2020 kehrt die Band an den Ort,

Mo. | 16.45 - 17.45 Uhr
1. OG | Kinderzimmer

an dem sie entstanden ist, zurtick. Und Kontakt: a-propos-kulturverein@web.de

das unter dem Motto:
Frihjahrskonzert ,Back to the roots"

Deutsch-ital. Krabbelgruppe O

Freuen Sie sich auf einen bunten Strau3 ,Passerotti”

aus Swing, Latin, Rock und Pop.

»Fit mit dem Pedelec* O
Fr. | 27.03. | 14:00 - 16:00 Uhr | EG,
Sem. 1 u. AuBRengelande | Begrenz -
te TN-Zahl | Theorie- u. Praxisteile |
Tragen des Fahrradhelmes ist P icht
kostenfrei

Im Frahling beginnt fur viele Menschen
wieder die Fahrradsaison. Immer hau

Di. | 15.30 - 17.00 Uhr

1. OG | Kinderzimmer

Kontakt: Fr. Schuder, Tel.: 0151-55262256
oder sabrina.schuder@gmx.de

,U35-Krabbel-Flow* »)
(0 - 3 Jahre)

Do |9.30 - ca. 11.30 Uhr

1. OG | Kinderzimmer

Die Krabbelgruppe fir alle Mamas und

ger sind inzwischen auch Pedelecs auf Papas tber 35 Jahre.

den Stral3en zu sehen.

Der Elektroantrieb erleichtert das Fahr
radfahren - und das wissen nicht nur Se
nioren zu schatzen.

Doch mit der Geschwindigkeit oder wie

Freude am Tanzen? Dann bist Du hier derentdeckten Fahrradmobilitat steigt

genau richtig! Wir starten um 15:00 bis
16:30 Uhr mit dem Einsteiger/Anfanger
programm.

Kurs 1: 15:00 - 16:30 Uhr

Grundschritt lernen

leicht zu tanzende Figuren

Kurs 2: 17:00 - 18:30 Uhr
anspruchsvollere Figurenkombinationen
ab 18:30 Uhr

gemeinsames Buffet - Sie bringen Finger
food, Salat 0.4. mit.

Die Anmeldung ist nur paarweise mog
lich! Sie kdnnen sich fiir beide Kurse oder
aber auch nur fur ein Angebot anmelden.
Anmeldung: Veranstaltungsmanagement

Konzert mit der Bigband Q
Eselsberg ,Back to the roots*

Sa. | 21.03.| 19:00 Uhr | Einlass 18:30
Uhr | EG | Eintritt frei - eine Spende
fur den Kinderschutzbund Ulm ware
schon.
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auch das Risiko schwerer Unfalle!

Vor allem werden die durch die héhere
Geschwindigkeit verlangerten Bremswe
ge oder die motorischen Anforderungen
unterschatzt.

Deshalb bietet der ADAC in Zusammen
arbeit mit dem BZE nun den Kurs ,Fit mit
dem Pedelec’, um schwere Unfélle zu
verhindern. Anmeldung: Veranstaltungs
management.

Vorankiindigung (»
Vernissage"“

Ein blumiges Farbenbad*

Fr. ] 03.04.| 19:00 Uhr | OG

Eintritt frei

REGELMASSIGE
VERANSTALTUNGEN

Krabbelgruppen

[

Sie mdchten mit ande
ren Eltern vom Esels
berg in Kontakt kom-

men, sich austauschen... Dann nehmen

Sie doch Kontakt zu einer der Krabbel
gruppen auf. Es sind noch Platze freil

,Die Fliesen itzer” Q
(2 -2,5Jahre)

Mo. | 9.30 - 11.30Uhr

1. OG | Kinderzimmer |

Kontakt: iesen itzer-eselsberg@gmx.de

Kontakt: Fr. Sigmund
Tel.: 0170-5834191 oder
katharina.sigmund@arcor.de

»Inklusion in UIm: gemeinsam Q
leben — gemeinsam lernen*

Monatlicher offener Treff flr Eltern

Mo. | jeweils 1. Unterrichtsmontag

13.01. | 03.02. | 02.03. | 19:30 Uhr
Schule-Arbeit-Wohnen-Freizeit-inklusive
Wege sind mdglich. Sie aber allein zu ge
hen, ist leider noch nicht so einfach, wie
wir uns das wiinschen. Deshalb ist es gut,
andere kennenzulernen und auch von
deren Erfahrungen zu pro tieren. Infor
mationen unter info@inklusioninulm.de
oder K. Jakob Tel. 0731/161-5181

Farbimpulse - Colour Impulses G
Mo. | 16.30 - 18.30 Uhr |

Werkraum Sem. 3im 1. OG

Kursgebuhr: 15 € | zzgl. Material-

kosten 15,-€ - Leinwand extra

Kurs 1: 7 x Mo. | 13.01. - 01.03.20

Kurs 2: 7 x Mo. | 09.03. - 04.05.20
Kursleitung/Course instructor: Claudia
Thomas (Kunsttherapeutin/Art thera
pist (SHB) | Anmeldung/Registration:
0731/161-5180 | l.gloeckler@ulm.de

Das Gemeinschafts-Labor Q
Montag

13.01. | 27.01. | 10.02. | 24.02. |

09.03. | 23.03.

jeweils um 19:00 Uhr

1.0G | Lehrkiiche

Wie entsteht Gemeinschaft? Nach Scott
Peck vor allem durch Authentizitat, sich
selbst und anderen gegenuber. Ein Raum
zum Staunen, Lernen und Lachen. Fur
jeden, dem echter menschlicher Kontakt
wichtig ist. Ansprechpartner: Michael

Schwarz (www.gestalt-sein.de)

Café International O
im Bulrgerzentrum Eselsberg —

der Name ist Programm

Do. | 30.01. | 27.02. | 26.03.

Cafe Plus — der Seniorentreff e

im Birgerzentrum Eselsberg

Di. | 15.00 - 17.00 Uhr 15.00 - 17.00 Uhr | 1.0G

EG-Sem. 1 Jeden letzten Donnerstagnachmittag fuir

Sie haben Lust in freundlicher Gesell Eltern und Kinder aller Nationalitaten.

schaft bei einem kleinen, aber abwechs Neben Kaffee und Kuchen erwartet Sie/

lungsreichen Rahmenprogramm eine euch: Ein ,Spieleteppich® fir die ganz

Tasse Kaffee, Tee oder auch einen lecke Kleinen | Basteln, werken, malen... (ab 4

ren Kuchen zu genieRen? Dann sind Sie Jahre) | Aktionen und Uberraschungen,

hier genau richtig! deshalb, immer Kleidung fiir drinnen
und draufRen mitbringen

28.01. | ,Zunfte und Ulmer Stadtge -

schichte” Gruppe Bildende Kunst Ulm

Interessantes und Wissenswertes mit Do. | jeden 4. Do. im Monat O

Frau Dr. Erath vom Ulmer Museum. OG | Lehrkiche
Kontaktaufnahme unter:

25.02. | ,Die fuinfte Jahreszeit” Tel.: 0731-4077409

Alte Schlager und lustige Faschingslieder oder Mail: Seeconger@arcor.de

mit Frau Bothe am Akkordeon. Wir sind eine Gruppe Interessierte und
Tatige, Anfanger und Fortgeschrittene

31.03. | ,Yoga auf dem Stuhl* im Bereich der Bildenden Kunst. Maler,

mit Fr. Dewein und ,Vorstellung Senie Bildhauer und Plastizierende aller Stil

renrat* mit Fr. Eichenhofer-Froscher und richtungen.

Fr. Schumann. Wir treffen uns je am 4. Donnerstag im
Monat zum Gedankenaustausch, zum
vorbereiten  gemeinsamer  Ausstel
lungen oder ggf. zum Arbeiten unter
Gleichgesinnten.

Weitere Teilnehmer sind erwiinscht.

Kinderkino

Fr. | 24.01. | 20.03. (€
EG | Sem.1

Jeweils um 14.30 Uhr

Unkostenbeitrag: 1€
Alter: ab 6 Jahren

Selbsthilfegruppe chronisch Q
Schmerzkranker (ScS)

Do. | 1 x monatlich am dritten Don -
nerstag um 17.00 Uhr | 1. OG

Kontakt: Anita Cornelia Rittberger,

Tel.: 01520/6510860 | connyritt@aol.de

Fir Snacks und Getréanke wird gesorgt.
Das Kinderkino endet individuell je nach
Filmlange. Wir freuen uns auf euch!

Euer Jugendhaus-Team

Né&here Informationen erhalten Sie unter
der Tel.-Nr.: 0731/161-2959. Nur wah
rend des Films leisten wir eine padagogi
sche Betreuung.

Film & Buffet ()
Einlass: 19.30 Uhr

Filmbeginn: 20.00 Uhr

EG | kleiner Saal

Eintritt: eine Essensgabe fiir's Buffet!

(ein Muss!)
10.01.20 | ,Camino la Paz“
07.02.20 | ,303"

06.03.20 | ,Monsieur Claude
und seine Tochter 2¢

Wir zeigen lustige, nachdenkliche, span
nende, kurzum einfach unterhaltsame
Filme und Sie sorgen im Anschluss daran
(selbst) fur die Verp egung. Ansprech
partner: Veranstaltungsmanagement

Gemeinsamer O
turkischer Chorgesang —

fur Jung und Alt

1.0G | Lehrkiiche

Termine und Uhrzeiten bei Ayse Gulcu:
0731/2630961

Yoga Q
Mo. | 13.01. - 30.03.2020

17:00 und 18:30 Uhr

Info und Anmeldung

Rudra Stahn | 07 31-579 47
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