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WIEDERKEHRENDE
VERANSTALTUNGEN

Café Plus – der Seniorentreff im	     
Bürgerzentrum Eselsberg  
Di / 28.04. / 26.05. / 30.06.
15 – 17 Uhr
In entspannter Atmosphäre 
gemeinsam Zeit verbringen: Beim Café 
Plus erwartet Sie ein abwechslungsrei-
cher Nachmittag mit Kaffee, Tee, Kuchen 
und netter Gesellschaft. Ob kreative Akti-
onen, Spiele oder Gespräche – hier steht 
das Miteinander im Mittelpunkt.

28. April – Ausflug ins Museum
Im April unternehmen wir gemeinsam ei-
nen Ausflug zum Museum Söflingen. 
Dort erwartet uns eine Führung durch die 
Dauerausstellung, in der vieles aus den 
letzten hundert Jahren – und teilweise 
noch früher – in Söflingen zu entdecken 
ist. Außerdem erhalten wir spannende 
Einblicke in die industrielle Entwicklung 
von Ulms bedeutendem Stadtteil.
Treffpunkt ist am Museum in der Klos-
termühle (Klosterhof 18) um 15:15 Uhr, 
Beginn der Führung ist um 15:30 Uhr.
Anmeldungen bitte bis spätestens 24.04. 
an das Veranstaltungsmanagement

26. Mai – Spielenachmittag
Im Mai laden wir beim Café Plus zu einem 
gemütlichen Spielenachmittag ein. Ob Kar-
ten-, Brett- oder Würfelspiele – gemeinsam 
spielen, lachen und ins Gespräch kommen 
steht an diesem Nachmittag im Mittel-
punkt. Wer ein Lieblingsspiel hat, darf es 
gerne mitbringen.

30. Juni – Ausflug in den Biergarten
Am 30. Juni machen wir mit dem Café Plus 
einen kleinen Ausflug zum Biergarten am 
Botanischer Garten der Universität Ulm. 
Treffpunkt ist am Bürgerzentrum, von dort 
fahren wir gemeinsam mit dem Bus zum 
Botanikum. Dort wollen wir einen gemütli-
chen Nachmittag verbringen und – bei hof-
fentlich schönem Wetter – die Zeit im Grü-
nen genießen.

Näh dich glücklich!     	                  
Di / 21.04. / 19.05. / 30.06.
18.30 – 21.30 Uhr / EG
Sie haben Freude am Nähen, Lust kreativ 
zu sein und Spaß an anderen Menschen? 
Dann laden wir Sie zum freien Nähen mit 
Ihrer eigenen Nähmaschine ein. Und soll-
ten Sie mal beim Nähen nicht weiterwis-
sen, dann gibt es eine professionelle Un-
terstützung.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Anmeldung unter:
alex.s-h@web.de

Café Kunterbunt 		     
(ehemals Café International)  

 

ab 4 Jahre
Do / 30.04. / 21.05.
15 – 17 Uhr / EG
Einmal im Monat, immer am letzten Don-
nerstagnachmittag, laden wir Eltern und 
Kinder aller Nationalitäten herzlich ins 
Café Kunterbunt ein.

Hinweis: Anmeldung bis Montag vor 
Termin unter sv.hoffmann@ulm.de oder 
0731 161-5180

Film & Buffet		                  	
Fr. 24.04. / 08.05.
Einlass: 19.30 Uhr
Filmbeginn: 20 Uhr

Eintritt: eine Essensgabe fürs Buffet
Wir zeigen lustige, nachdenkliche, span-
nende, kurzum einfach unterhaltsame 
Filme und Sie sorgen im Anschluss daran 
(selbst) für die Verpflegung.

24.04. „22 Bahnen“
08.05. „Simpel“

Ansprechpartner: 
Veranstaltungsmanagement

Offenes Tanzangebot		     

"
Bulgarische Volkstänze"		

Mi / 01.04. / 15.04. / 29.04. / 13.05. / 
27.05. / 10.06. / 24.06.
19.45 – 21 Uhr / EG
Der deutsch-bulgarische Kulturverein MOST 
e. V. lädt herzlich ein zum gemeinsamen 
Tanzen. Lernen Sie bekannte bulgarische 
Kreistänze kennen und erleben Sie die Freu-
de an Bewegung, Musik und Kultur. Ob Sie 
eine besondere Verbindung zur bulgari-
schen Kultur haben oder einfach neugierig 

und offen für neue Erfahrungen sind – alle 
Tanzbegeisterten sind herzlich willkommen.
Ansprechpartnerin: Milena Milusheva mi-
le-milu@gmx.de

"
Musizieren und Beisammensein"                       

Do / 02.04. / 16.04. / 30.04. / 21.05. / 
04.06. / 18.06.
17 – 22 Uhr / EG
In entspannter Runde erklingen die 
Klänge der türkischen Gitarre (Saz), 
während wir gemeinsam in die faszinie-
rende Welt der türkischen Musik und 
Kultur eintauchen. Alle, die Freude an 
Musik haben oder Neues entdecken 
möchten, sind herzlich eingeladen.

Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Anmeldung bei Ayse Gülcü 0170-2471269

AG Astronomiegeschichte             	
Mi / 29.04. / 27.05. / 24.06.
19 – 21 Uhr / 1.OG
"Aktuelle Themen" 
Kontakt: Frank Keim
unter frank.keim@alumni.uni-ulm.de

Selbsthilfegruppe   
chronisch 	      
Schmerzkranker (ScS)

Do / 1x monatlich, jeweils am dritten 
Donnerstag um 17 – 19 Uhr / 1. OG 
Chronische Schmerzen belasten nicht 
nur den Körper, sondern auch die Seele. 
In der Selbsthilfegruppe für chronisch 
Schmerzkranke aus Ulm, Neu-Ulm und 
dem Alb-Donau-Kreis steht der gemein-
same Austausch im Mittelpunkt.

Kontakt: 
Anita Cornelia Rittberger 
connyritt@aol.de 
oder 0 15 20-6 51 08 60

PROGRAMM
April – Juni 2026

Programmplanung, Raumvergabe
Kirsten Jakob
0731 161-5181 (vormittags) 
oder k.jakob@ulm.de

Veranstaltungsmanagement
Sven Hoffmann
0731 161-5180 (vormittags) 
oder sv.hoffmann@ulm.de

KURSE VON VH UND FBS
Infos und Anmeldung über 
www.vh-ulm.de  oder 0731 1530-0
www.fbs.ulm.de oder 0731 96 286-0

Liebe Eselsberger*innen, 
der Frühling bringt neues Leben in unser 
Bürgerzentrum – und auch im kommen-
den Programm von April bis Juni ist wie-
der einiges geboten. Neben bewährten 
Treffpunkten wie Café Plus, Film & Buffet 
oder unserem Spieleabend „Spielfieber“ 
gibt es auch neue Impulse im Haus.

Besonders freuen wir uns darüber, dass 
unsere Krabbelgruppen weiterwachsen 
und nun zusätzlich eine Nachmittags-
gruppe angeboten wird. So entstehen 
immer wieder neue Möglichkeiten, sich 
zu begegnen, auszutauschen und ge-
meinsam Zeit zu verbringen – ganz gleich 
ob jung oder alt.

Wir laden Sie herzlich ein, unser Pro-
gramm zu entdecken und vorbeizukom-
men. Vielleicht sehen wir uns ja bei einer 
der Veranstaltungen im Bürgerzentrum 
Eselsberg.

Herzliche Grüße

Sven Hoffmann 
für das Team des Hausmanagements

EINMALIGE
VERANSTALTUNGEN

WarenTauschTag	    
Sa / 09.05. / 14 – 16 Uhr
Abgabe Fr 08.05. / 16 – 18 Uhr

An diesen Tagen können gut erhaltene Wa-
ren aller Art getauscht werden – vom Spiel-
zeug über K leidungsstücke bis hin zu 
Haushaltsgeräten. Alles, was sauber, funk-
tionsfähig und zum Wegwerfen zu schade 
ist, kann abgegeben werden.
Zu schwere oder sperrige Gegenstände wie 
Kleiderschränke oder Elektroherde sind für 
den Tausch nicht geeignet. Wenn Sie grö-
ßere Gegenstände verschenken möchten, 
können Sie diese gerne an unserer Pinn-
wand anbieten.
Es ist auch möglich, gebrauchsfähige Ge-
genstände nur zu bringen oder nur mitzu-
nehmen, allerdings ausschließlich für den 
privaten Gebrauch. Professionelle Händler 
sind nicht zugelassen.

REGELMÄSSIGE
VERANSTALTUNGEN

Spielfieber – der offene 		    
Spieleabend im Bürgerzentrum 
Mi / 1x monatlich, jeweils am 
vorletzten Mittwoch
18 – 21 Uhr / EG
„Spielfieber“ ist ein noch junges Ange-
bot im Bürgerzentrum Eselsberg und 
wächst von Monat zu Monat. In lockerer 
Runde werden verschiedene Brett- und 
Kartenspiele ausprobiert – neue Mit-
spieler*innen sind jederzeit herzlich will-
kommen. Eingeladen sind alle: von 
jung bis alt.
Eine kleine Auswahl an Spielen steht 
bereit, noch schöner wird es aber, 
wenn Gäste ihre eigenen Lieblingsspie-
le mitbringen.

Krabbelgruppen -                                             
Gemeinsam durch die 
ersten Jahre	
Sie möchten andere Eltern vom Esels-
berg kennenlernen, sich austauschen 
und gemeinsam mit Ihrem Kind Zeit 
verbringen? Oder haben Sie Lust, selbst 
eine neue Gruppe zu gründen? Wir un-
terstützen Sie gerne dabei – melden Sie 
sich einfach bei uns!

„Die Fliesenflitzer“   		     
1 bis 2,5 Jahre	
Mo / 9.30 – 12 Uhr / EG / 
Kinderzimmer
Kontakt: 
buergerzentrum-eselsberg@ulm.de

Deutsch-franz. Krabbelgruppe	     
„Les petits moineaux“		
Mo / 15 – 18 Uhr / EG
Kinderzimmer 
Kontakt: a-propos-kulturverein@web.de

„Die Krabbelkäfer"		       
6 bis 18 Monate
Di | 9.45 – 11 Uhr  / EG / 
Kinderzimmer 
Kontakt: Krabbelkaefer_Eselsberg@web.de

„Kubiki"		                     
0 bis 3 Jahre, russischsprachig
Di / 15 – 17 Uhr / EG / 
Kinderzimmer 
Kontakt: kubiki.ulm@gmail.com

Minitreff			     
1 bis 3 Jahre 
Mi / 15 – 16.30 Uhr / EG /
Kinderzimmer
Unsere Krabbelgruppen wachsen 
weiter: Ab sofort gibt es zusätzlich eine 
Nachmittagsgruppe im Bürgerzentrum 
Eselsberg. In gemütlicher Atmosphäre 
können die Kleinen spielen und erste 
Kontakte knüpfen, während Eltern Zeit 
zum Austausch haben. 
Neue Familien sind jederzeit herzlich 
willkommen.
Kontakt: minitreff.eselsberg@web.de

Esels-Zwerge			        
6 Monate bis 2 Jahre 
Ab 8. Mai!
Fr / 09.30 – 11 Uhr / EG /
Kinderzimmer
In einem sicheren, spielerischen 
ausgestatteten Raum können die 
Kleinen erste soziale Kontakte knüpfen 
und die Welt entdecken, während sich 
Eltern austauschen.
Alle kleinen Entdecker sind herzlich 
willkommen!
Kontakt: eselszwerge@web.de


