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Wild Child:
Die Autonomiephase in Kita 
und in der Familie

Viele Erwachsene, die mit Kindern zu tun
haben, erkennen heute, wie wichtig es ist, 
dass Kinder ihre Wut, Frustration und ihren 
Ärger ausleben dürfen, und zwar ohne Liebes-
entzug oder gar körperliche Gewalt. Und 
doch: Die Autonomiephase eines Kindes kann 
Eltern wie pädagogische Fachkräfte zuweilen 
verunsichern und an ungeahnte Grenzen 
bringen.

Der Vortrag behandelt anschaulich, wie sich 
die Gefühlsstürme von Kindern liebevoll und 
ohne Selbstüberforderung begleiten lassen, 
wie sinnvolle und wichtige Grenzen gesetzt 
und Schuldgefühle abgebaut werden können. 
Dazu wird es Raum für Diskussion und Nach-
fragen geben.
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