
Resilienz und Resilienz-
förderung in der Kinder-
tageseinrichtung

Über welche Stärken, Ressourcen und Fähig-
keiten verfügen Kinder? Und wie können sie 
und ihre Familien darin unterstützt werden, 
ihre Kompetenzen zu entfalten, um mit he-
rausfordernden Situationen gut umzugehen? 
Diesen Fragen geht das Konzept der Resilienz 
nach, für das die Erfahrung von Selbstwirksam-
keit und Partizipation ebenso von Bedeutung 
ist wie eine beziehungsorientierte Pädagogik. 

In ihrem Vortrag stellt die Referentin das 
Konzept der Resilienz bei Kindern vor und 
veranschaulicht mit konkreten Beispielen 
ein multimodales Programm zur Resilienz-
förderung in Kindertageseinrichtungen.

Referentin
Maike Rönnau-Böse,
Professorin für Kindheitspädagogik an der
Ev. Hochschule Freiburg, Leiterin des Zentrum 
für Kinder- und Jugendforschung

Offene Vortragsreihe
Treffpunkt Frühkindliche Bildung und Erziehung

https://abteilung-kita.ulm.de
Stadt Ulm, Abteilung Kindertagesbetreuung in Ulm (KITA)
Ulmergasse 15, 89073 Ulm
Telefon +49 731 161-5431
kitaqualifizierungsprogramm@ulm.de

	 10.02.2026 | 19 – 21 Uhr
	 Dieser Vortrag findet online statt

Nähere Informationen zur Anmeldung
finden Sie etwa einen Monat vor der
Veranstaltung auf unserer Internetseite.



	 28.04.2026 | 19 – 21 Uhr
	 Studio der Sparkasse Ulm,

	 H.- u.- S.- Scholl-Platz 2

Nähere Informationen zur Anmeldung
finden Sie etwa einen Monat vor der
Veranstaltung auf unserer Internetseite.

Märchen und Mythen bieten Kindern, aber 
auch uns Erwachsenen, eine Projektionsflä-
che für eigene Konflikte oder Fantasien und 
können so zur Ausbildung von Widerstands-
kraft beitragen. In diesem Sinne leisten auch 
Märchenlieder ihren Beitrag.

Fredrik Vahle, Autor, Sprachwissenschaftler 
und seit Jahrzehnten einer der erfolgreichs-
ten Kinderliedermacher, wird zu diesem 
Themenkreis einige seiner Lieder vorstellen 
und dazu die Hintergründe der Märchen-
lieder beleuchten. Ein anregender Abend für 
alle Vahle-Fans, mal außerhalb von „Anne 
Kaffeekanne“, und für alle Interessierten an 
Märchen und Mythen.

Referent
Prof. apl. Dr. Fredrik Vahle,
Autor, Liedermacher, Dozent für Sprache 
und Kindheitspädagogik an der Uni Gießen

https://abteilung-kita.ulm.de
Stadt Ulm, Abteilung Kindertagesbetreuung in Ulm (KITA)
Ulmergasse 15, 89073 Ulm
Telefon +49 731 161-5431
kitaqualifizierungsprogramm@ulm.de

Mythen, Märchen
und Singen mit Kindern –
zwischen Resilienz und
Zukunftsfreude

Offene Vortragsreihe
Treffpunkt Frühkindliche Bildung und Erziehung



	 16.06.2026 | 19 – 21 Uhr
	 Studio der Sparkasse Ulm,

	 H.- u.- S.- Scholl-Platz 2

Nähere Informationen zur Anmeldung
finden Sie etwa einen Monat vor der
Veranstaltung auf unserer Internetseite.

Wild Child:
Die Autonomiephase in Kita 
und in der Familie

Viele Erwachsene, die mit Kindern zu tun
haben, erkennen heute, wie wichtig es ist, 
dass Kinder ihre Wut, Frustration und ihren 
Ärger ausleben dürfen, und zwar ohne Liebes-
entzug oder gar körperliche Gewalt. Und 
doch: Die Autonomiephase eines Kindes kann 
Eltern wie pädagogische Fachkräfte zuweilen 
verunsichern und an ungeahnte Grenzen 
bringen.

Der Vortrag behandelt anschaulich, wie sich 
die Gefühlsstürme von Kindern liebevoll und 
ohne Selbstüberforderung begleiten lassen, 
wie sinnvolle und wichtige Grenzen gesetzt 
und Schuldgefühle abgebaut werden können. 
Dazu wird es Raum für Diskussion und Nach-
fragen geben.

Referent
Dr. Eliane Retz,
Pädagogin und systemische Beraterin

Offene Vortragsreihe
Treffpunkt Frühkindliche Bildung und Erziehung

https://abteilung-kita.ulm.de
Stadt Ulm, Abteilung Kindertagesbetreuung in Ulm (KITA)
Ulmergasse 15, 89073 Ulm
Telefon +49 731 161-5431
kitaqualifizierungsprogramm@ulm.de



Wörterzauber statt
Sprachgewalt – Mit Kindern 
achtsam sprechen

Welche Macht haben Worte? Wie sprechen 
wir mit Kindern? Welche Botschaften vermit-
teln wir? Welche Auswirkung haben unsere
Worte auf den Selbstwert und die innere Stim-
me der Kinder? Welche Worte geben Sicher-
heit, können stärken und welche schmerzen 
oder verunsichern?

In diesem Vortrag wird erklärt, wie Worte 
wirken, was Sprachgewalt ist und welche 
Kategorien von Sprachgewalt es gibt. Anhand 
typischer Sätze aus dem pädagogischen 
Alltag sensibilisiert dieser Impulsvortrag 
für einen bewussteren Umgang mit Spra-
che und gibt Reflexionsimpulse, wie Sprach-
gewalt in Wörterzauber verwandelt werden 
kann.

Referent
Lea Wedewardt,
Kindheitspädagogin (M.A.), Fachbuch-
autorin, Mitbegründerin der BO Akademie 
für bedürfnisorientierte Pädagogik

Offene Vortragsreihe
Treffpunkt Frühkindliche Bildung und Erziehung

https://abteilung-kita.ulm.de
Stadt Ulm, Abteilung Kindertagesbetreuung in Ulm (KITA)
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	 13.10.2026 | 19 – 21 Uhr
	 Dieser Vortrag findet online statt

Nähere Informationen zur Anmeldung
finden Sie etwa einen Monat vor der
Veranstaltung auf unserer Internetseite.


