~ BERATUNG & BEGLEITUNG

FAMILIEN

STARK
MACHEN

DONNERSTAGS
08./22.JANUAR
19. FEBRUAR
12./26.MARZ
09./23. APRIL
07./21.MAI
11./25. JUNI
9./23.JULl

8.30-9.30 Uhr
14-tagig

KONTAKT

Anna Heier,
Psychologische
Beratungsstelle
Kinderschutzbund

®

KOSTENFREI
MIT ANMELDUNG -
bis Mittwochvormittag

EINFACH ANRUFEN!
Terminabsprache:

- KiFaz
0731.161-8197
oder E-Mail
kifaz-schaffnerstrasse
@ulm.de

- Kinderschutzbund
0731.280 42
info@kinderschutz
bund-ulm.de

Der Kinderschutzbund
Ortsverband
Ulm-Neu-Ulm

Beratung fiir Familien mit aktuellen
Erziehungsfragen. Ohne lange Wartezeiten!

Eltern stehen im Alltag oft vor neuen Heraus-
forderungen, bei denen es wichtig ist, sowohl
die Kinder als auch sich selbst im Blick zu
behalten. Die Beratung untersttitzt dabei,
Gefuhle und Bedurfnisse zu verstehen,
Losungen flr Stresssituationen zu finden
und die eigenen Starken sowie die des
Kindes zu erkennen. Ziel ist es, den
Erziehungsalltag gemeinsam
zu meistern.

Einfach Kinderschutz-
bund ODER KiFaz

Ulm/Neu-Ulm anrufen oder mailen!
ECHT STARK!
; JEDEN KOSTENFREI Mit dieser offenen Sprechzeit biete ich eine
o chc DIENSTAG SHfNEhANMbEL'EUNG unkomplizierte Anlaufstelle firr Fragen und
X 'CT ach vorbe Ohmme” Probleme rund um Kita und Schule. Die Erfahrung
: : ‘ NG Ui der R§99| Zb‘z;):aecr;”e'n nac zeigt, dass oftmals bereits ein Gesprach oder ein
%E jeden Dienstag ' langeres Telefonat ausreichen, um eine Problem-
12 -13 Uhr KONTAKT situation positiv zu verdndern, anders wahrzuneh-
Karin GlaBer-Dumler men. auch um dann et N robieren
0731.161.8197 + auch um dann etwas Neues auszuprobieren.
Falls der Termin am Dienstag fur Sie nicht méglich
Nach Absprache auch kifaz-schaffnerstrasse

"‘%r\{cm

andere Tage / Zeiten
méaglich

@ulm.de

sein sollte, kdnnen wir gerne einen Alternativ-
termin vereinbaren.

HEBAMMEN
Sprechstunde

JEDEN
MITTWOCH

10 - 12 Uhr

KOSTENFREI
OHNE ANMELDUNG

KONTAKT N
Nina Zeitler
0170 .14 79 131

Ohne Anmeldung kénnen Sie mit all
lhren Fragen und Anliegen in der
Schwangerschaft und in der
Stillzeit mit einem Neugeborenen
vorbeikommen. Frau Nina Zeitler wird
lhnen mit ihrer langjdhrigen Erfahrung
und Quialifikation als Hebamme zur
Seite stehen.

’ﬁ".

Sprache: Deutsch, Russisch

IM BURGERHAUS
SchaffnerstraBBe 17

MONTAGS
9.30 - 12 Uhr

FREITAGS
9.30 — 14 Uhr
gegenulber im
Burgerhaus beim
Tafelladen

KOSTENFREI
OHNE ANMELDUNG

KONTAKT

Montag:

Herr Serhan Dincel
0151.163 498 25
Freitag:

Frau Semira Ghediri
0151.163 498 50

- Unterstltzung und Begleitung
im Umgang mit Behdrden

/
//%

- Orientierungsberatung
zu personlichen und
familiaren Fragen

BILDUNG & BEGEGNUNG

VORTRAGE

Fir alle Interessierte, Eltern,
GroBeltern & padagogische Fachkrafte

IM BISCHOF-SPROLL-HAUS

OlgastraBe 137
ke,
B el

Katholische [ -
TR
Erwachsenenbildung S/

Kooperationsveranstaltungen
Kath. Erwachsenenbildung & KiFaz

ANMELDUNG

0731. 920 60 20 (keb)
keb.ulm@drs.de
0731.161-8197 (KiFaz)
kifaz-schaffnerstrasse@ulm.de

DIENSTAG
20.JANUAR
19-21.30 Uhr

REFERENTIN
Beate Herre,
Lehrerin, Tanz-
und Bewegungs-
therapeutin

KOSTEN: 8 Euro
MIT ANMELDUNG
bis 19. Januar

Grenzen spiiren - respektieren —setzen -
erweitern

Auch in unserem Familienalltag bendtigen wir
eine gute Balance zwischen Ndhe und Distanz.
Grenzen geben jedem Einzelnen innerhalb der
Familie die M&glichkeit, mit sich in gutem Kontakt

"".

zu sein und sich zu schitzen. Nahe gibt dabei das
Gefuhl von Verbundensein und Geborgenheit. In
diesem Seminar loten wir praxisnah und humor-
voll aus, wie ich mit meinen persdénlichen Grenzen
einen guten Umgang fur mich selbst und mit und
in meiner Familie finde.

DONNERSTAG
5. FEBRUAR
19 -20.30 Uhr

REFERENT
Thomas Schmider

Diplom Heilpddagoge (FH)
ECHA Specialist in coaching

the gifted (ICBF)

KOSTENFREI

ANMELDUNG fur die
Online-Teilnahme
BIS 02. FEBRUAR
erforderlich!

Dann Versendung

des Zoom-Links.

Kindergartenkind und Hochbegabung -

ein Tabuthema?

Hochbegabung im Kindergartenalter ist vielerorts
ein Tabuthema — aus Unsicherheit, fehlendem
Wissen bei Eltern und Fachleuten, gesellschaftli-
chen Vorurteilen und der Sorge, Kinder zu frih in
Schubladen zu stecken. Dennoch ist eine frihe,
sensible Erkennung und Forderung sehr wichtig,
um Unterforderung und Folgeprobleme zu vermei-
den. In diesem Vortrag erfahren Sie, wie sich hohe
Intelligenz bei Kindern im Kindergartenalter zeigt
und wie diese Kinder ganzheitlich geférdert werden
kénnen, damit sie sich gut entwickeln.

MITTWOCH
1.JULI
19 -20.30 Uhr

REFERENTINNEN &
BUCHAUTORINNEN
Dr. Olivia Wartha,
Medienpddagogin &
Dr. Susanne Kobel,
Sportwissenschaftlerin
an der Universitat Ulm

KOSTEN: 7 Euro
MIT ANMELDUNG

Ups, habe ich ADHS? ﬁ'}‘
Manchen Kindern fallt es schwer, sich zu kon- ’
zentrieren — in der Kita, in der Schule, bei den Haus-
aufgaben oder in der Freizeit. Gedanken schweifen
ab, Dinge werden vergessen oder gehen verloren.
Steckt moglicherweise ADHS dahinter? In der Ver-
anstaltung lernen Sie typische ADHS-Symptome und
Alltagssituationen kennen, erhalten Einblicke in die
Herausforderungen betroffener Kinder und bekom-
men Gesprachsanregungen sowie alltagstaugliche
Strategien zur Unterstltzung an die Hand.

Erika-Schmid-Weg 3
Ulm-Bofingen
ANMELDUNG
Barbara Schmid
ba.schmid@ulm.de
0731.206 41 955
INFOS

Siehe Webseite
> QR-Code

IM STUDIO DER SPARKASSE ULM
Hans- u.-Sophie-Scholl-Platz 2
Ulm-Mitte

Stadt Ulm / Abteilung
Kindertagesbetreuung.
Treffpunkt Frithkindliche
Bildung & Erziehung.

MITTWOCH KOSTENFREI Ups, mir ist langweilig ‘.“
MIT ANMELDUNG ;
28.JANUAR bis 23, Januar REFERENTIN: Dr. Olivia Wartha, Medienpddagogin ’
15-16.30 Uhr ’ & Dr. Susanne Kobel, Sportwissenschaftlerin an
der Universitat Ulm.
MITTWOCH KOSTENFREI +Elternsein heute: ‘.‘,
29. APRIL MIT ANMELDUNG Mehr Wissen, mehr Zweifel?" ’
) bis 23. April
15 -16.30 Uhr . REFERENTIN: Rebekka Krampitz
DIENSTAG KOSTENFREI Resilienz und Resilienzférderung

MIT ANMELDUNG!

10. FEBRUAR in der Kindertageseinrichtung

19-21 Uhr m REFERENTIN: Prof. Dr. Maike Rénnau-Bése
kitaqualifizierungsprogramm@ulm.de

DIENSTAG KOSTENFREI Mythen,Marchen und Singen mit Kindern ﬁ"*

28. APRIL OHNE ANMELDUNG — zwischen Resilienz und Zukunftsfreude *

19 - 21 Uhr REFERENT: Prof. apl. Dr. Fredrik Vahle

DIENSTAG KOSTENFREI Wild Child - Die Autonomiephase .

16. JUNI OHNE ANMELDUNG in der Kita und in der Familie p"

19-21 Uhr REFERENTIN: Dr. Eliane Retz



