
BEGEGNUNG
Elterncafé

Jeden letzten Mittwoch im Monat von 15.30 bis 17.30 Uhr

Ein offener Treff für alle Eltern mit Raum für Begegnung und Infos.

26.09., 31.10., 28.11.2018, 30.01., 27.02.2019

31.10. Laternen basteln mit Katrin Klotz

28.11. Kinderbücher-Vorstellung mit Martina Bez-Reck, päd. Fachkraft

30.01. Spielend lernen. Kurzvortrag mit Katja Hönig,  
 Leitung der Frühberatungsstelle Gustav-Werner-Schule

27.02. Lieder und Fingerspiele aus aller Welt. Mit päd. Fachkräften der Kita

Einmal Indianer sein 

Samstag, 22.09.2018, 14.00 bis 16.00 Uhr

Mit Bettina Schulz, www.wildaufwald.de, für Kinder ab 3 Jahren und ihre Eltern/
Großeltern, Unkostenbeitrag: 2 € Materialkosten, Treffpunkt: Wanderparkplatz 
Böfinger Steige. Anmeldung über fbs. 

Spontanello  
Mitmachtheater für Kinder und Eltern mit Mark Klawikowski, www.spontanello.de                                                                                                                               

Freitag, 07.12.2018, ab 15.30 Uhr 

Mit Punsch und Plätzchen, Beginn des Theaters um 16.00 Uhr – ein kleines Weih-
nachtsgeschenk des Kinder- und Familienzentrums.

Adventscafé 

Mittwoch, 19.12.2018 ab 15.30 Uhr 

Für Eltern und Kinder der Kita Erika-Schmid-Weg. 

BERATUNG
Beratung zu Fragen der Erziehung
durch Tanja Herr von der Psychologischen  
Beratungsstelle der Diakonie Ulm  

Jeden letzten Dienstag im Monat von 14.00 bis 18.00 Uhr

Es können auch persönliche oder Paarthemen besprochen werden.  
Terminvereinbarung bei Gunda Willfort oder über die Kita.

25.09., 30.10., 27.11.2018, 29.01., 26.02.2019 

Mit Kinderbetreuung
BEWEGUNG

Indische Babymassage (für Babys ab drei Monaten)

Mittwoch, 07.11. bis 05.12.2018 von 10.00 bis 11.00 Uhr (5x)

Indische Babymassage nach F. Leboyer für Babys ab drei Monaten mit Sabine 
Riegert, Kinderkrankenschwester in eigener Praxis. 31 € pro Eltern und Kind. 
Anmeldung über fbs. 

Wintersport

Sonntag, 20.01., 17.02., 10.03.2019 von 10.00 bis 11.45 Uhr 

Wintersport am Sonntagmorgen für Eltern und Kinder in der Turnhalle Böfingen 
mit Hanna Flohr, Sportlehrerin und Desiree Saumweber, Erzieherin und Psycho-
motorikerin. Infos und Anmeldung bei Gunda Willfort. 

KREATIVES: DIY
Laternen basteln 

Mittwoch, 31.10.2018 von 15.30 bis 17.30 Uhr

Mit Katrin Klotz.   

1 Werk – 2 Generationen: Eltern & Kinder gestalten gemeinsam
Für 2 bis 3-Jährige   

Dienstag, 05.02.2019 von 15.30 bis 17.00 Uhr 

Für 4 bis 6-Jährige   

Mittwoch, 13.03.2019 von 15.30 bis 17.00 Uhr 

Mit päd. Fachkräften der Kita. Anmeldung am Eingang oder bei Gunda Willfort.

GESUNDHEIT
„Murmel in der Nase“ – Kindernotfälle 

Samstag, 10.11.2018 von 9.30 bis 12.30 Uhr

Mit Impulse Notfallmanagement. 35 € pro Person. Mit einem Mix aus Theorie  
und Praxis erlernen Sie Lösungswege für typische Notfälle bei Kindern.  
Anmeldung über fbs.

ELTERNBEIRAT
„Rund ums Kind“ – Selbstverkäufer-Flohmarkt in der Kita

Samstag, 13.10.2018 von 14.00 bis 16.00 Uhr

Reservierungen und weitere Infos unter elternbeirat.kwe@gmail.com
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Wir sind ein Kinder- und Familienzentrum, in dem die Anliegen von Familien 
Raum finden und Eltern vielfältige Möglichkeiten haben, sich zu begegnen. 
Unser Haus ist eine Anlaufstelle für Eltern und bietet Beratungs- und Bildungs- 
angebote vor Ort an. Eltern können sich aktiv beteiligen und mitgestalten.  
Unsere Angebote sind offen für alle Familien im Sozialraum.

Aktuelle Angebote, Termine  
und Infos erfahren Sie bei

Gunda Willfort, Koordinatorin 
Tel.: 0731 20641955, E-Mail: g.willfort@ulm.de            

unter www.ulm.de, im böfinger bürger blättle 
sowie in den Mitteilungsblättern von Jungingen, Lehr 
und Mähringen.

Herzliche Einladung zum Elterncafé

Jeden letzten Mittwoch im Monat ab  
15.30 bis 17.30 Uhr mit Kinderbetreuung.

Ansprechpartnerin für die Kita: 
Sonja Trumpfheller, Leitung 
Tel.: 0731 2607043, E-Mail: s.trumpfheller@ulm.de

Wir freuen uns auf Sie!

Willkommen 
im Kinder- und Familienzentrum Erika-Schmid-Weg 3 in Ulm-Böfingen

Hochsensible Eltern 
Montag, 01.10.2018 von 19.30 bis 21.15 Uhr 

Mit Melanie Vita, Sozialpädagogin und Lerntherapeutin. Anmeldung über fbs.

Kess-erziehen: von Anfang an 

Ein Elternkurs für Eltern mit Kindern zwischen 0 und 3 Jahren. 

Ab Dienstag, 16.10.2018, von 19.00 bis 21.30 Uhr (5x)

Kostenfrei für Eltern in Baden-Württemberg. Mit Bärbel Arnold, Erzieherin und 
Kess-Referentin. Anmeldung über keb. 

Die eigene Kindheit als pädagogische  
Ressource entdecken 
Donnerstag, 18.10.2018 um 19.30 Uhr

Mit Barbara Zeller, Logopädin, Stimmbildnerin und Trainerin aus Haigerloch.  
Der Abend ist kostenfrei und ohne Anmeldung. 

In mehreren Sprachen zuhause –  
Was braucht mein Kind?
Mittwoch, 07.11.2018 um 18.00 Uhr

Stellen Sie Ihre Fragen zur Mehrsprachigkeit in der Familie. Mit Simona Dorendorf, 
Sprachfachkraft. 

Weniger ist mehr – auch in der Erziehung?    
Mittwoch, 21.11.2018 von 19.30 bis 21.00 Uhr

Mit Helga von Wietersheim, Diplom-Psychologin. Anmeldung über fbs.

Damit die Liebe bleibt –  
Wie kann Partnerschaft gelingen? 
Freitag, 25.01.2019, 18.00 bis 22.00 Uhr

Beginnen Sie das Jahr 2019 mit einem Abend zum Nachdenken und  
Genießen. 15 € pro Person plus kleiner Unkostenbeitrag für Imbiss und  
Getränke. Eingeladen sind alle Frauen und Männer, als Paar oder einzeln, 
die am Thema interessiert sind. Anmeldung über keb. 

Mut tut gut!
Themenabend in Kooperation mit der städtischen Kita  
Am Schulhaus 3 in 89081 Ulm-Jungingen.

Donnerstag, 21.02.2019 um 19.30 Uhr

Mit Petra Baumgärtner-Mader, Erzieherin und Kess-erziehen-Referentin. 

ACHTUNG: Der Abend findet nicht im Kinder- und Familienzentrum, 
sondern in der städtischen Kita Am Schulhaus 3 in Jungingen statt. 

Bitte parken Sie an der Albhalle. Ohne Anmeldung und kostenfrei.

BILDUNG Themenreihe

Themenabend

INFOS UND ANMELDUNG 
Kinder- und Familienzentrum Ulm-Böfingen, Erika-Schmid-Weg 3, 89075 Ulm
Gunda Willfort, Koordinatorin, Tel.: 0731 20641955, g.willfort@ulm.de   

Familien-Bildungsstätte Ulm e.V. (fbs):
Tel.: 0731 96286-0, anmeldung@fbs.ulm.de, www.fbs.ulm.de

Katholische Erwachsenenbildung Ulm (keb) 
Bildungswerk Alb-Donau-Kreis und Stadt Ulm e.V., Weinhof 6 (bis Ende 2018) 
Tel.: 0731 / 9 20 60 20, keb.ulm@drs.de, www.keb-ulm.de

Wir sind Teil des Ulmer Nestwerks –  
einem Netzwerk zur Elternbildung. 
Beim Besuch unserer Themenabende, Kurse  
und offenen Treffs erhalten Sie einen Stempel  
in Ihrer Nestcard. 

Informationen unter  
www.nestwerk.ulm.de

GEMEINSAM WACHSEN  
Miteinander leben • Voneinander lernen • Gemeinsam auf dem Weg

Themenabend


