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Abschied, Aufbruch, Neuanfang -

Uberginge gestalten

, Uberginge sind wichtige Meilensteine
@& im Leben von Familien:
aus einem Paar werden Eltern, ein Geschwisterkind
kommt dazu, der erste Tag in der Kita oder in der
WIR FREUEN Schule steht an... Daneben gibt es immer wieder

personliche und berufliche Umbruchszeiten, die

UNS, WENN SIE
herausfordern.

DABEISIND!

@ Mit unserem Herbstprogramm wollen wir Sie dabei
@ unterstiitzen, Ubergange zu verstehen und aktiv zu

&, gestalten, ob durch neuen Input, Rituale im Familien-
alltag oder einen Ausflug in den herbstlichen Wald.

BEGEGNUNG

Meet and Greet: Elterncafé on tour

Herzliche Einladung zum Elterncafé — unserem offenen Treffen fiir Kinder und
Eltern. Zeit fiir Spiel- oder Kreativangebote, Kaffee, Austausch, Kennenlernen fir

Eltern und GroBeltern... alle sind herzlich willkommen!
OUTDOOR ({7 ==

Herbst im Wald mit Forster Tobias Gnggler 1M WALD I

Der Sommer ist vorbei und die Tage werden kiirzer... Wie zeigt sich der Herbst im
Wald? Herzliche Einladung an alle (GroB-)Eltern und Kinder, genauer hinzuschauen
und den Wald im Herbst zu entdecken. Treffpunkt: OBERER Wanderparkplatz
(am Bofinger Weg) Bofinger Halde. Bitte mitbringen: Robuste Kleidung, eine
Decke und Getranke, fiir den Rest sorgen wir :)

Ade-Café mitden »Guten Clowns e.V.«

Oi Bei schénem Wetter im Garten des KiFaZ, bei schlechtem Wetter im KiFaZ.

Auch bei uns, Gunda Willfort und Katrin Klotz, stehen Veranderungen an. Deshalb
laden wir Sie herzlich zum letzten gemeinsamen Elterncafé ein. Es war eine sehr
schoéne Zeit mit Ihnen allen und wir freuen uns, wenn Sie an diesem Nachmittag
dabei sind. Mit den »Guten Clowns e.V.« (www.guteclowns.de), einer Kreativstation
fir Kinder, Kaffee und Kuchen, viel Zeit miteinander, Hebamme Barbel Henni...

Arbeitskreis Familie

Hier treffen sich engagierte Eltern aus Béfingen, die .
T - T N8

schon einiges bewegt haben! Zum Beispiel organisieren  §¢“«a

wir den Picknickdeckenflohmarkt fir Kinder, haben uns S }

auch fiir den neuen Wochenmarkt in Béfingen einge-

setzt und wollen unseren Stadtteil noch familienfreundlicher machen.

Alle Interessierten sind herzlich eingeladen — gemeinsam erreichen wir mehr!

Infos & Anmeldung bei Nina Leinmiiller, n.leinmueller@uim.de oder

Gunda Willfort, g.willfort@ulm.de

Arbeitskreis

Familie

RPG BOFINGEN

Mittwoch, 11.10., 19 bis 21 Uhr: Geschwisterpositionen y
Mittwoch, 18.10., 19 bis 21 Uhr: Geschwister: Liebe & Streit inklusive!

Mit Petra Baumgadrtner-Mader, Erzieherin, Referentin, in Kooperation mit der
keb Ulm. Das Familienleben mit mehreren Kindern stellt meist eine besondere
Herausforderung dar. An diesen beiden Abenden erhalten Sie sowohl theoretische
als auch viele praktische Impulse und kehren gestarkt in Ihren Familienalltag
zuriick. Die beiden Abende bauen inhaltlich aufeinander auf, kdnnen jedoch auch
einzeln besucht werden. Infos und Anmeldung iiber die keb.
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Dienstag, 14.11., 9.30 bis 11 Uhr

Mit Dr. Olivia Wartha und Dr. Susanne Kobel. Die Referentinnen sind Gesundheits-
wissenschaftlerinnen, die seit vielen Jahren die Schlissel fur ein gutes Familienleben
untersuchen. Ihr aktuelles Buch: Starke Rituale — starke Familie. Die besten Ideen
flir gemeinsame Erlebnisse und ein liebevolles Miteinander. Mehr Bindung und
weniger Stress im Eltern-Kind-Alltag. Verlag: Humboldt.

Feste Familienrituale geben allen Familienmitgliedern — auch bzw. besonders in Zeiten
von Veranderungen und Ubergangen — Halt und Sicherheit. An diesem Termin werden
die besten Ideen fiir gemeinsame Erlebnisse und ein liebevolles Miteinander vorgestellt,
ebenso Rituale, die fir einen sicheren und stressfreien Umgang bei Ubergéngen im
Eltern-Kind-Alltag helfen. Kostenfrei, Anmeldung tiber fbs.

Aktuelle Angebote, Termine und Infos erfahren Sie hier:

Kinder- und Familienzentrum Erika-Schmid-Weg
Erika-Schmid-Weg 3 - 89075 Ulm-Béfingen
Gunda Willfort, Koordinatorin

Tel.: 0731 20641955 - g.willfort@ulm.de

Ramona Hascher, Leitung Kita
Tel.: 0731 2607066 - r.hascher@ulm.de

unter www.ulm.de

»Startseite Leben in Ulm »Kinder, Jugend,
Familie »Angebote und Hilfen fir Familien
»Kinder- und Familienzentren (KiFaz)

www.ulm-boefingen.de,

im bofinger biirger blattle sowie in
den Mitteilungsblattern von Jungingen,
Lehr und Mahringen.

fbs Familien-Bildungsstétte Ulm e.V.
anmeldung@fbs.ulm.de, www.fbs.ulm.de

keb Katholische Erwachsenenbildung

Ulm-Alb-Donau e.V.

keb.ulm@drs.de, www.keb-ulm.de =Xy
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BERATUNG

Beratung zu Fragen der Erziehung & Entwicklung

mit Ingo Hogh, Psychologe und Ergotherapeut,
Psychologische Beratungsstelle der Diakonie Ulm.

Die Beratung findet in geschiitztem Rahmen und unter Einhaltung der Schweigepflicht
bei uns im Haus statt. Es kénnen auch personliche oder Paarthemen besprochen werden.
Terminvereinbarung bei Gunda Willfort oder Uber die Kita.

Die nachsten Termine: 26.09., 24.10. (ACHTUNG: vorletzter Dienstag), 28.11.

IN DER STADT VORTRAGSREIHE
Das Miinchener Eingewdohnungsmodell:
Der Vielfalt gerecht werden

Der Ubergang aus der Familie in die Bildungseinrichtung, sei es Krippe oder Kita ist ein
Meilenstein in der kindlichen Entwicklung. An diesem Abend erfahren Sie mehr!
Veranstalterin ist die Abt. KITA der Stadt Ulm, Infos und Anmeldung unter
kitaqualifizierungsprogramm@uim.de

Paarbeziehung leben & %

. C
Elternteam sein! Sm%sML“

Mit Heidemarie Schmid, System. Familientherapeutin und Paartherapeutin,
Psychol. Familien- und Lebensberatung UIm/ADK. Kostenfrei.

»Grenzen bei sich spiiren —
respektieren — setzen — erweitern«

Mit Beate Herre, Lehrerin und Tanztherapeutin. 7 €, mit Anmeldung bis 22.11.
Infos und Anmeldung fiir beide Veranstaltungen bei Karin GlaBer-Dumler,
Tel.: 161-8197, Mail: kita-kifaz-schaffnerstrasse 18-1@ulm.de

Wir sind Teil des Ulmer Nestwerks — einem Netzwerk zur Elternbildung. Beim Besuch unserer Themen-
abende, Kurse und offenen Treffs erhalten Sie einen Stempel in Ihrer Nestcard. Informationen unter
www.nestwerk.ulm.de

Kindertagesbetreuung
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