MACHT SPORT -
MIT UNS!

Streets e.V.
Im Grund 44 - 89079 Ulm

Yoga by Karo
Friedrichsaustr. 56 - 89233 Neu-Ulm

Familien-Bildungsstatte e.V.

Sattlergasse 6 - 89073 Ulm Freier 20 € Erlass auf

10 % auf eine

Kursbuchung Tel. 0731 96 2860 Probemonat Tel. 0172 8430642 die Zehnerkarte  Tel. 0731 6023723
anmeldung@fbs.ulm.de streets.ev@yahoo.com karoline.wagemann@gmail.com
www.fbs.ulm.de www.streets-ev.de www.yoga-by-karo.com
VEREINE & STUDIOS

AG West e.V. For The Love Of SV Grimmelfingen 1962 e.V. M Ac H I s P o R I !
MoltkestraBe 10 20% auf die Kohlgasse 1 - 89073 Ulm 10% auf den Ulmer Rock’n’Roll Company 11. MAI - 13. SEPTEMBER
89077 Ulm Zehnerkarte Tel. 0170 1960306 2”’?%’9‘15‘?9’733 Daimlerstr. 42 - 89079 Ulm-Donautal . - .
verein@agwest.de raha@byraha.com sff',af?um’tg'e " abteilungsleitung@rocking-sparrows.de DIE BONUSKARTE -

GUT ZU WISSEN

FORDERUNG & VERSICHERUNG
Das Bewegungsprogramm ULM MACHT SPORT — UMSONST

www.agwest.de

Deine Zeit

www.fortheloveof.space

Postsportverein Ulm
(Donau)e.V.

www.rocking-sparrows.de

TV Wiblingen 1905 e.V.

DEINE AUSDAUER LOHNT SICH!

Vom 11. Mai bis 13. September 2026 kannst
Du fir jeden ULM MACHT SPORT-Kurstermin an

& DRAUSSEN wird von der Stadt Ulm in Kooperation mit der 10% Fischergasse 17/1 - 89073 Ulm 6€ Erlass auf Wiblinger Ring 4 - 89079 Ulm dem Du teilnimmst, einen Bonus-Punkt bei Deiner
Gesundheitskasse AOK Ulm-Biberach und weiteren Sponsoren im auf Kurse Tel. 0731 7110722 Heuweg 10 - 89079 Ulm Aufnahmegebihr Tel. 0731 41407 Kursleitung einsammeln. (Die Bonuskarte erhaltst
R_ahmen der Kommunalen Bewggungsford_erung un_d des Préven- info@deine-zeit-ulm.de info@psv-ulm.de bei Neumitglied- info@tv-wiblingen.de Du ebenfalls bei Deiner Kursleitung). Mehr Infos
tionsgesetzes angeboten und finanziert. Die Kursteilnehmenden deine-zeit-ulm.d www.psv-ulm.de schaft www.tv-wiblingen.d B ibt ter:
sind wahrend der Kurse Uber die Stadt Ulm versichert. www.deine-zert-uim.de -p . . gen.de zum Olnufjpr/O?ramm kg‘; esrtun er:
www.uim.de/ulm-macnt-spo

BILDUNG UND TEILHABE IM SPORT L
Bis einschlieBlich zum 17. Lebensjahr stehen jedem antrags-
berechtigten Kind und Jugendlichen monatlich 15 Euro fir Deutsches Rotes Kreuz s.d.f.t. GmbH - self defense VfB Schwarz-Rot Ulm e.V.
S;.)ortverelr_1$m|tglledsbeltrage 0.4. zur Verfiigung. Kreisverband Ulm e.V. Ein kostenloser & fltnes_s training Eriass der Weinbergweg 42 - 89075 Ulm
bildung-teilhabe@ulm.de FrauenstraBe 125 - 89073 Ulm Trainingsmonat ~ Auchertwiesenweg 22 - 89081 Ulm Aufnahmegebihr Te| 0731 58151 ‘
ULMER LOBBYCARD UND KINDERBONUSCARD Tel. 0731 14440 bei Abschluss Tel. 0173 465 25 08 bei Neumitglied- ¢ & fo-ulm.de T “Ess
Viele Sport- und Freizeiteinrichtungen sowie Ulmer Sport- info@drk-ulm.de einer Mitglied- hallo@sdft.de schaft wwww vib-ulm.de Fl
vereine bieten Preisnachlasse und ErmaBigungen. www.drk-ulm.de schaft www.sdft.de ) )
lobbycard@ulm.de PORT!
SPORT FUR ALLE e.V. M AG“T s
Der Verein iibernimmt die Mitgliedsbeitrage von Sportvereinen Divine Yogess Studio SSV Ulm 1846 e.V. VfL Ulm / Neu-Ulm e.V. BONUSKARTE
::rulmd;;munl(dr:zglj::-la}:: 23&?:22?2&:52&59&&5 10% auf St.-Jakob-StraBe 6 - 89081 Ulm StadionstraBe 17 - 89073 Ulm 10 % auf den Georg-Elser-Weg 1+2 - 89075 Ulm ulm Stay A

f, oS p . . einzelne Kurse Tel. 0176 31141840 Tel. 0731 18460 M/tgl/edsbeltrqg Tel. 0731 26035 mycht e GroBartig! Stark!
sportiuerafle@amy.de 20 % auf die divineyogess@gmail.com info@ssvulm1846.de Zes_ll\;laupt'velr_e/(r;s info@vflulm.de *port
TELEFONSEELSORGE ULM/NEU-ULM Zenerkarte www.divineyogess.com www.ssvulm1846.de Sg,affum/tg T www.vflulm.de
0800/1110 111 oder 0800/ 111 0 222 Weiter Tolle Gute
Mail und Chat: www.online.telefonseelsorge.de so! Leistung! Bravol Ausdauer!

. Stadt Ulm - a,- . .
;*;’jt“;?;gf;m:g Bildung und Sport Enso Kids — Praxis fir Stadt Ulm / Westbad Volkshochschule Ulm e.V. I
o 5 Bewegunngildung & Fast Lése Deinen Bonus, bei .
Sachgebiet Sport und Bader o . A 4 : . . the ; i
Grafik: www.semo-gestaltung.de / Fotos: Stadt Ulm u I m ':gg:gfl\iﬁgﬁeds klndI|Che Se|b5tentfa|tu ng erméBigter islltglsgszrg?e318§9073 Ulm _Iﬁec;rrg;a;{lsﬁlsgzog 89073 Ulm gecheit Champion! \e,:reeri::‘e):jteerlsrligli'r;r;?:.n u I m u M s o " s T &
www.ulm.de - 04/2026 ! Sl . Preis auf die : - :
monate im Ensg  SchillerstraBe 2 - 89077 Ulm Westbad-Zeit- westbad@ulm.de info@vh-ulm.de m C h t D R Au s s E “
wRSNO Gendhetspanier Kids Programm — Tel. 0731 37499959 wertkarte www.ulm.de/westbad www.vh-ulm.de d

AOK Ulm-Biberach

Ulmer Wohnungs-und M
Siedlungs-Gesellschaft mbH

N FOrM AOK®

(nur fur Kinder)

info@ensokids.de - www.ensokids.de

S

BOFINGEN - ESELSBERG - MITTE/OST
WEST - WIBLINGEN

ort



I AKTIONEN
®

MAC

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG

FRISCH
MACHT FIT!

BODYSTYLING KINDERYOGA
18 UHR 10 UHR
TV Wiblingen 1905 e.V. DRK Fur Kinder

Ulm e.V. 5-12 Jahre

FIT MIT
BAEJYHR S0. 21. JUNI
15 - )
HAUFI ESTELLTE FRAGEN
TV Wiblingen 1905 e. V. WELTYOGA TAG UFIG GES G Durch Teamgeist und Freude
14— 20 UHR am Sport konnt ihr mehr
erreichen, als ihr denkt. Wir
DONAUWIESE g AUFSICHTSPFLICHT KINDERKURSE Die Aufsichts- fordern regionale Sportan-
powered by E pflicht bleibt bei den Eltern bzw. der jeweiligen gebote.
you-Yoga Ulm k Aufsichtsperson des Kindes. Mehr Infos auf sparkasse.de
g FEIERTAGE / SCHWORMONTAG An baden-wiirttem- Wer:'t‘s um mehr als Geld
2 bergischen Feiertagen finden keine Kurse statt. = gent
CARDIO MIX SONNTAG KURSBESCHREIBUNGEN Detaillierte Beschreibungen . 1BsS” S
E— - | Durchstarten.
18.30 UHR und alles Wissenswerte zu den einzelnen Kursen und g L/

TV Wiblingen 1905 e. V.

Aktionen gibt es unter www.ulm.de/ulm-macht-sport Mo ‘
1t Teamgeist=
07

MITZUBRINGEN Eine Matte/Handtuch, etwas zum
Trinken und evtl. Sonnenschutz sind empfehlenswert.

MULL UND SCHERBEN AUF WIESE kénnen tber den
Online-Mangelmelder unter anliegenmanagement.

Sparkasse Ulm

KOSTET NIX -

SlBjES:\E\::NDUNG' YOGA Fiik ulm.de gemeldet werden.

) ANFANGER/INNEN STANDORT / TREFFPUNKT Die fuinf Kursstandorte
Einfach, ohne 18 UHR befinden sich auf 6ffentlichen Griinflachen und sind
Anmeldung, vorbei- TV Wiblingen 1905 e.V. mit einer Stele gekennzeichnet. Die Kursleitung tragt

ein grunes T-Shirt. Einfach QR-Code scannen und
Standort auf Google-Maps anschauen.

WETTER Informiere Dich bitte tGber die offizielle
Warn-App ,NINA” (Notfall-Informations- und Nach-
richten-App des Bundes). Bei einer ,Wetterwarnung”
ab der Kategorie ,Unwetter” fur das Stadtgebiet Ulm

kommen & mitmachen!

UMSONST & DRAUSSEN

11.5.-13.9.2026

EIH__E WIBLINGEN
ighiE Beim
Burgauer Weg
(=] et

Kursstandorte

auf Google-Maps./ u I m

| I I C t " o " WESTBAD URBAN EGYM
a h und fur den Zeitraum des Kurses fallt der DEIN SPORTEAD IM ULMER WESTEN SPONTS| W ELLPASS

jeweilige Kurs aus.
www.ulm.de/westbad

S,0,1




