GUT ZU WISSEN

FORDERUNG & VERSICHERUNG

Das Bewegungsprogramm ULM MACHT SPORT — UMSONST

& DRAUSSEN wird von der Stadt Ulm in Kooperation mit der
Gesundheitskasse AOK Ulm-Biberach und weiteren Sponsoren
im Rahmen der Kommunalen Bewegungsforderung und des
Praventionsgesetzes angeboten und finanziert. Die Kursteil-
nehmenden sind wahrend der Kurse Uber die Stadt Ulm

versichert.

BILDUNG UND TEILHABE IM SPORT

Bis einschlieBlich zum 17. Lebensjahr stehen jedem antrags-
berechtigten Kind und Jugendlichen monatlich 15 Euro fur

Sportvereinsmitgliedsbeitrage o.a. zur Verfliigung.

bildung-teilhabe@ulm.de

ULMER LOBBYCARD UND KINDERBONUSCARD

Viele Sport- und Freizeiteinrichtungen sowie Ulmer Sport-

vereine bieten Preisnachlasse und ErmaBigungen.

lobbycard@uim.de
SPORT FUR ALLE e.V.

Der Verein Ubernimmt die Mitgliedsbeitrage von Sportver-
einen fur Kinder und Jugendliche aus bedurftigen Familien
in Ulm, dem Kreis Neu-UIm, sowie dem Alb-Donau-Kreis.

sportfueralle@gmx.de
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Gesundheitspartner

WIR SIND
- AOK Ulm-Biberach

InForm AOK@® teva

MACHT SPORT -

MIT UNS!

VEREINE & STUDIOS

10 % auf den
Mitgliedsbeitrag

& 14 Tage kosten-
lose Probezeit bei
Neumitgliedschaft

10%
auf Kurse

10 % auf
einzelne Kurse
20 % auf die
Zehnerkarte

20 % auf die
Zehnerkarte

AG West e.V.

MoltkestraBe 10
89077 Ulm
verein@agwest.de
www.agwest.de

AYI® Ulm

Leimgrubenweg 31 - 89075 Ulm
Tel. 0731 92602151
office@ashtangayoga.info
www.ashtangayoga.info

Deine Zeit

Fischergasse 17/1 - 89073 Ulm
Tel. 0731 7110722
info@deine-zeit-ulm.de
www.deine-zeit-ulm.de

Divine Yogess Studio

St.-Jakob-StraBe 6 - 89081 Ulm
Tel. 0176 31141840
divineyogess@gmail.com
www.divineyogess.com

For The Love Of

Kohlgasse 1 - 89073 Ulm
Tel. 0170 1960306
raha@byraha.com
www.fortheloveof.space

10 % auf Body-

& Atem Coaching,
Lomi Lomi
Massage

10 %

auf den Mitglieds-
beitrag bei Neu-
mitgliedschaft

25¢€ auf die
Zehnerkarte
oder Kurs

ermdaBigter
Preis auf die
Westbad-Zeit-
wertkarte

hannandafusion

Lautertalweg 11 - 89134 Blaustein
Tel. 0176 72262996
info@hannanda-fusion.com
www.hannanda-fusion.com

Postsportverein Ulm
(Donau)e.V.

Heuweg 10 - 89079 Ulm
info@psv-ulm.de
www.psv-ulm.de

Reload Pravention
und Karate e.V.

DaimlerstraBe 14 - 89079 Ulm
Tel. 0731 96884884
info@reload-ulm.de
www.reload-ulm.de

Spatzen Tanzsport e.V /
ADTV Tanzschule TenDance
Neue Str. 103 - 89073 Ulm

Tel. 0731 60066
mail@tanzen-ulm.de
www.tanzen-ulm.de

SSV Ulm 1846 e.V.

StadionstraBBe 17 - 89073 Ulm
Tel. 0731 18460
info@ssvulm1846.de
www.ssvulm1846.de

Stadt Ulm / Abteilung
Bildung und Sport
ZeitblomstraBe 7 - 89073 Ulm
Tel. 0731 161-3450
westbad@ulm.de
www.ulm.de/westbad

10% auf den
Mitgliedsbeitrag
des Hauptvereins
bei Neumitglied-
schaft

6€ Erlass auf
Aufnahmegebihr
bei Neumitglied-
schaft

Erlass der
Aufnahmegebihr
bei Neumitglied-
schaft

10% auf den
Mitgliedsbeitrag
des Hauptvereins
bei Neumitglied-
schaft

Streets e.V.

Im Grund 44 - 89079 Ulm
Tel. 0172 8430642
streets.ev@yahoo.com
www.streets-ev.de

SV Grimmelfingen 1962 e.V.
Ulmer Rock’n’Roll Company

Daimlerstr. 42 - 89079 Ulm-Donautal

abteilungsleitung@rocking-sparrow.de
www.rocking-sparrows.de

TV Wiblingen 1905 e.V.

Wiblinger Ring 4 - 89079 Ulm
Tel. 0731 41407
info@tv-wiblingen.de
www.tv-wiblingen.de

VfB Schwarz-Rot Ulm e.V.

Weinbergweg 42 - 89075 Ulm
Tel. 0731 58151
info@vfb-ulm.de
www.vfb-ulm.de

VfL Ulm / Neu-Ulm e.V.

Georg-Elser-Weg 1+2 - 89075 Ulm
Tel. 0731 26035

info@vflulm.de

www.vflulm.de

Volkshochschule Ulm e.V.

Kornhausplatz 5 - 89073 Ulm
Tel. 0731 15300
info@vh-ulm.de
www.vh-ulm.de

WeRun4Fun e.V.

Kostenloser Eichackerweg 11 - 89176 Asselfingen
Trailrunning Tel. 0175 2451268
Workshop stefano@werun4fun.de
www.werun4fun.de
Yoga by Karo
20 € Erlass auf Friedrichsaustr. 56 - 89233 Neu-Ulm

die Zehnerkarte  Tel. 0731 6023723
karoline.wagemann@gmail.com
www.yoga-by-karo.com

DIE BONUSKARTE -
DEINE AUSDAUER LOHNT SICH!

Vom 12. Mai bis 14. September 2025 kannst

Du fur jeden ULM MACHT SPORT-Kurstermin an
dem Du teilnimmst, einen Bonus-Punkt bei Deiner
Kursleitung einsammeln. (Die Bonuskarte erhaltst
Du ebenfalls bei Deiner Kursleitung). Mehr Infos
zum Bonusprogramm gibt es unter:
www.ulm.de/ulm-macht-sport
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YOGA ZUMBA
MACHT SPORT!

12. MAI - 14.SEPTEMBER 2025
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ROCK N ROLL

UMSONST &
DRAUSSEN

BOFINGEN - ESELSBERG - MITTE/OST
WEST - WIBLINGEN



MONTAG

FUNCTIONAL
FITNESS
18 UHR

VB Schwarz-Rot Ulm e. V.

DIENSTAG

SPIEL UND SPORT

FUR KINDER
17.30 UHR

TV Wiblingen 1905 e. V.

ZUMBA
FITNESS
18.30 UHR

TV Wiblingen 1905 e. V.

WIBLINGEN
Beim
~  Burgauer Weg

HT SPORT!

MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG

HATHA YOGA
10.30 UHR
Yoga by Karo

BODYSTYLING
18 UHR
TV Wiblingen 1905 e.V.

UMSONST &
DRAUSSEN

12.5. - 14.9.2025

KOSTET NIX -
AUSSER UBERWINDUNG!

Einfach, ohne Anmeldung,
vorbeikommen und mitmachen!

. ulm
MyCpt
s,0pt

AKTIONEN

SA. 21. JUNI

WELTYOGATAG
14-20 UHR

DONAUUFER BEIM
FISCHERPLATZLE

powered by
you-Yoga Ulm

FOTO Stefan Bantleon

teva

We are all in
for better health

www.teva.de

purc tarten
Mit Team st\

WESTBAD
DEIN SPORTBAD IM ULMER WESTEN

www.ulm.de/westbad

Durch Teamgeist und Freude
am Sport konnt ihr mehr
erreichen, als ihr denkt. Wir
fordern regionale Sportan-
gebote.

Mehr Infos auf sparkasse.de

Weil s um mehr als Geld
geht.

N
EW Sparkassen
Versicherung

EGYM
SPUKTS WELLPASS




