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1. Einleitung 
 
Demokratiebildung an Schulen ist ein zentrales Thema in der modernen Bildungspolitik. Sie 

zielt darauf ab, junge Menschen auf dem Weg zu mündigen und verantwortungsbewussten 

Bürger*innen zu begleiten und sie dabei zu unterstützen. In einer Demokratie ist es von 

entscheidender Bedeutung, dass Schüler*innen nicht nur die Grundlagen des politischen 

Systems verstehen, sondern auch Werte wie Freiheit, Gleichheit, Gerechtigkeit und Solidarität 

verinnerlichen. Schulen haben die Verantwortung, den demokratischen Diskurs zu 

fördern und ein Bewusstsein für die Bedeutung von Partizipation und Mitbestimmung 

zu entwickeln. 

Demokratiebildung umfasst dabei nicht nur das theoretische Wissen über demokratische 

Strukturen und Prozesse, sondern auch die aktive Auseinandersetzung mit Fragen der sozialen 

Verantwortung und der ethischen Entscheidungsfindung. Sie erfordert die Förderung von 

kritischem Denken, die Fähigkeit, unterschiedliche Perspektiven zu verstehen und respektvoll 

miteinander umzugehen, sowie das Erlernen von Kommunikations- und 

Konfliktlösungsstrategien. Indem Schulen ein Klima der Offenheit und des Dialogs schaffen, 

können sie den Schüler*innen die notwendigen Kompetenzen vermitteln, um sich aktiv und 

verantwortungsbewusst in gesellschaftliche Entscheidungsprozesse einzubringen. 

Die Handreichung Demokratiebildung soll Fachkräfte unterstützen, Demokratiebildung im 

Unterricht zu thematisieren. Es werden verschiedene unterstützende und weiterführende 

Angebote aufgeführt und erläutert. Dabei handelt es sich um ein breit gefächertes 

Repertoire unterschiedlicher Programme und Materialien. 

 

Der Leitfaden zur Demokratiebildung im Bildungsplan Baden-Württemberg (2023) bietet 

eine Orientierung für Schulen, um demokratische Kompetenzen zu fördern. Er beschreibt, wie 

Demokratiebildung fächerübergreifend umgesetzt werden kann und betont die Bedeutung 

von Partizipation, Meinungsbildung und Konfliktlösung. Ziel ist es, Schüler*innen zu mündigen, 

verantwortungsvollen Bürger*innen zu entwickeln. Weitere Aspekte umfassen Werteerziehung 

und den Umgang mit Diversität. Zudem geht es um Kompetenzen, Leitprinzipien, 

Handlungsfelder, Informations- und Unterstützungsangebote zur Einbindung in den Unterricht. 

Details finden Sie unter https://km.baden-wuerttemberg.de/fileadmin/redaktion/m-

km/intern/PDF/Publikationen/Schulartuebergreifend/2023_Demokratiebildung.pdf 

 

 

 

  

https://km.baden-wuerttemberg.de/fileadmin/redaktion/m-km/intern/PDF/Publikationen/Schulartuebergreifend/2023_Demokratiebildung.pdf
https://km.baden-wuerttemberg.de/fileadmin/redaktion/m-km/intern/PDF/Publikationen/Schulartuebergreifend/2023_Demokratiebildung.pdf
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2. Demokratie 
 

Deutschland ist gemäß Artikel 20 des Grundgesetzes eine Demokratie. Der Begriff Demokratie 
stammt aus dem Griechischen und bedeutet "Herrschaft des Volkes". In diesem System wählen 

die Bürger*innen ihre Vertreter*innen, die politische Entscheidungen treffen. Grundrechte wie 

Meinungsfreiheit, Gleichheit vor dem Gesetz und der Schutz von Minderheiten sind im 

Grundgesetz festgeschrieben. Die Macht wird durch das Rechtsstaatsprinzip, die 

Gewaltenteilung und die föderale Struktur des Staates limitiert. Freie Medien und die 

Möglichkeit zur politischen Beteiligung gewährleisten Mitbestimmung und Transparenz. 

Wichtige Themen, die besprochen werden können: 

• Bundestag 

• Institutionen und ihre Aufgaben 

• Gewaltenteilung 

• Koalition 

• Bruch der Ampelkoalition 

• Vertrauensfrage 

• Parteien und ihre Programme 

• Wahlen 

• Aufbau des Wahlzettels 

 

3. Medienbildung 
 

Medienbildung ist der lebenslange Prozess, in dem Menschen lernen, Medien kritisch zu 

reflektieren, verantwortungsvoll zu nutzen und dadurch ihre Persönlichkeit weiterzuentwickeln. 

Bereits im Schulalter sollten hierfür Grundlagen geschaffen werden. Laut der PISA-Studie (2022) 

äußern weniger als 50% der befragten Schüler*innen, dass sie sich dazu fähig fühlen, den 

Wahrheitsgehalt und die Glaubwürdigkeit der Online-Datenquellen einzuschätzen.  

Problematische Inhalte wie Fake News, Extremismus, Hatespeech oder Desinformation steigen 

von Jahr zu Jahr laut der aktuellen JIM-Studie (2024) an. Aufgrund dessen ist es umso wichtiger, 

Medienbildung in Bezug auf Demokratiebildung und auch andere Bereiche in den Unterricht 

einzubeziehen. 

Die Landesmedienzentrale Baden-Württemberg (LMZ) erläutert in einem Video, wie man Kinder 

und Jugendliche in Bezug auf Fake News aufklärt und stellt Lehrkräften diesbezüglich Impulse 

zur Verfügung: https://www.youtube.com/watch?v=fEe_cQQ3UP0  

  

https://www.youtube.com/watch?v=fEe_cQQ3UP0
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4. Wahlen 
 

Wahlen sind das Herzstück der Demokratie. Sie geben den Bürger*innen die Möglichkeit, aktiv 

an der Gestaltung ihres Landes mitzuwirken und Verantwortung für die Zukunft zu 

übernehmen. Für viele Schüler*innen sind Wahlen ein Thema, das ihre Zukunft direkt betrifft – 

sei es, weil sie bereits selbst wahlberechtigt sind, oder weil die Entscheidungen der Politik ihren 

Alltag beeinflussen. 

Schüler*innen sollen sich mehr mit dem Thema auseinandersetzen und darüber aufgeklärt 

werden, um mit mehr Wissen ihre Wahlentscheidung treffen zu können. Auch wenn 

Schüler*innen noch nicht wählen dürfen, können sie durch Projekte wie Schüler*innenwahlen 

praktische Erfahrungen sammeln, ihre Meinungsbildung stärken und Verantwortung 

übernehmen. So entwickeln sie ein Bewusstsein dafür, wie wichtig es ist, sich in einer 

demokratischen Gesellschaft einzubringen – sei es durch Wählen oder andere Formen politischer 

Partizipation. 

 

4.1 Wahl-O-Mat 
 

Wahl-O-Mat ist ein interaktives Online-Tool und hilft Wähler*innen, insbesondere jungen 

Menschen, ihre politische Orientierung besser zu verstehen und herauszufinden, welche Parteien 

oder Kandidat*innen ihren eigenen Ansichten am nächsten kommen. Der Wahl-O-Mat wird 

häufig zu Bundestagswahlen, Landtagswahlen und Europawahlen angeboten. Durch den Wahl-

O-Mat wird die politische Teilhabe gefördert und er gewährleistet Transparenz und Klarheit.  

Der Wahl-O-Mat für anstehende Wahlen wird voraussichtlich erst ein bis zwei Wochen vor dem 

Wahltag veröffentlicht und kann dann von jeder Person, die daran interessiert ist, genutzt 

werden.  

 

4.2 Real-O-Mat 
 

Die Funktionsweise des Real-O-Mats ist identisch zum Wahl-O-Mat und wurde vor der 

Bundestagswahl 2025 veröffentlicht. Im Gegensatz zum Wahl-O-Mat vergleicht der Real-O-Mat 

Ihre Antworten nicht mit den Positionen der Parteien, sondern damit, wie die Parteien in den 

vergangenen Jahren im Bundestag tatsächlich abgestimmt haben. Der Real-O-Mat wurde drei 

Wochen vor den Wahlen veröffentlicht und wird voraussichtlich auch bei zukünftigen Wahlen 

zum Einsatz kommen.  
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5. Angebote in alphabetischer Reihenfolge 
 

Bitte beachten Sie, dass sich Kontaktdaten der Institutionen im Laufe eines Schul- und 

Geschäftsjahres ändern können (Stand Juli 2025). 

Übersicht 

Unterrichtsstützende Institutionen Präsenz-Angebot Online-Angebot 
Unterrichtsmateri
alien 

5.1 Baut Eure Zukunft 
 

 ✓ ✓ 

5.2 Beteiligungskonzept aula 
 

 ✓  

5.3 Bildungsplan: Leitfaden zur Demokratiebildung 
 

  ✓ 

5.4 Bitte was?! Kontern gegen Fake und Hass 
 

  ✓ 

5.5 Demokratie leben! und Partnerschaft für Demokratie 
Ulm 
 

   

5.6 Demokratie-Planspiel 
 

✓   

5.7 Demokratie vor Ort 

 

✓ ✓  

5.8 Deutscher Bundesjugendring (DBJR) 
 

 ✓  

5.9 Digitaler Plenartagsbesuch für Schulklassen 
 

 ✓  

5.10 DigiWalk 
 

✓   

5.11 Diplomatie macht Schule 
 

✓ ✓  

5.12 DZOK Ulm 
 

✓   
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5.13 Fachstelle Extremismusdistanzierung 
 

   

5.14 Grundrechte-Fibel 
 

 ✓  

5.15 Jugendaktiv 
 

✓   

5.16 Jugend debattiert 
 

   

5.17 Jugendstiftung BW 
 

 ✓  

5.18 Klassenbesuche im Rathaus 
 

✓   

5.19 „Kuppelkucker“ des Deutschen Bundestages 
 

 ✓  

5.20 Landesbildungsserver BW 
 

  ✓ 

5.21 Methodenkoffer gegen Einsamkeit 
 

  ✓ 

5.22 „Mitmischen“ des Deutschen Bundestages  ✓  

5.23 Netzwerk für Demokratie und Courage 
 

   

5.24 Politik-Lexikon für Kinder 
 

 ✓  

5.25 Politik zum Anfassen 
 

 ✓ ✓ 

5.26 Politische Online-Reisetouren 
 

 ✓  

5.27 Rechtsstaat macht Schule 
 

✓   

5.28 Schule ohne Rassismus - Schule mit Courage  ✓  
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5.29 Stadtbibliothek Ulm 
 

✓   

5.30 Stiftung Menschenrechtsbildung Ulm 
 

✓   

5.31 Team Demokratie Ulm 
 

✓   

5.32 ZDF Logo 
 

 ✓  
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5.1 Baut Eure Zukunft 
 

Baut Eure Zukunft ist ein Projekt, das junge Menschen dazu befähigt, sich mit gesellschaftlichen 

Herausforderungen auseinanderzusetzen und kreative Lösungen zu entwickeln. Es vermittelt den 

Schüler*innen wichtige Kompetenzen wie Problemlösung, Teamarbeit und kritisches Denken 

durch praxisorientierte Projekte. Das Projekt bietet kostenlose Bildungsressourcen, darunter 

Materialien in Form von Toolboxen zu Themen wie Demokratiebildung und Rassismus, und 

organisiert Workshops sowie (Online-)Schulungen für Lehrkräfte, um diese Themen in den 

Unterricht zu integrieren. 

Weitere Informationen finden Sie unter https://baut-eure-zukunft.eu/  

 

5.2 Beteiligungskonzept aula 
 

Die Webseite https://www.aula.de/ präsentiert ein Bildungsprojekt zur Förderung 

demokratischer Teilhalbe von Kindern und Jugendlichen. Mit einer Kombination aus digitaler 

Plattform und didaktischem Material unterstützt aula Schulen und Organisationen dabei, 

Mitbestimmung und Verantwortung in die Praxis umzusetzen. Ziel ist es, junge Menschen zu 

befähigen, ihr Umfeld aktiv mitzugestalten und demokratische Kompetenzen zu entwickeln. 

Aula bietet speziell angepasste Lösungen für weiterführende Schulen und außerschulische 

Einrichtungen. Auch für die Grundschule wird aktuell ein speziell angepasstes 

Beteiligungskonzept ausgearbeitet, durch welches Mitbestimmung erprobt werden kann. 

 

5.3 Bildungsplan: Leitfaden zur Demokratiebildung 
 

Der Leitfaden zur Demokratiebildung im Bildungsplan Baden-Württemberg (2023) bietet eine 

Orientierung für Schulen, um demokratische Kompetenzen zu fördern. Er beschreibt, wie 

Demokratiebildung fächerübergreifend umgesetzt werden kann und betont die Bedeutung von 

Partizipation, Meinungsbildung und Konfliktlösung. Ziel ist es, Schüler*innen zu mündigen, 

verantwortungsvollen Bürger*innen zu entwickeln. Weitere Aspekte umfassen Werteerziehung 

und den Umgang mit Diversität. Zudem geht es um Kompetenzen, Leitprinzipien, 

Handlungsfelder, Informations- und Unterstützungsangebote zur Einbindung in den Unterricht. 

Details finden Sie unter https://km.baden-wuerttemberg.de/fileadmin/redaktion/m-

km/intern/PDF/Publikationen/Schulartuebergreifend/2023_Demokratiebildung.pdf 

 

5.4 Bitte was?! Kontern gegen Fake und Hass 
 

"Bitte was?! Kontern gegen Fake und Hass" des Landesmedienzentrums Baden-Württemberg 

stellt Lehrmaterialien und Ressourcen für die Demokratiebildung zur Verfügung, mit dem Fokus 

auf die Förderung demokratischer Werte wie Respekt, Meinungsfreiheit und Toleranz. Es enthält 

Module für die Primar- und Sekundarstufe, die Themen wie die Rolle der Medien, demokratische 

Teilhabe und das Engagement der Bürger*innen in einer Demokratie behandeln. Den 

https://baut-eure-zukunft.eu/
https://www.aula.de/
https://km.baden-wuerttemberg.de/fileadmin/redaktion/m-km/intern/PDF/Publikationen/Schulartuebergreifend/2023_Demokratiebildung.pdf
https://km.baden-wuerttemberg.de/fileadmin/redaktion/m-km/intern/PDF/Publikationen/Schulartuebergreifend/2023_Demokratiebildung.pdf
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Schüler*innen soll geholfen werden, die Bedeutung der Demokratie zu verstehen, kritisches 

Denken zu entwickeln und aktiv an demokratischen Prozessen teilzunehmen. Insbesondere liegt 

der Kontext der digitalen Transformation und des Einflusses sozialer Medien auf das öffentliche 

Leben im Fokus. 

Das Materialpaket finden Sie hier: https://bitte-

was.de/fileadmin/Redaktion/downloads/Lehrmaterialien-Gesamtversionen/Demokratiebildung-

Materialpaket.pdf 

Außerdem organisiert das Landesmedienzentrum unter anderem auch Challenges, um ein 

Zeichen gegen Fake und Hass zu setzen. Mehr dazu unter https://bitte-was.de/  

 

5.5 Demokratie leben! und Partnerschaft für Demokratie Ulm 
 

"Demokratie leben!" ist ein Bundesprogramm des BMFSFJ, das seit 2015 Initiativen und Projekte 

zur Förderung von Demokratie und Vielfalt sowie zur Prävention von Extremismus unterstützt. 

Das Programm fördert bundesweit Projekte in verschiedenen Handlungs- und Themenbereichen. 

Dazu gehören unter anderem die "Partnerschaften für Demokratie Ulm" auf kommunaler 

Ebene, in denen Städte, Gemeinden und Landkreise lokale Strategien zur Stärkung von 

Demokratie und Vielfalt entwickeln. 

Welche Projekte werden gefördert? 

• Projekte, die die Stärkung des demokratischen Miteinanders zum Ziel haben 

• Projekte zu den Themen Zusammenleben in Vielfalt, Anti-Diskriminierung, Integration, 

Extremismus-Prävention etc. (z.B. Vorträge, Workshops, Diskussionsrunden, kulturelle 

Beiträge oder interkulturelle Begegnungen) 

• Digitale Projekte sind auch möglich 

• Projekte, die in Ulm und um Ulm herum stattfinden 

Weitere Informationen finden Sie unter https://www.diakonie-ulm-dbs.de/partnerschaft-fuer-

demokratie 

 

5.6 Demokratie-Planspiel 
 

Das Planspiel „Eine neue Straße für Felddorf?“ von Kinderdemokratie ermöglicht 

Grundschulkindern, in die Rolle von Kommunalpolitiker*innen zu schlüpfen. Sie bearbeiten ein 

lokales Problem, vertreten unterschiedliche Interessen und üben demokratische Prozesse wie 

Verhandlungen und Abstimmungen. Dies fördert spielerisch politische Kompetenzen und stärkt 

die Partizipationsfähigkeit. Das Material bietet Realitätsnähe und pädagogische Unterstützung. 

Mehr dazu unter https://www.kinderdemokratie.de/planspiel/ 

  

https://bitte-was.de/fileadmin/Redaktion/downloads/Lehrmaterialien-Gesamtversionen/Demokratiebildung-Materialpaket.pdf
https://bitte-was.de/fileadmin/Redaktion/downloads/Lehrmaterialien-Gesamtversionen/Demokratiebildung-Materialpaket.pdf
https://bitte-was.de/fileadmin/Redaktion/downloads/Lehrmaterialien-Gesamtversionen/Demokratiebildung-Materialpaket.pdf
https://bitte-was.de/
https://www.diakonie-ulm-dbs.de/partnerschaft-fuer-demokratie
https://www.diakonie-ulm-dbs.de/partnerschaft-fuer-demokratie
https://www.kinderdemokratie.de/planspiel/
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5.7 Demokratie vor Ort 
 

Die Initiative Demokratie vor Ort der Jugendstiftung Baden-Württemberg bietet Programme, 

Workshops und Beratungen zur Demokratieförderung, Menschenrechtsbildung und 

Extremismusprävention. Sie unterstützt Schulen, Jugendgruppen und Fachkräfte durch regionale 

Demokratiezentren, Fachstellen und Meldestellen, wie „REspect!“ gegen Hass im Netz. Zu den 

Angeboten zählen Planspiele, Vorträge, Qualifizierungen und Projekte wie „Vielfaltcoach“ für 

Schüler*innen. Ziel ist es, Partizipation und demokratische Kompetenzen zu stärken. 

Weitere Informationen finden Sie unter https://demokratievorort.de/ 

 

5.8 Deutscher Bundesjugendring (DBJR) 
 

Der DBJR ist die Arbeitsgemeinschaft der deutschen Jugendverbände und Landesjugendringe. Er 

stellt sich für die Interessen junger Menschen in Deutschland ein und behandelt eine Vielzahl 

von Themen, darunter Kinderrechte, Demokratie, Vielfalt, Bildung oder auch Nachhaltige 

Entwicklung. Der Verband organisiert Veranstaltungen wie die Youth Space Conference. Bei 

dieser diskutieren junge Menschen aus 21 Ländern im Deutschen Bundestag über die Zukunft 

Europas. Zudem entwickelt der DBJR digitale Beteiligungswerkzeuge, die dezentrale 

Meinungsbildungsprozesse unterstützen. 

Mehr dazu unter https://www.dbjr.de/ 

 

5.9 Digitaler Plenartagsbesuch für Schulklassen 
 

Eine virtuelle Möglichkeit, den Parlamentsbetrieb kennenzulernen, bietet der digitale 

Plenartagsbesuch des Landtags Baden-Württemberg. Teilnehmer*innen können die Arbeit der 

Abgeordneten interaktiv erleben, parlamentarische Prozesse verstehen und politische Themen 

diskutieren. Das Angebot richtet sich an Schulklassen und Gruppen. Es umfasst Videoeinblicke, 

Live-Moderationen und die Möglichkeit, Fragen zu stellen. 

Details finden Sie unter https://www.landtag-bw.de/home/besucher/digitale-angebote/digitaler-

plenartagsbesuch.html 

 

5.10 DigiWalk 
 

Der virtuelle Stadtrundgang „Orte der Demokratie“ auf DigiWalk führt interaktiv durch 

bedeutende Stätten der Demokratiegeschichte in Ulm. Nutzer*innen können digitale Inhalte wie 

Texte, Bilder und Audio entdecken, um die Entwicklung und Bedeutung demokratischer 

Prinzipien kennenlernen. Das Angebot verbindet Geschichte und Gegenwart, um 

Demokratiebildung erlebbar zu machen. Dieses Angebot gibt es für mehrere deutsche Städte. 

Mehr dazu unter https://www.guidable.com/tours/ulm/11-orte-in-ulm-geschichtliche-
stadtmomente  

https://demokratievorort.de/
https://www.dbjr.de/
https://www.landtag-bw.de/home/besucher/digitale-angebote/digitaler-plenartagsbesuch.html
https://www.landtag-bw.de/home/besucher/digitale-angebote/digitaler-plenartagsbesuch.html
https://www.guidable.com/tours/ulm/11-orte-in-ulm-geschichtliche-stadtmomente
https://www.guidable.com/tours/ulm/11-orte-in-ulm-geschichtliche-stadtmomente
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5.11 Diplomatie macht Schule 
 

Das Programm „Diplomatie macht Schule“ des Auswärtigen Amts ermöglicht Schüler*innen ab 

Klasse 10 den Austausch mit Diplomat*innen über aktuelle außenpolitische Themen. Ziel ist es, 

Verständnis für internationale Beziehungen und den Beruf der Diplomatie zu fördern. Die 

Gespräche können vor Ort oder online stattfinden und richten sich an Schulen, Berufsschulen 

und Universitäten. Interessierte können das Angebot über ein Kontaktformular buchen. 

Weiterte Informationen finden Sie unter https://www.auswaertiges-
amt.de/de/aamt/aussenpolitiklive/07_Back-to-School 

5.12 DZOK Ulm 
 

Bei dem DZOK Ulm handelt es sich um das Dokumentationszentrum Oberer Kuhberg Ulm. Die 

KZ-Gedenkstätte bietet einige Angebote für Schulen an. Sowohl Rundgänge, Workshops und 

Projekte, als auch individuelle Betreuung von Schüler*innen, Fortbildungen und Studientage 

oder didaktische Materialien stehen Lehrkräften und Fachpersonen zur Verfügung. Ziel ist die 

Förderung der Erinnerungskultur und die Auseinandersetzung mit der Geschichte des 

Nationalsozialismus.  

Details finden Sie unter https://dzok-ulm.de/ 
 

5.13 Fachstelle Extremismusdistanzierung 
 

Die Fachstelle Extremismusdistanzierung (FEX) ist eine Einrichtung in Baden-Württemberg, die 

Ansätze gegen Extremismus entwickelt und bei Vorfällen und Notwendigkeit von professioneller 

Hilfe eingreift. Ziel ist zudem, die Handlungskompetenz von Fachkräften und ehrenamtlich 

Tätigen im Umgang mit sich radikalisierenden jungen Menschen zu stärken. Es werden 

Methoden vermittelt, um präventiv und vor Ort wirken zu können. Dazu bieten sie Vorträge, 

Workshops und Schulungen zu Themen wie beispielsweise Radikalisierung, Diskriminierung oder 

Rassismus an. 

Weitere Informationen finden Sie unter https://fexbw.de/ 

 

5.14 Grundrechte-Fibel 
 

Die Grundrechte-Fibel erklärt auf anschauliche Weise die Grundrechte des Grundgesetzes, 

insbesondere für Kinder und Jugendliche. Sie bietet leicht verständliche Texte, Illustrationen und 

Beispiele, um demokratische Werte und die Bedeutung von Rechten im Alltag zu vermitteln. Ziel 

ist es, ein Bewusstsein für die Bedeutung der Grundrechte zu schaffen und junge Menschen für 

deren Schutz zu sensibilisieren. 

Mehr dazu unter https://www.grundrechte-fibel.de/ 

  

https://www.auswaertiges-amt.de/de/aamt/aussenpolitiklive/07_Back-to-School
https://www.auswaertiges-amt.de/de/aamt/aussenpolitiklive/07_Back-to-School
https://dzok-ulm.de/
https://fexbw.de/
https://www.grundrechte-fibel.de/
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5.15 Jugendaktiv 
 

Die Jugendbeteiligung Jugendaktiv in Ulm ermöglicht es jungen Menschen, aktiv die Stadt 

mitzugestalten. Sie können in diesem Jugendparlament an Projekten zu Themen wie Umwelt, 

Vielfalt und politische Bildung mitwirken. Die Initiative fördert die Zusammenarbeit mit der 

lokalen Verwaltung und unterstützt den Austausch von Ideen bei regelmäßigen Treffen und 

Arbeitsgruppen, unter anderem auch mit dem Oberbürgermeister und dem Gemeinderat. 

Außerdem kooperiert die Arbeitsgruppe mit dem Stadtjugendring Ulm e.V., der sich für die 

Interessen von Jugendlichen und demokratische Werte einsetzt. 

Weitere Informationen finden Sie unter https://jugendaktivinulm.de/ 
 

5.16 Jugend debattiert 
 

Jugend debattiert ist ein bundesweites Programm zur Förderung der Debattenkultur an Schulen. 

Es zielt darauf ab, die sprachliche und politische Bildung von Schüler*innen zu stärken, indem es 

ihnen ermöglicht, kontroverse Themen sachlich und strukturiert zu diskutieren. Ziele des 

Programms sind sprachliche Bildung, politische Bildung und Persönlichkeitsbildung. Neben dem 

Programm kann auch auf einen Podcast zugegriffen werden. Außerdem werden für Lehrkräfte 

Methodentraining und Lehrmaterial. 

Mehr dazu unter https://www.jugend-debattiert.de/ 

5.17 Jugendstiftung BW 
 

Die Jugendstiftung BW fördert mit ihrem Projekt „Lernort für Demokratie“ die Demokratiewerte 

an Schulen in Baden-Württemberg. Es ist ein Netzwerk, das Schulen bei der Entwicklung von 

Konzepten zur Demokratieförderung unterstützt. Ziel ist es, die strukturellen 

Rahmenbedingungen für Demokratiebildung zu stärken. Schulen, die sich beteiligen, erhalten 

Materialien, Weiterbildung und Unterstützung. Die geleistete Arbeit der Schule im Bereich 

Demokratieförderung wird analysiert und es wird in Austausch mit anderen Schulen gegangen. 

Details finden Sie unter https://lernort-fuer-demokratie.de/ 
 

5.18 Klassenbesuche im Rathaus 
 

Im Rahmen der Aktion „Schule trifft Rathaus“ können Schulklassen das Ulmer Rathaus 

besuchen, um mehr über Kommunalpolitik und Jugendbeteiligung zu erfahren. Dabei spricht 

ein*e Verwaltungsmitarbeiter*in, wenn möglich sogar der Oberbürgermeister selbst, mit den 

Jugendlichen über politische Themen, sowohl lokale als auch internationale, und fördern das 

Interesse an politischer Partizipation. Die Veranstaltung ermöglicht den Schüler*innen, ihre 

Fragen zu stellen und sich aktiv mit Themen wie Stadtentwicklung, Wahlen oder Umweltpolitik 

auseinanderzusetzen.  

Mehr dazu unter https://www.ulm.de/aktuelle-meldungen/zöa/november-2024/schule-trifft-

rathaus-2024_11 

https://jugendaktivinulm.de/
https://www.jugend-debattiert.de/
https://lernort-fuer-demokratie.de/
https://www.ulm.de/aktuelle-meldungen/zöa/november-2024/schule-trifft-rathaus-2024_11
https://www.ulm.de/aktuelle-meldungen/zöa/november-2024/schule-trifft-rathaus-2024_11
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5.19 „Kuppelkucker“ des Deutschen Bundestages 
 

Dieses interaktive Kinderportal des Deutschen Bundestages erklärt jungen Nutzer*innen 

spielerisch, wie der Bundestag funktioniert. Die Webseite bietet Informationen über die Arbeit 

der Abgeordneten, das Parlament und politische Themen. Kinder können an Quizzen 

teilnehmen, Videos ansehen und mehr über die Aufgaben und Bedeutung des Bundestages 

lernen. Außerdem gibt es ein Lexikon, um politisches Wissen zu vermitteln. Es gibt auch spezielle 

Bereiche für Lehrer*innen und Eltern, um die Nutzung der Seite zu unterstützen. 

Weitere Informationen finden Sie unter https://www.kuppelkucker.de/ 
 

5.20 Landesbildungsserver BW 
 

Auf der Webseite des Landesbildungsservers Baden-Württemberg zum Thema 

Demokratiebildung finden Sie Informationen zu den grundlegenden Prinzipien und Zielen 

demokratischer Bildung. Dazu gehört die Vermittlung von Werten wie Freiheit, Gleichheit und 

Gerechtigkeit, sowie die Förderung von politischer Teilhabe, Verantwortung und kritischem 

Denken. Die Seite bietet auch didaktische Konzepte und Materialien zur Integration von 

Demokratiebildung in den Unterricht. Das Projekt „Demokratie.Macht.Schule“ bietet praxisnahe 

Ansätze und Materialien für den Unterricht, um Schüler*innen für demokratische Werte zu 

sensibilisieren. Ziel ist es, den demokratischen Dialog und die Auseinandersetzung mit 

politischen Themen im Schulalltag zu stärken. 

Details finden Sie unter https://www.schule-bw.de/themen-und-
impulse/extremismuspraevention-und-demokratiebildung/demokratiebildung/grundlagen-
demokratischer-bildung 
 

5.21 Methodenkoffer gegen Einsamkeit 
 

Das Progressive Zentrum Berlin hat den "Methodenkoffer gegen Einsamkeit" veröffentlicht, bei 

welchem es sich um eine Methodensammlung im Themenfeld Einsamkeit und 

Demokratiedistanzierung für die Jugendarbeit handelt. Die Arbeit vereint diese beiden 

Thematiken miteinander und dient als Material für den Unterricht, Workshopgruppen oder auch 

Klassenfahrten. Beispielsweise bietet es einen roten Faden für einen Workshop, sich in andere 

Personen hineinzuversetzen und ihre Denk- und Handlungsweisen zu verstehen. 

Den Methodenkoffer finden Sie unter https://www.progressives-zentrum.org/wp-

content/uploads/2024/02/dpz_kollekt_methodenkoffer_gegen_einsamkeit.pdf 

  

https://www.kuppelkucker.de/
https://www.schule-bw.de/themen-und-impulse/extremismuspraevention-und-demokratiebildung/demokratiebildung/grundlagen-demokratischer-bildung
https://www.schule-bw.de/themen-und-impulse/extremismuspraevention-und-demokratiebildung/demokratiebildung/grundlagen-demokratischer-bildung
https://www.schule-bw.de/themen-und-impulse/extremismuspraevention-und-demokratiebildung/demokratiebildung/grundlagen-demokratischer-bildung
https://www.progressives-zentrum.org/wp-content/uploads/2024/02/dpz_kollekt_methodenkoffer_gegen_einsamkeit.pdf
https://www.progressives-zentrum.org/wp-content/uploads/2024/02/dpz_kollekt_methodenkoffer_gegen_einsamkeit.pdf


 17 

5.22 „Mitmischen“ des Deutschen Bundestages 
 

Das Portal „Mitmischen“ des Deutschen Bundestages bietet Jugendlichen und jungen 

Erwachsenen Informationen über Politik, Demokratie und den Bundestag. Es bietet interaktive 

Inhalte, wie Videos, Quizze und Hintergrundberichte, die helfen, politische Themen besser 

verstehen zu können. Die Seite erklärt, wie politische Entscheidungen getroffen werden und 

bietet Einblicke in die Arbeit der Abgeordneten und in Ergebnisse der Sitzungen. Sie fördert das 

politische Engagement und die Mitbestimmung der jungen Generation. 

Mehr dazu unter https://www.mitmischen.de/ 
 

5.23 Netzwerk für Demokratie und Courage 
 

Das Netzwerk für Demokratie und Courage ist ein bundesweites Netzwerk von jungen 

Menschen, das sich für Demokratie, Toleranz und gegen menschenfeindliche Einstellungen wie 

Rassismus, Sexismus und Diskriminierung einsetzt. Es bietet Bildungsangebote für Schulen, 

Jugendgruppen und andere Institutionen. Die interaktiven Workshops thematisieren z.B. 

Antirassismus oder Demokratie. Das NDC ist in mehreren Bundesländern vertreten und arbeitet 

mit verschiedenen Trägern, Vereinen und Initiativen zusammen. 

Weitere Informationen finden Sie unter https://www.netzwerk-courage.de/ 

 

5.24 Politik-Lexikon für Kinder 
 

Das Lexikon dient als Sammlung von politischen Begriffen, die für Kinder verständlich erklärt 

werden. Es vermittelt auf einfache Weise wichtige politische und gesellschaftliche Konzepte und 

hilft, komplexe Themen zu verstehen.  

Weitere Informationen und Zugriff zum Lexikon finden Sie unter 
https://www.hanisauland.de/wissen/lexikon/grosses-lexikon/h 
 

5.25 Politik zum Anfassen 
 

Von der Kita bis in die Erwachsenenbildung wird politische Bildung mit Spaß vermittelt. Projekte 

wie Planspiele, der Kinderat oder die Mitrede-App PLACEm schaffen das Fundament für mehr 

Beteiligung. Es sollen positive Demokratie-Erfahrungen geschaffen werden. 

Mehr dazu unter https://www.politikzumanfassen.de/  

  

https://www.mitmischen.de/
https://www.netzwerk-courage.de/
https://www.hanisauland.de/wissen/lexikon/grosses-lexikon/h
https://www.politikzumanfassen.de/placem/
https://www.politikzumanfassen.de/
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5.26 Politische Online-Reisetouren 
 

Die eLearning-Plattform für politische Bildung bietet Kurse, Ressourcen und interaktive Module 

in Form von virtuellen Touren zum Thema „Demokratie in Deutschland“. Die Webseite enthält 

verschiedene Materialien, die sich mit politischen Themen und der Förderung von Demokratie 

befassen. Nutzer*innen können ihre politischen Kenntnisse vertiefen und erweitern. Eine Tour 

dauert ca. 30 Minuten. 

Details finden Sie unter https://www.elearning-
politik.net/moodle39/course/view.php?id=76#section-0 
 

5.27 Rechtsstaat macht Schule 
 

Das Projekt „Rechtsstaat macht Schule“ ist eine Initiative des Justiz- und Innenministeriums von 

Baden-Württemberg. Es zielt darauf ab, Schüler*innen der Sekundarstufe I für die Bedeutung 

des Rechtsstaats zu sensibilisieren. Fachkräfte aus Justiz, Polizei und Anwaltschaft besuchen 

Schulen und gestalten interaktive Unterrichtseinheiten, darunter eine simulierte 

Gerichtsverhandlung. Das Projekt stärkt das Verständnis für die Zusammenarbeit von Polizei und 

Justiz und fördert das Vertrauen in diese Institutionen.  

Mehr dazu sowie Materialien als auch Kontaktstellen finden Sie unter https://haus-des-
jugendrechts-offenburg.justiz-
bw.de/pb/,Lde/Startseite/Projekte+_+Partner/Rechtsstaat+macht+Schule  

5.28 Schule ohne Rassismus - Schule mit Courage 
 

Hierbei handelt es sich um das größte Schulnetzwerk in Deutschland. Es bietet Schüler*innen die 

Möglichkeit, sich aktiv gegen jede Form von Diskriminierung, Mobbing und Gewalt einzusetzen. 

Ziele des Netzwerkes sind die Förderung der Menschenwürde und der aktive Einsatz gegen 

Diskriminierung. Um Teil des Netzwerkes zu werden, verpflichtet sich eine Schule, kontinuierlich 

Projekte und Aktivitäten gegen Diskriminierung durchzuführen. 

Details finden Sie unter https://www.schule-ohne-rassismus.org/ 

 

5.29 Stadtbibliothek Ulm 
 

Workshops von Medienpädagog*innen zu den Themen Fake News und Verschwörungstheorie, 

die uns bei politischen Angelegenheiten immer wieder begegnen, bietet die Stadtbibliothek Ulm 

an. Es geht um Fragen wie zum Beispiel „Kann ich Fake News und Verschwörungsmythen 

erkennen und wie gehe ich damit um?" Ziel ist es, Schüler*innen für die Gefahren von 

Fehlinformationen zu sensibilisieren. Die Workshops bieten praxisnahe Übungen, um kritisches 

Denken zu fördern und Informationen bewerten zu können. 

Weitere Informationen finden Sie unter https://stadtbibliothek.ulm.de/bildungspartner/schulen-

und-andere-bildungseinrichtungen/berufsbildende-schulen/ 

  

https://www.elearning-politik.net/moodle39/course/view.php?id=76#section-0
https://www.elearning-politik.net/moodle39/course/view.php?id=76#section-0
https://haus-des-jugendrechts-offenburg.justiz-bw.de/pb/,Lde/Startseite/Projekte+_+Partner/Rechtsstaat+macht+Schule
https://haus-des-jugendrechts-offenburg.justiz-bw.de/pb/,Lde/Startseite/Projekte+_+Partner/Rechtsstaat+macht+Schule
https://haus-des-jugendrechts-offenburg.justiz-bw.de/pb/,Lde/Startseite/Projekte+_+Partner/Rechtsstaat+macht+Schule
https://www.schule-ohne-rassismus.org/
https://stadtbibliothek.ulm.de/bildungspartner/schulen-und-andere-bildungseinrichtungen/berufsbildende-schulen/workshops-fake-news-und-verschwoerungstheorien
https://stadtbibliothek.ulm.de/bildungspartner/schulen-und-andere-bildungseinrichtungen/berufsbildende-schulen/workshops-fake-news-und-verschwoerungstheorien
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5.30 Stiftung Menschenrechtsbildung Ulm 
 

Das Projekt „Anne Frank und ich – Audio-Collagen aus Ulm“ ist eine interaktive 

Auseinandersetzung mit der Geschichte von Anne Frank anhand ihrer Tagebücher. Jugendliche 

aus Ulm haben Audio-Collagen erstellt, in denen sie sich mit den Themen Verfolgung, 

Diskriminierung und Demokratie auseinandergesetzt haben. Das Projekt fördert das Bewusstsein 

für Menschenrechte und zeigt auf, wie historische Themen auch im heutigen Kontext relevant 

sind. 

Das Projekt finden Sie unter https://medienschmiede-ulm.de/anne-frank-und-ich/ 
 

5.31 Team Demokratie Ulm 
 

Team Demokratie ist eine Initiative, die Workshops zu den Themen Hass im Netz, 

Alltagsrassismus sowie Diskriminierung und Ungleichbehandlung anbietet. Diese kostenfreien 

Workshops sind ein präventives Angebot und richten sich an Schulklassen ab der Jahrgangstufe 

9 sowie an Gruppen in der Jugend- oder Erwachsenenbildung. Die Workshops zielen darauf ab, 

das Bewusstsein für demokratische Werte zu stärken und Kompetenzen im Umgang mit 

Diskriminierung und Hass zu vermitteln. 

 Kontakt für Anfragen an das Team Demokratie in Ulm: 

 Isabell von Prollius/Diakonie Ulm 

 Mail: Demokratie-Wiblingen@outlook.com 

 Telefon: 0176/432 94 942 

Details finden Sie zudem unter 

https://chancengerechtigkeitundvielfalt.ulm.de/antidiskriminierung/praeventionsangebote-und-

workshops/team-demokratie 

 

5.32 ZDF Logo 
 

Die ZDF-Seite Logo erklärt den Bundestagswahlprozess in Deutschland für Kinder. Sie beschreibt 

die Rolle des Bundestages, die Wahlen und die Bedeutung der Parteien. Der Artikel macht 

verständlich, wie Wahlen ablaufen und welche Bedeutung sie für das Land haben. Er zielt darauf 

ab, das demokratische System und den Einfluss politischer Entscheidungen auf einfache Weise 

zu erklären. 

Mehr dazu unter https://www.zdf.de/kinder/logo/bundestagswahlen-in-deutschland-100.html 

https://medienschmiede-ulm.de/anne-frank-und-ich/
mailto:Demokratie-Wiblingen@outlook.com
https://chancengerechtigkeitundvielfalt.ulm.de/antidiskriminierung/praeventionsangebote-und-workshops/team-demokratie
https://chancengerechtigkeitundvielfalt.ulm.de/antidiskriminierung/praeventionsangebote-und-workshops/team-demokratie
https://www.zdf.de/kinder/logo/bundestagswahlen-in-deutschland-100.html
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