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Onsoz

Degerli okuyucular,

Ulm“de su anda bir yabanci pasaporta sahip yaklasik
20.000 ve Alman uyruguna sahip neredeyse 12.000
gocmen yasamaktadir. Alman vatandasligina gecmis
olanlarla birlikte Ulm nifusunun %37 “si yabanci bir
kokene sahiptir.

Yaslilikla ilgili pek cok soru yabanci ve Alman Ulmlile-
rin kafasini ayni 6lclide mesgul etmektedir. Yashlikta
bos zamanlarimi nerede ve nasil degerlendirebilirim?
Nerelerde sosyal iliskiler kurma olanaklari bulabilirim?
Yardima ya da bakima muhta¢ oldugumda ne yapa-
bilirim? Kendi evimde kalabilir miyim ya da evimde
degisiklikler yaptirabilir miyim? Akrabalarim gereken
herseyi yapamadiklarinda kimden destek alabilirim?
Sonug olarak parasal konular da 6nem teskil etmekte.
Bu arada dilekler ve beklentiler de bulyiik dlclide ayni
olmaktadir. Boylelikle, yabanci vatandaslarda da yasli-
likta bir bakim evinde degil, kendi evinde yasayabilme
arzusu one cikmaktadir.

Yabanci kékenli vatandaslar icin ayrica baska sorular
Onem kazanmaktadir. Anavatana geri mi donmeli,
yoksa burada ailenin yaninda mi kalmali? Ya da nerede
kalmak daha iyi diye gorebilmek icin simdilik gidip-
gelmeli mi? Butin bunlar Almanya”da kalma hakkimi
acaba nasil etkiler? Bu konularda verilecek kararlar
emekliligime nasil etki eder?

Bunlar zor sorulardir ve cevaplari da kolay degildir.

Bu ylizden, en dogru sekilde bilgilenebilmeniz icin Ulm
Belediyesi ve AWO, tiirkce, rusca ve italyanca konusan
Ulmliler igin bu rehberi s6zkonusu dillerde yayimladi.
Bu rehberde, kanuni diizenlemeler aciklanmis, sunulan
danismanlik hizmetleri anlatilmis ve de 6nemli yardim
ve destek imkanlari listelenmistir. Bu rehberde ayrica
gerekli tim adresleri bulabilirsiniz.

Bu rehber, yaslilikla ilgili her tiirlii soruya cevap ver-
mek ve yardimci olmak amacini tasimaktadir. Rehber,
kararlarinizi bilgilenerek vermenizi ve gerektiginde
destek ve yardimlari zamaninda alabilmenizi saglamak
icin yayimlanmistir.

Bilgi ve destegimizle her zaman yaninizdayiz!
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Ulm Belediye Baskani






Yashlikta
Gecinme

Emeklilik

Yastan Emeklilik:

Yastan emeklilikten yararlanmanin cesitli sartlari var-
dir. Belirli bir yasa ulasmis olmak (en az 65 yasinda
olmak), en az belirli bir siire emeklilik primi 6demis
olmak ve emeklilige basvurmus olmak gerekmektedir.

Maliilen Emeklilik:

Adir ya da kronik bir hastaliga sahip olanlar veya agir
bir kaza sonucu meslegini yapmalari kismen veya
tamamen engellenenler malilen emekli olabilirler. Ma-
lulen emeklilik belirli bir yasa ya da emeklilik primi
o0deme slresine bagh degildir.

Yetim ve Dul Maast:
Emeklilik, sigortalinin 6limi halinde geride kalan esle-
rin ve cocuklarin gecimini saglama gorevini tstlenir.

Emeklilik Basvurusu

Emeklilik maasi alabilmek icin emeklilik basvurusu
yapmak gereklidir. Bunun icin cesitli belgeler gerek-
mektedir. Konuyla ilgili bilgileri Alman Emeklilik
Sigortasi Kurumu “ndan ve Ulm Belediyesi Emeklilik
Dairesi“nden alabilirsiniz.

Basvuru

Basvuruyu kendiniz yapmaniz gereklidir. Esler ve co-
cuklar 6rnegin ancak uzun siireli hastanede yatma hal-
leri gibi istisnai durumlarda basvuruyu lstlenebilirler.
Yastan emeklilik basvurusu yas sinirina ulasilmasindan
Uc ay once yapilmahdir. Mallilen emeklilik basvurusu
rahatsizlik ortaya cikar cikmaz hemen yapilmalidir.
Bunun icin devamli rahatsizlik engelinin doktor tara-
findan tesbit edilmesi gereklidir. Emeklilikle ilgili
resmi basvuru formlarini Alman Emeklilik Sigortasi
Kurumu “ndan alabilirsiniz.

Deutsche Rentenversicherung
Regionalzentrum Ulm

Wichernstrale 10 (im Bastei-Center)
89073 Ulm

Tel. 0731 920 41-0

Fax 0731 920 41-190 oder -191
regio.ul@drv-bw.de

Resmi emeklilikle ilgili bilgi ve danisma.



Ihr Partner mit dem Blick

5 oo fiirs Wesentliche.

Stadt Ulm °
Rentenstelle L= Sparkasse
Burgerdienste IV Ulm

Frau Gindele

Erfolgreiches Teamwork weckt Begeisterung. Im Zusammenspiel der
KornhaUSpIatZ 4 Krafte entwickeln wir unsere Starken. Auf allen Finanzschauplatzen, an
89073 Ulm denen wir uns fir Sie engagieren, ist es fur uns selbstverstandlich, die
Tel. 0731 161-33 82 besten Ergebnisse fiir Sie zu erzielen. www.sparkasse-ulm.de

Fax 0731 161-33 03

b.gindele@ulm.de

Resmi emeklilikle ilgili genel bilgiler ve tim emeklilik
basvurularinin kabuli, hesap dokiimleri, primlerin
iadesi, yabanci lilke emeklilikleri icin hayatta olun-
duguna dair belgeler.

Patronato A.C.L.I. UiIm/ Neu-Ulm

Italienisches Sozialsekretariat

Silcherstr. 15

89231 Neu-Ulm

Tel. 0731 647 47

italyan vatandaslara yonelik emeklilik danismanligi
agirlikh sosyal danismanlik.

Sozialverband VDK

Wichernstr. 10

89073 Ulm

Tel. 0731 210 06

Fax 0731 278 51

Resmi sosyal haklar danisma biirosu



Temel ihtiyaclarin Karsilanmasi
ve Bakim Yardimi

65 Yas Uzeri insanlar icin Temel ihtiyaclarin
Karsilanmasi

Hak sahipleri, 65 yasini doldurmus olanlardir. Sosyal
Yardim“in bir parcasi olan Temel ihtiyaclarin Karsilan-
masi, muhtachk derecesine bagldir. Bunun belirlen-
mesinde geliriniz, mal varliginiz, ayni evi paylastiginiz
esinizin ya da evlilik benzeri bir iliskiniz olan partneri-
nizin geliri ve mal varhigi gézoéniinde bulundurulur.
Temel ihtiyaclarin Karsilanmasi bir yila yayilmis sekilde
belirlendigi gibi saglanir ve her yilin 01.07. " sinde ye-
niden hesaplanir. Temel ihtiyaclarin Karsilanmasi yar-
dimi, beslenme, giyim, temel ev ihtiyaclari, kira, isinma
ve baz kisisel ihtiyaclar gibi glinlik hayatin temel ge-
reksinimlerini saglamak amaciyla 6denir. Odemenin
yapilabilmesi icin basvuru yapmak gereklidir.

Temel ihtiyaclarin Karsilanmasi yardiminin 6denmesi
Dogu Avrupa ve Rusya kokenli Alman gécmenler ile
Kontenjan Siginmacilari icin yalnizca kabul edilme
islemleri sirasinda gonderildikleri yerlerde yapilmakta-
dir (bu diizenleme, génderilmeden itibaren ilk g yil
icin gecerlidir).

Bakim Yardimi

Sosyal Yardim “in bir parcasi olan Bakim Yardimi“na,
gereken bakim ve gecim giderlerinin Bakim Sigortasi
ve kendi gelirinizle karsilanamadigi durumlarda basvu-
rabilirsiniz. Bakim Yardimi sunlari icerir; evde yardim,
ara¢-gerec, kismen hastanede bakim, kisa sireli bakim
ve hastanede bakim. Yardimin miktari, yardim alacak
kisinin yardima ihtiyag derecesine, gelirine ve mal
varhgina bagldir.

Stadt Ulm

Sachgebiet Altenhilfe und Pflege
Grundsicherung tiber 65, Hilfe zur Pflege
Griuner Hof 5

89073 Ulm

Tel. 0731 161-51 53

Fax 0731 161-16 45




Kesin DOnus ve
Gidip-Gelme

Anavatana geri mi donmeli, burada mi kalmali,
yoksa nerede kalmak en iyisi diye gorebilmek icin
simdilik gidip-gelmeli mi?

Emekli olmus cogu gdécmen iste bu sorulari soruyor
kendine.

iki Gilke arasinda gidip-gelmek ya da anavataniniza
geri donmek; karariniz ne olursa olsun, daha énce
parasal konular ve oturum hakkinizla ilgili belirli
diizenlemeler yapilmak zorunda.

Karariniz kesin doniis yapmak ise, akla gelecek ilk
soru emeklilik maasinin ne olacagidir.

Genel olarak, hak ettiginiz Yastan Emeklilik Maasi " ni
yurtdisinda da alabilirsiniz. Alman vatandaslari ve Av-
rupa Birligi vatandaslari yurtdisinda diizenli strelerde
ikamet ediyorlarsa ( yani kural olarak yilda 6 aydan
daha uzun), yurtdisinda emekli maaslarinin tamamini
alirlar. Alman vatandasi olmayanlar boyle bir durumda
almanyadaki emeklilik maaslarinin yalnizca %70 “ini
alabilirler.

Turkiye ile Almanya arasinda bir Sosyal Sigorta An-
lasmasi imzalanmistir. Bu anlasmaya gore, Tirkiye “de
yasayan Almanya”dan emekli Tiirk vatandaslari, Alman
vatandaslariyla esit muamele gorirler ve emeklilik
maaslarinin tamamini alirlar.

Yabancilar Emeklilik Kanunu kapsamindaki emeklilikler
icin ise yurtdisina yapilan 6demeler konusunda 6zel
sartlar gecerlidir. Yabancilar Emeklilik Kanunu, stirgiin
edilmisler ile Dogu Avrupa ve Rusya kokenli Alman
vatandaslarinin yurtdisindaki calismisliklari ve bu faa-
liyetlerin Alman emeklilik maaslarinin hesaplanmasina
katilmasini diizenler. Ayrica bazi durumlarda Emeklilik
Sigortasi“na 6denen primlerin geri 6denmesi imkani
vardir; ama boyle bir durumda Almanya” dan emekililik
maas! alma hakki tamamen ortadan kalkar.

Bircok durumda Ek Emeklilik Maasi hakki ya da gelinen
Ulkede emekli maasi alma hakki dogar. Ayrintil bilgiyi
geldiginiz tdlkenin Emeklilik Sigortasi Kurumu“ndan
edinebilirsiniz.

Anavataninizda Uzun Siire Kalmaniz Durumunda
Oturum Hakkiniz

Yurtdisinda uzun sire kaldiginizda su hususlara dikkat
ediniz: Devamli ikametinizi yurtdisina alirsaniz veya
yurtdisinda alti aydan daha uzun kalirsaniz (ya da Ya-
bancilar Dairesi” nin belirledigi daha uzunca bir streyi
asarsaniz) oturum hakkinizi kaybedersiniz.

Eger Yerlesme izni " niz var ve 15 yildir kanuni bir
sekilde Almanya”da yasiyorsaniz, geciminizi kendi
cabanizla (emeklilik, gelir, mal varhgi...) sagliyorsaniz
ve saglik sigortaniz yurtdisinda kalma sirenizi de
kapsiyorsa oturum izniniz devam eder.

Oturum hakkinizin devaminin onayini yabancilar daire-
sinden belgeletmeniz gerekmektedir.

Saglik Sigortasi Giivencesi

Her yurtdisi yolculugundan 6nce Yurtdisi Saglk Sigor-
tasi Belgesi almak tizere liyesi oldugunuz sigorta ku-
rumuna basvurunuz. Kurumunuzda, acil bir durumda;
ornegdin yurtdisindan Almanya ya geri getirilmenizi
de saglayabilecek genis kapsamli bir ek sigorta da
yaptirabilirsiniz.

Kesin Doniis

Kesin doniis kararinizi vermeden dnce, anavataninizda
baslayacaginiz yeni hayatinizda bu kararin doguracagi
sonuclar hakkinda; mesela saglik sigortasi ve bakim
sigortasi hakkinizin ortadan kalkmasi gibi konularla
ilgili ayrintili bilgi edininiz.



Geri D6niis imkani

Eger Almanya disinda alti aydan fazla kaldiysaniz ya
da Yabancilar Dairesi”nin verdigi siireyi astiysaniz geri
donisinize izin verilmez.

Almanya”dan emekliyseniz, buradan gitmeden 6nce
burada en az sekiz yil kanunen kalmishginiz varsa,
kendiniz ve esinizin gecimini kendi imkanlarinizla
saglayabiliyorsaniz Geri Déniis Hakkiniz vardir. Geri
DoOnus Basvurusu “nu bulundugunuz yere en yakin
Almanya Baskonsolosluklari“nda yapabilirsiniz.

Ozel Uygulamalar

Dikkat edilmelidir ki; Dogu Avrupa ve Rusya kokenli
Alman gocmenler Almanya“ya geldiklerinde hemen
Alman vatandashigi alirlar ve boylelikle Alman vatan-
daslariyla esit muamele gorurler. Yahudi gocmenler
icin Go¢menlik Kanunu “nun oturum haklariyla ilgili
genel belirlemeleri gecerlidir. Avrupa Birligi vatan-
daslari, Almanya“ya gelme ve kalma konusunda
Tasinma Ozgirliigiu Hakki“ na sahiptirler. Boylece,
Avrupa Birligi vatandaslari ve aile bireyleri, Almanya”
da kanunen 5 yil streyle kalmislar ise, daha baska
bir sart aranmaksizin Almanya“ya giris ve kalma
hakkina sahiptirler.

10

Seniorenzentrum Weststadt - Ulm

AWO Pflege mit Herz

- Dauerpflege

- Kurzzeitpflege

- Tagespflege

- zentrale Lage

- liebevolle und familidre
Atmosphire

- moderne, groBziigige Architektur

- Wohnbereich fiir Menschen mit

Demenzerkrankung

Seniorenzentrum Weststadt

MagirusstraBe 39 - 89077 Ulm

Tel. 0731 155 393 0 - Fax 0731 155 393 19
www.seniorenzentrum-ulm.de



Yashlikta
Yasam

ihtiyar Heyeti

ihtiyar Heyeti, politik ve dini acidan bagimsiz, yashlari
temsil eden resmi bir organdir. Bu heyet, belediye
meclis komisyonlarinda yaslilarla ilgili konularda da-
nismanlik gorevi Ustlenir. Ayrica, huzurevleri, bakim
evleri ve evde hasta bakim hizmetleriyle stirekli
baglanti icerisindedir. ihtiyar Heyeti icin en 6nemli
konulardan biri de yasli insanlara hayatin her alaninda
danismanlik yapmak ve destek olmaktir.

Seniorenrat Ulm

Helga Gerstmeier

Gruner Hof 5

89073 Ulm

Tel. 0731 72 34 73

www.seniorenrat-ulm.de

Yaslilar icin Lobicilik; "Yaslilara Uygun Hizmet" ve
Yaslilar Rehberi” nin girisimcisi; "Yashlara Uygun
Hizmet" sertifikali dikkanlarin listesinin yayimlanmasi;
ilgili kanunlar hakkinda bilgilendirme; Huzur ve Baki-
mevleri ve danisma kurullariyla baglanti; Eyalet ihtiyar
Heyeti ile baglanti

“—
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Bos Zamanlari Degerlendirme/
Yaslilar Gruplari

Baska insanlarla kontak kurmak istiyorsaniz ya da
baska insanlara yararli olmak istiyorsaniz, bircok yasli-
lar grubundan birine katilabilirsiniz. Bu gibi gruplar
cesitli kilise cemaatlerinde oldugu gibi bircok sosyal
merkezde de bulunmaktadir. Bu gruplar herkese agik-
tir. Buralarda, 6zel bir etkinlik olmadiginda, hos sohbet
edilir, elisleri yapilir ve oyunlar oynanir. Ayrica yalnizca
yasl gocmenlerin olusturdugu gruplar da bulunmakta-
dir.

Bu ve benzeri pek ¢ok grubu ve adreslerini Ulm”~

Un bircok yerine dagitilmis, internette
www.seniorenwegweiser-ulm.de adresinden ulasa-
bileceginiz ve asagidaki adresten edinebileceginiz,

Ulm Belediyesi nin Yaslilar Rehberi” nde bulabilirsiniz.

Stadt Ulm

Sachgebiet Altenhilfe und Pflege
Griner Hof 5

89073 Ulm

Tel. 0731 161-51 53

Fax 0731 161-16 45

11



Hilfe und Unterstiitzung im Alltag - das Deutsche Rote Kreuz bietet
lhnen umfassende Dienstleistungen aus einer Hand

Ambulante Pflege

Jeder Mensch braucht irgendwann in
seinem Leben Hilfe, sei es aufgrund
von Alter, Krankheit oder einer Behin-
derung. Unser TUV-zertifizierter am-
bulanter Pflegedienst sorgt dafr,
dass diese Hilfe zu Hause, in ver-
trauter Umgebung, stattfinden kann.

Essen auf Radern

Sie mdéchten gerne jeden Tag eine
schmackhafte Mabhlzeit genieBen?
Unser Men-Service bietet Ihnen eine
reichhaltige Auswahl an fertig zube-
reiteten MenUs, die lhnen tiefkihl-
frisch ins Haus geliefert werden.

Betreutes Wohnen

Lernen Sie unsere schéne Wohnan-
lage in der Séflinger Glockengasse
kennen und werden Sie Teil einer
lebendigen Hausgemeinschaft.

Hausnotruf / Mobilruf

Vertrauen Sie dem Testsieger bei
Stiftung Warentest: Egal ob in den
eigenen vier Wanden oder in der frei-
en Natur - sollte lhnen etwas zustos-
sen, dann ist die schnelle Hilfe des
Deutschen Roten Kreuzes fiir Sie nur
einen Knopfdruck entfernt.

Fahrdienst

Sie mlssen schnell zum Arzt oder
mdchten einen Bekannten besuchen,
sind aber selber nicht mehr mobil -
unsere speziell geschulten Fahrer
bringen Sie an |hr Wunschziel und
wieder zurlick.

Weitere Informationen

Weitere Informationen zu unseren
Dienstleistungen erhalten Sie unter
Telefon 0731-1444-0 oder im Internet
unter www.drk-ulm.de

Deutsches Rotes Kreuz Deutsches
Kreisverband Ulm e.V. R t
FrauenstraBe 125 otles

89073 Ulm Kreuz



Generationentreff UIm/Neu-Ulm dernegi, Ulm,
Wiblingen ve Neu-Ulm “deki yerlerinde ¢cok miktarda
bos zamanlari degerlendirme imkanlari, kurslar ve
etkinlikler sunmaktadir.

Generationentreff Ulm/Neu-Ulm e.V.
Ochsenhduser Hof

Gruner Hof 5

89073 Ulm

Tel. 0731 161-51 56

Fax 0731 161-16 45

www.gt-ulm.de

info@generationentreff-ulm.de
info@generationentreff-ulm.de

"Cafeteria" acilis saatleri, Pazartesi ve Cuma ginleri
arasi 9:00 ile 17:00 arasidir. Genis kapsamli kurs ve
bos zamanlari degerlendirme imkanlari

Yashlar icin Oglen Yemegi

Bu 6glen yemekleri, birlikte yemek yemeyi seven ins-
anlar icin dastnidlmustir. Bu yemeklerde 6zel olarak
yaslilara uygun beslenmeye, seker hastalarina, vejeter-
yanlara ya da domuz eti yemeyenlere gore yemekler
sunulmaktadir. Oglen yemeklerine istenildigi giin ya
da dizenli olarak gelinebilir. Genelde énceden haber
verilmesi gereklidir.

AG west e.V.

Weststadthaus

MoltkestraRe 10

89077 Ulm

Tel. 0731 360 04 05

Fax 0731 360 04 04
weststadthaus@agwest.telebus.de

www.agwest.de

Pazartesi”den Persembe glintine kadar, 12:00-13:30
saatleri arasi.

Altenpflegeheim Dreifaltigkeitshof

Neue StraRe 116

89073 Ulm

Tel. 0731 20 73-0

Fax 0731 20 73-404
dreifaligkeitshof@ev-heimstiftung.de
www.dreifaltigkeitshof-ulm.de

Herkese acik 6glen yemegi, 12:00-13:00 arasi,
kayit olmak gereklidir
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Altenzentrum Clarissenhof

Clarissenstralfe 11

89077 Ulm

Tel. 0731 936 78-0

Fax 0731 936 78-20
info@clarissenhof-ulm.de
www.clarissenhof-ulm.de

Herkese acik 6glen yemegi, 12:00-13:00 arasi,
kayit olmak gereklidir

Arbeiterwohlifahrt AWO Seniorenzentrum
Magirusstr. 39

89077 Ulm

Tel. 0731 15 53 93-551

Fax 0731 15 53 93-19

Herkese acik 6glen yemedi, hergiin 11:30-13:00 arasi,
kayit olmak gereklidir

Caritas Ulm Bistro

SchaffnerstraRe 18/1

(Eingang KeplerstraRe)

89073 Ulm

Tel. 0731 403 44 66

bistro@caritas-ulm.de

www.caritas-ulm.de

Gunluk degisen 6glen yemegi; Pazartesi”den Cuma’ya
8:30-18:00 arasi

Evang. Auferstehungsgemeinde

Haslacher Weg 72

89075 Ulm

Tel. 0731 17 63 99-3

Fax 0731 17 63 99-9

Oglen yemegi 12:00 " den itibaren kilise salonunda,
kayit olmak gereklidir, yemege gelmek icin servis vardir
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Seniorenzentrum Elisabethenhaus
MichelsbergstraRe 12-14

89075 Ulm

Tel. 0731 15 37-0

Fax 0731 15 37-185
elisabethenhaus@seniorenzentrum.com
www.seniorenzentrum.com

Herkese acik 6glen yemegi, 12:00-13:00 arasi,
kayit olmak gereklidir

St.-Anna-Stift

ZeitblomstraRe 43

89073 Ulm

Tel. 0731 966 70-0

Fax 0731 966 70-70

info@anna-stift-ulm.de
www.anna-stift-ulm.de

Herkese acik 6glen yemegi, 11:30-12:00 arasil,
kayit olmak gereklidir

Seniorendomizil Haus Michael

Bofinger Weg 7

89075 Ulm

Tel. 0731 88044-0

Fax 0731 88044-499
haus-michael@compassio.de
www.compassio.de

Herkese acik 6glen yemegi, 12-13 saatleri arasi,
kayit olmak gereklidir



Yemek Servisi

Yemek yapamiyor ya da yapmak istemiyorsaniz ve
yine de kendi evinizde yemek yemek istiyorsaniz,
0glen yemeginizin evinize getirilme imkani vardir.

Su gibi secenekleriniz var: Seker hastalarina uygun
yemek, diyet (perhiz) yemegdi, normal yemek ya da
etsiz yemek. Hergiin mutlaka bir yemekte domuz eti
yoktur. Yemek firmasina bagli olmakla birlikte, her-
gin bir sicak yemek ya da yalnizca isitmaniz gereke-
cek bir yemek evinize getirilir. Yemek firmalarinin
cogu yemeginizi herglin getirir.

Alten-und Krankenpflege
AK Ulm

KeplerstraRe 18/2

89073 Ulm

Tel. 0731 968 27-0

Fax 0731 968 27-27
pflegedienst-ak-ulm@gmx.de

Ambulanter Pflegeservice GmbH ADK
Therapeia

Fischerhauser Weg 111

89079 Ulm

Tel. 0731 360 88-92

Fax 0731 360 88-93
aps.ehingen@adk-gmbh.de

ASB
Arbeiter-Samariter-Bund
Am Sudhaus 8

89077 Ulm

Tel. 0731 937 71-360
Fax 0731 937 71-341
pflegedienst@asb-ulm.org
www.asb-ulm.org

Diakoniestation Ulm
Gruner Hof 1

89073 Ulm

Tel. 0731 15 38-321

Fax 0731 15 38-329
info@diakoniestation-ulm.de
www.diakoniestation-ulm.de

DRK-Kreisverband Ulm e.V.
Herr Kubik

FrauenstralRe 125

89073 Ulm

Tel. 0731 14 44-26
kubik@drk-ulm.de
www.drk-ulm.de

Katholische Sozialstation Ulm
Clarissenstrale 11

89077 Ulm

Tel. 0731 936 78-31

Fax 0731 936 78-20
info@katholische-sozialstation-ulm.de
www.katholische-sozialstation-ulm.de
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Liisse Catering Menii-Bringdienst Donautal Paritatische Sozialdienste gGmbH
Lise-Meitner-StraRe 9 Steinbeisstrale 7 Frau Schmid

89081 Ulm 89079 Ulm EberhardtstraRe 85b

Tel. 0731 440 84 Tel. 0731 946 11-50 89073 Ulm

Fax 0731 45 175 Fax 0731 946 11-90 Tel. 0731 968 29 14
info@luessecatering.de info@gastromenue.de Fax 0731 968 29 15
www.luessecatering.de www.gastromenue.de schmid@paritaet-ulm.de

www.paritaet-ulm.de

Lebenssituationen &ndern sich - Immobilien nicht. Q
Schliissel rum und weg - ware das nicht schén? —
L

Aber Ihr groBBes Haus bindet Ihre Zeit und Kraft -
also verkaufen?

Schon lange denken Sie dariiber nach, wissen aber
‘hach oben ZUu | nicht, wie Sie den ersten Schritt tun sollen.
sriich?
beschwerlich Dann sprechen Sie mit uns. Wir zeigen Ihnen im Zuge
einer unverbindlichen Beratung, was Sie tun kAnnen.

Nutzen Sie unsere Erfahrung.

LR |

...im Winter g B ' : \
Schnee schippen. " ' v 4

Volksbank Immob

I

&
www.immobilien-gmbh-ulm.de Herbert Mayer Simone Artl Anja Frey Mihael Motaln
Immobilien GmbH Ulm, Tochterunternehmen der
16 Olgaplatz 1, 89073 Ulm, m Ulmer

| Telefon 0731 183-4200 == == Volksbank



Yashlikta
Ikamet Etme

Yaslilikta bedensel engeller cogu zaman ev yasamini
zorlastirir. Cogumuzun arzusu, ailemizin yardim ve
destegi ile kendi evimizde kalabilmektir. Bazi durum-
larda bu yardim ve destek miumkiin olmayabilir ya da
yetersiz kalir. Bu yuizden, belirli kurumlar ve kuruluslar
Bakim Hizmetleri, Ev islerinde Yardim Hizmetleri,
Komsuluk Yardim Hizmetleri ve Ziyaret Hizmetleri su-
narlar. Yemek Servisi” nden yararlanabilirsiniz (6zellikle
diyet uygulamak zorundaysaniz ya da yemek yapmak
cok zor oluyorsa), evinize imdat cihazi takilabilir (bir
digme ile yardim cagirabilirsiniz), evinizde yasiniza ve
bakiminiza uygun degisiklikler yapilabilir.

Bunlarin disinda, yaslilara uygun daireler ve destekli
ikamet imkanlari vardir. Bakimevleriyle ilgili olanaklari
"Bakimevleri" bélimiunde bulabilirsiniz.

Kendi Evinizde Yaslihga Uygun ikamet

Kapi esikleri ya da basamaklar yiiriimeyi zorlastirir.
Tutunma kollari tutunmay kolaylastirir, tekerlekli san-
dalye ile daha kolay gecmek icin kapilar genisletilebilir,
lift yardimiyla kiivete daha rahat girilebilir, tuvalet
biraz yikseltilebilir ya da tutunma kolu takilabilir. Bu
birkac sorun yashlikta su soruyu akla getiriyor: Kendi
evimde oturabilir miyim, yoksa bir bakimevine mi
tasinmaliyim?

Kendi evinizde miimkiin oldugunca uzun siire beden-
sel yardima muhtac olmadan kalabilmeniz igin, evi-
nizde degisiklikler yaptirma imkaniniz vardir. Buna;
»Evin Uygun Hale Getirilmesi“ diyoruz. Bu aslinda

evinizde yapilabilecek teknik ve yapisal degisiklikler
anlamina geliyor. Genelde ufak tefek degisikliklerle
kendi evinizde hayatiniz kolaylasir, mesela banyonuza
diizayak bir dus yapilabilir, tutma kollari ya da ek bir
aydinlatma takilabilir.

Bu gibi tadilatlar Bakim Sigortasi tarafindan karsilanir
ve su anda 6deme miktari en fazla 2.557,00 € dur.
Odemenin yapilabilmesi icin saglik sigortaniz tarafin-
dan bakima muhtac oldugunuzun belirlenmesi
gereklidir. Cikacak masraflarin oldukca yiiksek olmasi
durumunda ayrica Sosyal Daire “ye (Sozialamt), ya da
Bakim Dairesi“ne (Versorgungsamt) basvuru yapmak
gerekmektedir.

Evin Uygun Hale Getirilmesi

Aktion Leichter Leben
Kreishandwerkerschaft Ulm
Schaffnerstralle 8

89073 Ulm

Tel. 0731 140 30-0

Fax 0731 140 30-20
info@khs-ulm.de
www.leichter-leben-ulm.de
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»,Daha Rahat Yasamak“ kampanyasinin amaci, yash
insanlara ve ozirlilere, onlarin arzu ve isteklerini
anlayabilecek ve onlara yonelik 6zel hizmetler sunabi-
lecek esnaf ve sanatkarlari bulmalarinda yol goster-
mektir. ,Daha Rahat Yasamak" kampanyasi, Ulm Bolge
Esnaf ve Sanatkarlar Birligi ile Yashlar ve Ozurliler
Temsilcilikleri“nden olusan kurumlarin ortak bir
girisimidir. Bu girisim, Ulm Belediyesi ve Alb-Donau-
Kreis Kaymakamligi tarafindan desteklenmektedir.
Yukarida belirtilen internet adresinden uygun esnaf
ve sanatkarlari bulabilirsiniz.

Wohnberatung "Am liebsten zu Hause"

Paritdtische Sozialdienste Uim gGmbH

Frau Kleinknecht

Am Eselsberg 47

89075 Ulm

Tel. 0731 55 27 85

podla@paritaet-ulm.de

www.paritaet-ulm.de

Oziirliler ve yaslilar icin evi uygun hale getirmekle il-
gili danismanlik; telefonla ya da eve gelerek; maliyetini
karsilama ve yardimla ilgili resmi dairelerle baglanti
kurma konusunda bilgilendirme; yardim ve destekle
kendi evinizde ikamet etme; giindelik yasam refakatgi-
leri bulma; ,,Daha Rahat Yasamak“ kampanyasindaki
gibi, esnaf ve sanatkarlarla ilgili bilgilendirme.
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Yardim ve Destekle ikamet Etme

Yardim ve destekle ikamet etme ile kastedilen,
yaslihda ve tekerlekli sandalyelere uygun evlerdir.

Ev sahipleriyle yapilan kira s6zlesmesine ek olarak

bir de Yardim ve Destek S6zlesmesi imzalanir. Bu
s0zlesme genelde getir-gotir isleri hizmeti, temizlik,
bos zamanlar degerlendirme imkanlari, servis ya da
eslik etme hizmetlerini icerir. Kapicilik hizmeti ve 24
saat konut acil cagri hizmeti, en temel hizmetlerdir.
Bakim hizmeti bu hizmetlere dahil degildir ve ihtiyac
halinde evlere bakim hizmeti gotiiren bir kurulusla an-
lasiimasi gerekir. Bu tiir evler bazen bir bakim evinin
bolimiudir; yatalak bir hastalik ya da bakim ihtiyacinin
coklugu durumunda o bakim evinin ilgili bélimiine
tasinma olanagi vardir.

Yasli evleri, kendi kendinize yetebilecek sekilde
yasamaniza uygun olarak, yasiniza gore désenmistir.
Baska bir hizmet sunulmadigi icin ev sahibinizle
tamamiyla normal bir kira kontrati imzalarsiniz.

Altenzentrum Clarissenhof

Clarissenstrale 11

89077 Ulm

Tel. 0731 936 78-0

Fax 0731 936 78-20

info@clarissenhof-ulm.de

www.clarissenhof-ulm.de

Yaslilar Sitesi, Pfarrer-Weil-Weg 6+8 Ulm-Soflingen
adresinde



Deutsches Rotes Kreuz

Kreisverband Ulm e.V.

Herr Dumler

FrauenstraRe 125

89073 Ulm

Tel. 0731 14 44-42

Fax 0731 14 44-50

dumler@drk-ulm.de

www.drk-ulm.de

Yaslilar Sitesi, Glockengasse 6, UIm-Soflingen adresinde.
22 engelsiz apartman dairesi, biitiin dairelere asansorle
ulasabilirsiniz. Genis kapsamli yardim ve destek; hareket-
lilik ve glic antrenmanlari; hafiza antrenmanlari; tansiyon
ol¢meli bakim vizitesi; konut acil cagri sistemi; dizenli
o0gleden sonra kahveleri; geziler; bilgilendirme toplanti-
lari; kaltarel faaliyetler

HIER WOHNT

Neue StraBe 100
89073 Ulm

Tel. 0731 161-7502
www.uws-ulm.de

uws £

Ulmer Wohnungs- und
Siedlungs-Gesellschaft mbH

Elisa-Seniorenstift

FriedenstraRe 39

89073 Ulm

Tel. 0731 92 21-09

Fax 0731 92 21-032

ulm@elisa-seniorenstifte.de
www.elisa-seniorenstifte.de

Kulturel programlar; giic ve denge antrenmanlari;
Demansli vakif sakinleri icin giinlik bakim; ayakta
tedavi bakim oteli/bakim konutu; kisa sireli bakim;
yardim ve destekli ikamet; hastanede bakim; ayakta
tedavi hizmetleri; 6glen yemegi; § 45b SGB XI e gore
bireysel yardim ve destek hizmetleri




Podlaszewskihaus

Paritdtische Sozialdienste UIm gGmbH

Frau Kleinknecht

Am Eselsberg 47

89075 Ulm

Tel. 0731 55 27 85

Fax 0731 968 29 15

podla@paritaet-ulm.de

www.paritaet-ulm.de

Multipl Skleroz hastalarina 6zel sekiz engelsiz apart-
man dairesi; Podlaszewskihaus “ta Paritatische Sozial-
dienste irtibat blirosu; Multipl Skleroz hastalari ya da
bedensel 6zirliler icin grup etkinlikleri.

Seniorenresidenz Friedrichsau

EberhardtstraRe 85-93

D-89073 Ulm

Tel. 0731 924-19

Fax 0731 924-18 99
info@seniorenresidenz-friedrichsau.de
www.seniorenresidenz-friedrichsau.de

Tum bireysel ihtiyaclarin karsilandigi ve ev acil cagri
sistemi olan destekli ikamet, gezici bakim hizmeti olan
ikamet, bakim oteli, tatil ve deneme ikameti

Senioren-Residenz im Brauerviertel
Realgrund AG

Frau Reifschneider

Tel. 0731 60 22 77-0

Fax. 0731 60 22 77-72

ASB-Regionalverband Ulm dan destekli ikamet
konutlari
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Yashlar icin Evler

Yasli evleri, kendi kendinize yetebilecek sekilde
yasamaniza uygun olarak, yasiniza gore désenmistir.
Baska bir hizmet sunulmadigi icin, ev sahibinizle
tamamiyla normal bir kira kontrati imzalarsiniz.

Bau- und Siedlungsgenossenschaft eG
Frau Koy

SyrlinstraRe 6

89073 Ulm

Tel. 0731 968 47-23

Fax 0731 968 47-51
info@aufbau-ulm.de
www.aufbau-ulm.de

Siedlungswerk gemeinniitzige

Gesellschaft fir Wohnungs- und Stadtebau mbH
Herr Michael Rieker

Walfischgasse 15

89073 Ulm

Tel. 0731 14 05 09 10

Fax 0731 14 05 09 19

bgsul@siedlungswerk.de

www.siedlungswerk.de

ulmer heimstatte eG
Soflinger StraRe 72
89077 Ulm

Tel. 0731 935 53-0
Fax 0731 935 53-33
info@heimstaette.de
www.heimstaette.de



Ulmer Wohnungs- und Siedlungs-Gesellschaft mbH
(UWS)

Herr Bigos

Neue StraRe 100

89073 Ulm

Tel. 0731 161-75 64 oder

Tel. 0731 161-75 52

info@uws-ulm.de

www.uws-ulm.de

Diger baska konut yapi kurum ve kuruluslarini lutfen
rehberlerden bulunuz (6rn.: Telefon rehberi, sari
sayfalar).

Senioren-Residenz im Brauerviertel

- 52 Wohnungen zwischen 55 und
110 m?

- 2- bis 3-Zimmer-Appartments

- Ausstattung mit Parkett und
Einbaukiiche

- Balkone und Loggien mit Siid-
bzw. Westausrichtung

- rolistuhlgerecht und barrierefrei
mit Aufzug

- ASB Hausnotruf

Vermietung:

Rosemarie Reifschneider Immobilien
Tel. 0731/6022770

Fax 0731/6022772
RosemarieReifschneider@gmx.net

* Samariter-Bundes

betreut vom ASB-Regionalverband Ulm

Am Brauerplatz, gegentiber dem his-
torischen Sudhaus der ehemaligen
Minster-Brauerei, befindet sich die
Senioren-Residenz im Brauerviertel,
eine 2005 erdffnete Appartment-An-
lage fir betreutes Wohnen. Die Re-
sidenz ist ein gemeinsames Projekt
der Realgrund AG und des Arbeiter-
Regionalverband
Ulm (ASB).

Mieterinnen und Mietern bietet sie
die Selbststandigkeit und Eigenver-
antwortung, die sie wiinschen, bei so
viel Betreuung und Hilfe wie nétig. Die
Senioren-Residenz bietet die Sicher-
heit, vielfaltige Betreuungsleistungen
im Bedarfsfall in Aspruch nehmen zu
konnen. Betreutes Wohnen und Pflege
werden unter einem Dach angeboten.
Mit steigendem Hilfebedarf konnen
Unterstutzungsleistungen und Wohn-
situation den individuellen Bedurfnis-
sen nahtlos angepasst werden.

Ein Aufzug erschlielt das schon ge-
gliederte, fiinfstockige Gebaude vom
Unter- bis ins Dachgeschoss, wo
sich Gemeinschaftseinrichtungen wie
die nach Siiden und Westen ausge-
richtete Sonnenterrasse, ein freund-
lich eingerichteter Aufenthaltsraum,
Pflegebad und Kiche befinden. Die
hochwertigen Zwei- bis Drei-Zimmer-
Wohnungen zwischen 55 und 110 m?,
rollstuhlgerecht und barrierefrei, sind
sehr komfortabel mit Parkett, Balkon
oder Balkon-Loggia und Einbauki-
che ausgestattet. Auf Wunsch kann
zusatzlich ein PKW-Stellplatz in der
hauseigenen Tiefgarage angemietet
werden.




Ev Acil Cagri Sistemi

Ev acil cagri sisteminin ev telefonundaki ek bir digme-
siyle ya da boyunda tasinan bir cihaz yardimiyla alarm
verilebilir. Boylelikle hizla yardim gelir. Bdyle yardimci
bir cihazla kendi evinizde tek basiniza da yasayabilirsi-
niz.

Ev acil cagr sistemi, Bakim Sigortasi“nca Yardimci
Cihaz olarak kabul edilir, masrafi, yardima muhtac
iseniz (Bakim Sigortasi bolimiine bakiniz) Bakim
Kurumu tarafindan karsilanir.

Bir Acil Cagri Sistemi " ni ve ayrintili bilgileri asagidaki
adreslerden edinebilirsiniz:
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AK Ulm

KeplerstraRe 18/2

89073 Ulm

Tel. 0731 968 27-0

Fax 0731 968 27-27
pflegedienst-ak-ulm@gmx.de

Ambulanter Pflegeservice GmbH ADK
Fischerhauser Weg 111

89079 Ulm

Tel. 0731 360 88-92

Fax 0731 360 88-93
aps.therapia@adk-gmbh.de

ASB Soziale Dienste Ulm
Grimmelfinger Weg 37
Tel. 0731 937 71-0

Fax 0731 937 71-155
info@asb-ulm.org

AWO Seniorenzentrum Weststadt
Magirusstr. 39

89077 Ulm

Tel. 0731 15 53 93-0

Fax 0731 15 53 93-19
szulm@awo-wuerttemberg.de



Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband Ulm e. V.
Herr Dumler

Frauenstr. 125

89073 Ulm

Tel. 073 14 44 42

Katholische Sozialstation Ulm
Clarissenstrae 11

89077 Ulm

Tel. 0731 936 78-31

Fax 0731 936 78-20
info@katholische-sozialstation-ulm.de
www.katholische-sozialstation-ulm.de

Pflegedienst St. Elisabeth
Herr Neuhduser
ZinglerstraRe 5

89077 Ulm

Tel. 0731 140 90-0

Fax 0731 140 90-25

Pflege Daheim
GneisenaustraRe 62

89077 Ulm

Tel. 0731 921 70 10

Fax 0731 229 39
info@pflegedaheim-ulm.de
www.pflegedaheim-ulm.de

)

o Mobil
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Bakima
Muhtachk

Bakim Sigortasi

Bir kisi kendine bakamiyorsa ve yikanmada, giyinmede
ve tuvalete gitmede yardima ihtiyaci varsa, Bakim
Sigortasi hizmetlerinden yararlanmak lizere basvuru
yapabilir. Bakim Sigortasi, Saglik Sigortasi” nin bir
parcasidir.

Ancak Saglik Sigortasi cogu zaman bakim masraflari-
nin hepsini karsilamaz, geri kalan kismini bakim
gorenin kendisi ya da ailesi 6der. Bazi durumlarda
masraflarin geri kalan kismini Sosyal Yardim cerceve-
sinde Belediye oder (Yaslilikta Gecinme; Bakim Yardimi
bolimiine bakiniz).

Sartlar:

Bakim Sigortasi hizmetlerinden yararlanabilmek icin

bazi sartlar yerine getirilmelidir:

e ihtiyac sahibi, basvurudan énceki son 10 yilda Bakim
Sigortasi ' na en az 2 yil prim 6demis olmali ya da
ailesi Gzerinden sigortali olmahdir.

e Yardim ihtiyaci, hergiin en az belirli bir stirede
olmalidir (Bakim Dereceleri bolimiine bakiniz).

Basvuru Siireci

Bahsedilen sartlari yerine getirdiginizi distnliyorsaniz,
Bakim Sigortasi”na basvuru yapabilirsiniz. Basvuru
formlarini saglik sigortanizin subelerinden alabilirsiniz
ya da telefonla isteyebilirsiniz. Basvuru yapildiktan
sonra, Saglik Sigortasi”nin tibbi hizmetler temsilcisi,
sizi evinizde ziyaret edip, ne tir bir yardim ve destege
ihtiyaciniz oldugunu tesbit etmek icin sizinle kontaga

gecer.
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Basvuru Kabulii

Ev ziyaretinin ardindan saptanan bakima muhtachga
gore Bakim Derecesi belirlenir. Bu da size yazili olarak
bildirilir.

Basvuru Kabulii

Bakim Derecesi I:

Burada, beslenme, temel bakim ve hareketlilik icin
giinde en az 90 dakika yardim ihtiyaci tesbit edilmis
olmalidir, bunun da 45 dakikadan fazlasi temel bakima
(guindelik giyinme, yikanma ve tuvalete gitme) ayrilmak
zorundadir.

Pflegestufe II:

Burada, beslenme, temel bakim ve hareketlilik igin
glnde en az 3 saat yardim ihtiyaci tesbit edilmis olma-
lidir, bunun da en az 2 saati temel bakima ayrilmak
zorundadir.

Pflegestufe IlI:

Burada, beslenme, temel bakim ve hareketlilik icin
giinde en az 5 saat yardim ihtiyaci tesbit edilmis olma-
lidir, bunun da en az 4 saati temel bakima ayrilmak
zorundadir.

Hizmet Tiirleri
Basvurunuz kabul edilirse asagidaki secenekleriniz
vardir:



Maddi Destek (Ayakta tedavi/bakim):

Bir Bakim Kurumu ya da bir Sosyal Merkez tarafindan
sunulan hizmetler. Bakim Derecesi” nin kabul edilen
miktarinin maliyeti Bakim Sigortasi tarafindan karsila-
nir.

Bakim Parasi:

Bakimi istlenen aile fertleri (bakici) icindir. Bakim
Parasi”nin secilmesi halinde bir Bakici belirlenmelidir;
bu kisi icin, basvuru halinde, Bakim Sigortasi tarafin-
dan Emeklilik Sigortasi primleri 6denir. Yalnizca Bakim
Parasi”ni secenlere Bakim Kurumu diizenli olarak
danisma ziyaretlerinde bulunur. Danisma Ziyareti, Ba-
kici“ya pratik yardim 6nerileri ve bakicilik meslegiyle
ilgili bilgiler sunmak icindir. Danisma ayni zamanda
bakim arac-gerecleriyle, Evin Uygun Hale Getirilmesi”
yle ve Bakim Sigortasi”nin sundugu hizmetlerle ilgili
bilgiler sunar.

Danisma faaliyetinin masraflari Bakim Sigortasi tarafin-
dan karsilanir. Bakim Derecesi | ve Il "de danisma yilda
iki defa, Bakim Derecesi Ill "te dort defa yapilir. Bakim
Kurumu, bakim yapan aile fertleri tarafindan goérevlen-
dirilmelidir ve eger danisma yapilmazsa, Bakim Sigor-
tasi verdigi hizmetleri durdurur.

Maddi Destek (Yatih):
Bir Bakimevinde kalirsaniz, Bakim Sigortasi lizerine
dusen masraflari karsilar.

Destek Kombinasyonu:

Eger hakkiniz olan destek masraflarinizdan fazlaysa,
ek olarak baska bir destek de alabilirsiniz. O zaman
Bakim Parasi, bakim yapan yakininizin lcretinin
hepsini karsilar. Bu halde, danismanlik faaliyetine de
gerek kalmaz.

Hizmet Tablosu:

Bakim Maddi Destek  Bakim ParasiMaddi

Derecesi (Bakim Hizmeti, (Yakininiz) Destek
Komsuluk (Bakimevi)
Yardimi)

Bir 450 € 235 € 1.023 €

iki 1.100 € 440 € 1.279 €

Uc 1.550 € 700 € 1.550 €

Durum 2012

Ek Destekler:

Bakicinin tatili ya da bir engeli durumunda Bakim
Sigortasi bir Bakim Kurumu veya bir Bakimevi icin yillik
1.550 Euro Ustlenir. Bu desteklere, Kisa Sireli Bakim
ve Engellenme Halinde Bakim denir.

Evinizde bakimi kolaylastirmaya yonelik yapilan tadil-
atlar icin bir seferlik 2.557 Euro ek yardim yapilir
(Yashlikta ikamet Etme bélumiine bakiniz).

Ek olarak baska hangi destekler karsilanir, bununla
ilgili imkanlarin bilgilerini Bakim Sigortanizdan, bir
Bakim Kurumu“ndan ya da Bakim Merkezi nden
edinebilirsiniz. Bakim Kurumu adreslerini bir sonraki
Bakim Merkezi boliiminin ,Evde Bakim® boélimiinde
bulabilirsiniz.
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Bakim Danismanhgi

Ulm Bakim Merkezi

Ulm Belediyesinin, Saglik Sigortalarinin ve Bakim
Sigortalarinin ortak kurulusu olan Ulm Bakim Merkezi,
Bakim konusuyla ilgili her konuda tarafsiz ve kurum-
lardan bagimsiz danismanlik hizmeti sunar. Amaci,
Ulm "I vatandaslarin mimkin oldugu sirece alisik
olduklari ev ortamlarinda yasayabilmelerini saglamak-
tir. Ulm Bakim Merkezi”nde, Bakima Muhtaclik ile ilgili
her tiir soruya cevap bulabilirsiniz.

Bakim Merkezi” nin Bakim Danismanlari size bir tur
»YOnlendirme® hizmeti sunarlar: Size ¢6zim Onerileri
sunarlar, uygun hizmetler ve yardimlar konusunda
sizi bilgilendirir ve de ihtiyac halinde bu hizmet ve yar-
dimlari almaniza yardimci olurlar. Gerekirse basvuru
formlarini doldurmaniza da yardim ederler.

Kontak:

Telefonla veya bizzat danisma icin randevu alabile-
ceginiz telefon numarasi:

0731 161-5155

Pflegestiitzpunkt Ulm
Gruner Hof 5

89073 Ulm

Tel: 0731 161-52 55

Fax 0731 161-16 45
pflegestuetzpunkt@ulm.de

Muhataplariniz:
Elke Sonnenfroh
Dipl. Sozialpadagogin (BA)

Constanze Schulz-Blazevic

Dipl. Sozialpadagogin (BA)
Yaslilara Yonelik Sosyal Hizmetler
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Yashilara Yonelik Sosyal Hizmetler

Her semtte, yashlikla ilgili sorulariniza cevaplar ve
bilgiler verecek Ulm Belediyesi” nin gorevlileri vardir.
Sosyal sorunlar, fakirlik, kendinizden ya da baskasin-
dan kaynaklanabilecek gizli veya acik tehlikeleri
onleme konularinda danisma ve destek sunarlar.

Sozialer Dienst fiir Altere
Ochsenhéauser Hof

Griiner Hof 5

89073 Ulm

Tel. 0731 161-51 53

Fax 0731 161-16 45

Weststadt/ Soflingen/ Innenstadt
Theresia Schneider

Tel. 0731 161-51 55
t.schneider@ulm.de

Wiblingen

Simone Fille

Tel. 0731 161-51 52
s.fuelle@ulm.de

Bofingen/Oststadt
Petra Fischer

Tel. 0731 161-51 59
p.fischer@ulm.de

Eselsberg/ Innenstadt
Nicole Arian Nejad

Tel. 0731 161-52 60
n.ariannejad@ulm.de



Evde
Bakim

Bir Bakim Derecesi tesbit edilmis ise, bir Bakim Kuru-
lusu ya da Komsuluk Yardimi gerekli hizmetleri yerine
getirir ve bunlar fatura eder. Bir Bakim Kurumu go-
revlisi evinize gelir ve istenen yardimi Ustlenir, mesela;
gunliuk yikanma ve giyinme.

Aileler hastanin bakimina yardim etmek ya da bunu
tamamiyla tstlenmek istiyorlarsa, bakim yapan
akrabalara Bakim Parasi 6denmesi de mumkinddr.
Ziyaret Hizmeti, Komsuluk Yardimi ya da bir Bakim
Hizmeti "nden Bakim Derecesi olmadan da yararlanila-
bilir, ancak masraflari kendiniz karsilarsiniz.

Ziyaret Hizmetleri

Artik evinizden ayrilamiyor da olsaniz, sizi evinizde
ziyaret edecek baska insanlarla biraraya gelebilme im-
kani bulunuyor. Bunlar genellikle baska insanlara yar-
dim eden gonillilerdir. Bunun icin asagidaki adreslere
basvurabilirsiniz. Ayrica, cami derneklerinde de bu
hizmet bulunur.

-';.
o

Besuchsdienst Ulmer Westen

Eine Kooperation der ev. Reformationsgemeinde, der
kath. Gemeinden Heilig Geist, Maria Himmelfahrt und
St. Elisabeth und der AG West e.V.

c/o Pfarramt St. Elisabeth

BliicherstraRe 5

89077 Ulm

Tel. 0731 372 88

irtibat telefon no: 0151 12 90 90 53 (Sali ve Persembe
14-16 saatleri arasi)

Weststadt ve Soflingen”de oturan vatandaslar icin
muhabbet, ylrlyisler ve bos zamanlari degerlendirme
aktiviteleri

Deutsches Rotes Kreuz (DRK)

FrauenstraRe 125

89073 Ulm

Elisabeth Hess

Heike Konig

Tel. 0731 14 44 -89

Fax 0731 14 44 -56

Yaruyusler, kiicik geziler, muhabbet, bos zamanlari
degerlendirme aktiviteleri
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Kath. Kirchengemeinde

Guter Hirte

Herr Liebhardt

Haslacher Weg 30

89075 Ulm

Tel. 0731 420 98 02

hubertliebhardt@gmx.de

www.zgh-ulm.de

Evde, hastanede ya da bakimevinde hasta ziyaret
hizmetleri

Okumenischer Besuchsdienst

am Eselsberg

Mahringer Weg 51

89075 Ulm

Tel. 0731 20 55 64 98 (Frau Thoma)

Handy 0160 94 99 54 01 (Frau Knittlmayer)
e.m.thoma@t-online.de
www.besuchsdienst-eselsberg.de

Konusma imkanlari; yartyisler; giindelik islerde
destek; alis-verise, resmi dairelere ya da kiliseye
(camiye) gitmede eslik etme
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Organize Komsuluk Yardimi

Komsuluk Yardimi“nda gonilli kadin ve erkekler
calisir, ev isleri ve bakim konularinda cesitli hizmetler
sunarlar. Bu hizmet, kokene ve inanca bakmaksizin
butin semt sakinlerine yoneliktir.

DAN

Dienst am Ndchsten e.V.

Klosterhof 4

89077 Ulm

Handy 0172 726 94 78

info@dan-ev.de

www.dan-ev.de

Ev islerinde, basit bakim islerinde yardim, danisma,
sosyal alanda, evle ilgili her tir yardim, Weststadt,
Soflingen, Eselsberg “teki vatandaslarla goriismeler.

Die Briicke

Kath. Kirchengemeinde HI. Kreuz Gdégglingen/
Donaustetten

Abt-Ulrich-Str. 2

89079 Ulm

Tel. 07305 20 91 65

www.diebruecke.de

Organize Komsuluk Yardimi, ev islerinde yardim,
alis-veriste destek, yazismalarin halledilmesi, refakat
hizmeti, ilgilenme, refakatli tasima hizmetleri



Flireinander

Katholische Sozialstation

Clarissenstrale 11

89077 Ulm

Handy 0172 101 14 31
keppler-stiftung@katholische-sozialstation-ulm.de
Ulm Sehirici ve Oststadt"ta Organize Komsuluk Yar-
dimi: Alis-veriste destek; yemek yapmada yardim;
ev islerini hafifletme; bakim yapan yakinlara destek

Kirchengemeinden Einsingen/Eggingen/Ermingen
Frau Zimprich

89079 Einsingen

Tel. 07305 93 26 98

pfarramt.eggingen@t-online.de

Organize Komsuluk Yardimi: Ev islerinde yardim, alis-
veriste destek, Bakim Kurumu “yla ortak calismada,
basit bakim islerinde yardim; evle ilgili her tiir yardim,
sosyal alanda yardim, refakat hizmeti, gezintiler

Kath. Kirchengemeinde Guter Hirte

Frau Lassernig

Haslacher Weg 30

89075 Ulm

Tel. 0731 26 40 08 56

Gudrun.Lassernig@drs.de

www.zgh-ulm.de

Bofingen “deki vatandaslar icin ev islerinde yardim,
basit bakim islerinde yardim, evle ilgili her tiir yardim,
sosyal alanda yardim, gezintiler.

P
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Ruf & Tat

Buchauer StraRe 16

89079 Ulm

Tel. 0731 940 57 55

Fax 0731 401 77 15

post@rufundtat.de

www.rufundtat.de

Wiblingen Organize Komsuluk Yardimi; ev islerinde
yardim; refakat hizmeti; bakim yapan yakinlara destek

gesund-+schon

Top Service TopBeratung Top Preise

Neutor—
Apotheke

Apothekerin Phuong-Mai Duong
OlgastraRe 83-85 89073 Ulm

Tel. 0731/96814-0 Fax 0731/96814-14
neutor-apotheke@t-online.de

10 % erhalten Sie fir nicht
verschreibungspflichtige Arzneimittel,
3 % flr Drogerie-Artikel.
Informieren Sie sich in der
f‘m@ Neutor-Apotheke Uber die vielen

%

bsundbeitscard

Serviceleistungen, die lhnen
unsere Kundenkarte bietet.

... und lhre Gesundheit bleibt bezahlbar
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Bakim Hizmetleri

Bakim hizmeti kurumlari, evlerde bakim hizmetleri ve
ev ekonomisi yardimlari sunarlar. Buna ek olarak ba-
kimla ilgili konulara goére danismanlik sunarlar. Bakim
Kurumlari”na sorun, bu kurumlarda cogu zaman size
kendi anadilinizde bakim yapacak ve sizinle ilgilenecek
gocmen kokenli calisanlar da bulunmaktadir.

AK Ulm

KeplerstraRe 18/2

89073 Ulm

Tel. 0731 968 27-0

Fax 0731 968 27-27

pflegedienst-ak-ulm@gmx.de

Temel ve tedavi bakimi, ev ihtiyaclarinin giderilmesi,
danismanlik goriismeleri, Ev Acil Cagri Sistemi

Ambulanter Dienst Elisa-Seniorenstift Ulm
FriedenstraRe 39

89073 Ulm

Tel. 0731 92 21-09

Fax 0731 92 21-032

ulm@elisa-seniorenstifte.de
www.elisa-seniorenstifte.de

Evde hasta bakimi, temel ve tedavi bakimi, ev ihtiya-
clarinin giderilmesi, 45b kanun maddesine gore birey-
sel bakim hizmetleri, yakinlara yardim, genel danisma
hizmetleri, Ev Acil Cagri Sistemi dagitimi; Bakim
Oteli/Engellenme Halinde Bakim
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Ambulanter Pflegeservice GmbH ADK
Fischerhauser Weg 111

89079 Ulm

Tel. 0731 360 88-92

Fax 0731 360 88-93

aps.ulm@adk-gmbh.de

Temel ve tedavi bakimi, ev ihtiyaclarinin giderilmesi,
yakinlara yardim, Organize Komsuluk Yardimi, Ev Acil
Cagn Sistemi

Arbeiter-Samariter-Bund (ASB)

Am Sudhaus 8

89077 Ulm

Tel. 0731 937 71-360

Fax 0731 937 71-341

pflegedienst@asb-ulm.org

www.asb-ulm.org

Temel ve tedavi bakimi, ev ihtiyaclarinin giderilmesi,
Ev Acil Cagri Sistemi

AWO Seniorenzentrum Weststadt

Magirusstr. 39

89077 Ulm

Tel. 0731 15 53 93-550

Fax 0731 15 53 93-559
szulm@awo-wuerttemberg.de

Gezici bakim, destek, temel ve tedavi bakimi,

ev ihtiyaclarinin giderilmesi, Ev Acil Cagr Sistemi
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Pflege in den C)
eigenen vier Wanden KREIS

Unsere qualifizierten Fachkrafte sind 24 Stunden
am Tag fur Sie da:

von der Korperpflege bis zum Waschewechsel

von der Insulingabe Uber die Wundversorgung bis hin zur
Sondenerndhrung

Unterstlitzung im Haushalt: Wir helfen Ihnen selbstandig
zu bleiben beim Kochen, Waschen, Einkaufen oder ande-
ren Erledigungen

Hilfe fur pflegende Angehorige: Wir beraten, geben Hil-
festellung und begutachten lhre Pflege, vertreten Sie
wahrend Ihres Urlaubs oder einer Krankheit

Essen auf Radern: Wir liefern taglich leckere Menis nach
Hause — direkt aus unserer Kiche (Vollkost, Schonkost,
vegetarische Gerichte, Diabetes-Ernahrung und choleste-
rinarme Kost)
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Deutsches Rotes Kreuz (DRK)

FrauenstraBe 125

89073 Ulm

Tel. 0731 14 44-33

Fax 0731 14 44-56

pflege@drk-ulm.de

www.drk-ulm.de

Temel ve tedavi bakimi, ev ihtiyaclarinin giderilmesi,
doktora gitme, Ev Acil Cagri Sistemi

Diakoniestation Ulm

Griiner Hof 1

89073 Ulm

Tel. 0731 15 38-321

Fax 0731 15 38-329
eklueber@kirche-diakonie-ulm.de
www.diakoniestation-ulm.de

Temel ve tedavi bakimi, ev ihtiyaclarinin giderilmesi,
Organize Komsuluk Yardimi, destek hizmetleri,
Demans hastalarinda ek destek hizmetleri, danisma,
yakinlara yardim, ulastirma hizmetleri, cagri nébeti

Freie Pflegepraxis

anthroposophischer Pflegedienst

Romerstrale 94

89077 Ulm

Tel. 0731 159 76-31

Fax 0731 159 76-32

info@pflegepraxis-ulm.de

www.pflegepraxis-ulm.de

Temel ve tedavi bakimi, 24 saat cagri nobeti, ev ihtiya-
clarinin giderilmesi, bakim danismanhgi, antropozofik
bakimin bitin uygulamalari, aile yikini hafifletici
hizmetler
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Hausliche Pflege

Karin Schneider Gbr.

lllerkirchberger StraRe 26

89079 Ulm

Tel. 07305 91 93 69

Fax 07305 91 93 68
info@schneider-dossmann-pflege.de
www.schneider-dossmann-pflege.de
Ev bakimi, Ev Acil Cagri Sistemi

Katholische Sozialstation Ulm

Clarissenstralfe 11

89077 Ulm

Tel. 0731 936 78-31

Fax 0731 936 78-20
info@katholische-sozialstation-ulm.de
www.katholische-sozialstation-ulm.de

Hasta bakimi, temel ve tedavi bakimi, ev ihtiyaclarinin
giderilmesi, ek destek hizmetleri, yakinlara yardim,
genel danisma hizmetleri, Ev Acil Cagri Sistemi

MUKKI UG

ZeitblomstralRe 22

89073 Ulm

Tel. 0731 176 64 80

Fax. 0731 176 64 79

info@mukki-pflege.de

www.mukki.pflege.de

Gunde 1 ila 24 saat arasi cocuk ve yetiskin yogunba-
kimi, evde solunma, temel ve tedavi bakimi, ek destek
hizmetleri, Engellenme Halinde Bakim, bakim belgesi -
danisma faaliyetleri, 24 saat arkaplan nobeti



Paritdtische Sozialdienste gGmbH

Eberhardtstrale 3

89073 Ulm

Tel. 0731 968 29-16

Fax 0737 968 29-15

info@paritaet-ulm.de

www.paritaet-ulm.de

Gezici bakim, ev islerinde yardim, Ev Acil Cagri Sistemi

Pflege Daheim

Gneisenaustralle 62

89077 Ulm

Tel. 0731 921 70 10

Fax 0731 229 39

info@pflegedaheim-ulm.de
www.pflegedaheim-ulm.de

Hasta ve yasli bakimi (temel ve tedavi bakimi),
bakim kilavuzu, caresiz dertler bakimi, ev ihtiyaclarinin
giderilmesi, ev ve aile bakimi, destek hizmetleri, Ev
Acil Cagri Sistemi

Pflegedienst Harmonie

Haslacher Weg 91

89075 Ulm

Tel. 0731 72 90 15-0

Fax 0731 72 90 15-14

harmonie-ulm@gmx.de

www.harmonie-ulm.de

Yasl bakimi, hasta bakimi, ev ihtiyaclarinin gideril-
mesi, cep telefonu acil cagri nébeti, yakinlar icin
kilavuz, Demans grubu (mesgul etme, aktive etme ve
ilgilenme); Engellenme Halinde Bakim, rusca konusan
vatandaslara 6zel hizmet.

Pflegedienst PAULA

Soflingerstrale 248

89077 Ulm

Tel. 0731 840 84

paula@renafan.de

Yasli bakimi, hasta bakimi, cep telefonu acil cagri
nobeti

Pflegedienst St. Anna

ZeitblomstraRe 43

89073 Ulm

Tel. 0731 966 70-29

Fax 0731 966 70-70

info@anna-stift-ulm.de

www.anna-stift-ulm.de

Temel ve tedavi bakimi, cep telefonu acil cagri nébeti

Diger Hizmetler:

Yaslilikta hayati daha yasanir kilan baska ek hizmetler
de vardir. Mesela, her gecen giin daha da zorlasir
bahcenizin bakimini yapmak, binanizi siiplirmek veya
karini temizlemek.

Caritas Ulm

Dienstleistungen

Magirusstrale 28

89077 Ulm

Tel. 0731 403 46-50

Fax 0731 403 46-51
dienstleistungen@caritas-ulm.de
www.caritas-ulm.de

Ev ve bahce isleri; tasima ve tasinma; badana-boya
isleri; ev bozma; insaat artiklarini temizleme; ev
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esyalari, mobilya, giyecekler gibi seylerin ikinci el
satisa ayrilmasi; enerji tasarrufu kontroll: dar gelirli
aileler icin Ucretsiz enerji tasarrufu danismanhgi
(Tel. 0731 403 46-52)

Neue Arbeit gGmbH

Biichsengasse 25

89073 Ulm

Tel. 0731 978 84-0

Fax 0731 978 84-32

info@neue-arbeit-ulm.de

www.neue-arbeit-ulm.de

Ev bozma; insaat artiklarini temizleme; tasima ve
tasinma; ikinci el satig yerleri: Ulm“de (Blichsengasse
25) ve Neu-UIm“de (FinningerstraRe 46) ev esyalari,
mobilya, giyecek, elektrikli aletler, kitaplar ve daha
pek cok sey

pia Praktische Hilfe im Alter

Frau Hennig

Eberhardtstr. 3

89073 Ulm

Tel. 0731 921 50 53

Fax 0731 921 58 07

info@pia-hennig.de

www.pia-hennig.de

Kalifiye yashlik terapistlerinden terapi hizmetleri;
ev isleri hizmetleri; bakimevi ya da hastanede ziyaret
hizmetleri; alis-veris hizmetleri; doktora veya resmi
dairelere giderken refakat; bina sorumlusu isleri;
tasinma; ev bozma
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rundulm Betreuung eG

Sedanstrale 67

89077 Ulm

Tel. 0731 360 82 35

Handy 0174 305 23 84

info@rundulm.de

www.rundulm.de

Basit bakim islerinde yardim, ev ihtiyaclarinin gideril-
mesi; bina sorumlusu isleri; bina stiplirme; bahce
bakimi; ev temizligi

Seniorenumziige Schichtele

Herr Heiko Schichtele

Martinusweg 36

89079 Ulm

Tel. 0731 92 70 98 16

Fax 07346 92 22 91

schichtele@t-online.de
www.seniorenumzuege-schichtele.de

Yaslilar icin ev tasinmasi; ev bozma; badana-boya
isleri, tamiratlar

UHDI

Ulmer Hauswirtschaftsdienst

Brigitte Bilmayer

Romerstr. 94

89077 Ulm

Tel. 0731 403 53 90

Fax. 0731 403 53 89

b.bilmayer@web.de
www.ulmer-hauswirtschaftsdienst.de

Ev ihtiyaclarinin giderilmesi. Glnlik hayatta destek.
Gunlik hayatin diizenlenmesi - organizasyon sorun-
unda (Messie-Sendromu) yardim. Sosyal alanda
yardim. Doktora veya resmi dairelere giderken refakat.
Demans destegi.



Ulmer Tafelladen

DRK-Kreisverband Ulm e.V.

Frau Ohnewald/Frau Rill

SchaffnerstraRe 17

89073 Ulm

Tel. 0731 960 33 87

Fax 0731 703 97 49

tafelladen@drk-ulm.de

www.drk-ulm.de

Ulm Belediyesinin Lobby-Card “1yla ucuz yiyecek
maddesi alabilme imkani; Kleideroase: Uygun fiyata
Lobby-Card ile giyecek alma, veya Lobby-Card
olmadan belirtilen fiyata; Kleideroase “de kahve kosesi

vivello GmbH

Rosengasse 5

89073 Ulm

Tel. 0731 40 01 65-00

Fax 0731 40 01 65-10

info@vivello.de

www.vivello.de

Ev ihtiyaclarinin giderilmesi; temel bakim; glinlik
hayatta destek; evde Demans destegi; hastalik halinde
veya hastanede kalmada kisa siireli destek; tatil stre-
since bakim vekaleti; yakinlara danisma

Vool

pflegeagenturplus
lhr Plus in der 24-Stunden-Pflege

PFLEGE DAHEIM
STATT PFLEGEHEIM
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: Iéund-um-die-Uhr-Versorgung

durch geschltes osteuropdisches
Betreuungspersonal

Beratung und Information: Tel. 0731-14 39 26 66

pflegeagenturplus Ulm
Thomas Laskowski
Robert-Dick-Weg 10

89077 Ulm/Donau
info@pflegeagenturplus-ulm.de
www.pflegeagenturplus-ulm.de




Giindiiz Bakimi

Gunduz Bakimi, glindizleri bir bakim kurumunda
bakilan, aksamlari ve geceleri ise kendi evlerinde ih-

tiyaclari karsilanabilen yaslilara yonelik bir hizmettir.

Genellikle sizi evinizden alip yine evinize birakan bir
servis bulunmaktadir. Bir Bakim Derecesi belirlenmis
ise, Bakim Sigortasi, Gezici Hizmetler bélimiinden
bir katki payi 6der.

Alten- und Pflegeheim Dreifaltigkeitshof
Neue StraRe 116

89073 Ulm

Tel. 0731 20 73-0

Fax 0731 20 73-404
info@dreifaltigkeitshof.de
www.dreifaltigkeitshof.de

Demansl huzurevi sakinleri icin giindiiz bakimi

Altenzentrum Clarissenhof
Katholische Sozialstation
Frau Lang

Clarissenstrale 11

89077 Ulm

Tel. 0731 936 78-31

Fax 0731 936 78-20
info@clarissenhof-ulm.de
www.clarissenhof-ulm.de
Sali ve Cumartesi ginleri arasi glindiiz bakimi
(tatil glinleri haric)
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Arbeiterwohlfahrt AWO Seniorenzentrum
Magirusstr. 39

89077 Ulm

Tel. 0731 15 53 93-0

Fax 0731 15 53 93-19
szulm@awo-wuerttemberg.de

Pazartesi ve Cuma gunleri arasi giindiiz bakimi;
ulastirma hizmeti; hafiza antrenmani, kopekli ziyaret
hizmeti, biyografi calismasi, gazete okuma, boyama
terapisi, 6gleden sonra oyunlar; diismeleri 6nleme ve
bahce diizenlemesi

Demenzbetreuung "Mein Tag"

Olgastrale 152

89073 Ulm

Tel. 0731 70 51-951

Fax 0731 70 51-950
kontakt@demenzbetreuung-meintag.de
www.demenzbetreuung-meintag.de

Pazartesi ve Cuma glnleri arasi glindiiz bakimi

(tatil glinleri harig); ulastirma hizmeti; birlikte yasam;
hafiza antrenmani, kopekli ziyaret hizmeti, farkli mal-
zemelerle elisi, meditasyon ¢anagi saatleri; diismeleri
Onleme ve gezintiler; her ay berbere gitme ve ayak
bakimi fiyata dahildir

Seniorendomizil Haus Michael

Bofinger Weg 7

89075 Ulm

Tel. 0731 880 44-0

Fax 0731 880 44-499

haus-michael@compassio.de

www.compassio.de

Misafir hastalara saatlik, giinlik bakim; Demenz-Café



Seniorenzentrum Elisabethenhaus
MichelsbergstraRe 12-14

89075 Ulm

Tel. 0731 15 37-0

Fax 0731 15 37-186
elisabethenhaus@seniorenzentrum.com
www.seniorenzentrum.com

St. Anna-Stift

Frau Hagenmaier

ZeitblomstraRe 43

89073 Ulm

Tel. 0731 966 70-13

Tel. 0731 966 70-16 (Pforte)

Fax 0731 966 70-70

info@anna-stift-ulm.de
www.anna-stift-ulm.de

Pazartesi ve Cuma gunleri arasi giindiiz bakimi

Ulmer Hausgemeinschaften des ASB
Dagmar Vonier

Magirusstrale 48

89077 Ulm

Tel. 0731 937 71-407

Fax 0731 937 71-401
info@asb-ulm.org

www.asb-ulm.org

L3

Kisa Siireli Bakim/
Engellenme Halinde Bakim

Kisa Sureli Bakim ve Engellenme Halinde Bakim, resmi
Bakim Sigortasi” nin hizmetleridir ve bir Bakimevi nde
yilda en cok 28 giin kalinmasi icin su anda en fazla
1.550 Euro katki payr dder. Kisa Suireli Bakim ve Engel-
lenme Halinde Bakim, bakici yakinlarin yoklugunda,
bakilan kisinin bir bakim kurumunda yatili olarak ba-
kilmasini mimkun kilar. Cogu zaman bir hastanede
tedavi gordiikten sonra glicten diismis hastalar da
tekrar iyilesene ve kendilerine kendi evlerinde bakabi-
lene kadar bu Kisa Sireli Bakim imkanindan yararlanir-
lar.

Alten- und Pflegeheim Dreifaltigkeitshof
Neue StraRe 116

89073 Ulm

Tel. 0731 20 73-0

Fax 0731 20 73-404
info@dreifaltigkeitshof.de
www.dreifaltigkeitshof.de

Alten- und Pflegeheim St.-Anna-Stift
ZeitblomstraRe 43

89073 Ulm

Tel. 0731 966 70-0

Fax 0731 966 70-70
info@anna-stift-ulm.de
www.anna-stift-ulm.de
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Alten- und Pflegeheim Wiblingen
Schlossstralke 34

89079 Ulm

Tel. 0731 946 25-0

Fax 0731 946 25-19
info@aph-wiblingen.de
www.aphw-wiblingen.de

Altenzentrum Clarissenhof
Clarissenstralfe 11

89077 Ulm

Tel. 0731 936 78-0

Fax 0731 936 78-20
info@clarissenhof-ulm.de
www.clarissenhof-ulm.de

AWO Seniorenzentrum
Magirusstrale 39
89077 Ulm

Tel. 0731 15 53 93-0
Fax 0731 15 53 93-19

Elisa-Seniorenstift

an der Pauluskirche
FriedenstraRe 39

89073 Ulm

Tel. 0731 92 21-09

Fax 0731 92 21-032
ulm@elisa-seniorenstifte.de
www.elisa-seniorenstifte.de
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Seniorenresidenz Friedrichsau
EberhardtstraRe 85-93

89073 Ulm

Tel. 0731 924-19

Fax 0731 924-1899
info@seniorenresidenz-friedrichsau.de
www.seniorenresidenz-friedrichsau.de

Seniorenzentrum Elisabethenhaus
Michelsbergstrale 12-14

89075 Ulm

Tel. 0731 15 37-0

Fax 0731 15 37-186
elisabethenhaus@seniorenzentrum.com
www.seniorenzentrum.com

Seniorendomizil Haus Michael
Bofinger Weg 7

89075 Ulm

Tel. 0731 880 44-0

Fax 0731 880 44-499
haus-michael@compassio.de
www.compassio.de

Ulmer Hausgemeinschaften des ASB
Dagmar Vonier

Magirusstralle 48

89077 Ulm

Tel. 0731 937 71-407

Fax 0731 937 71-401
info@asb-ulm.org

www.asb-ulm.org



Mittendrin im Leben...
mit Bus und Stra3enbahn

*Angebot giiltig
ab 63 Jahren.

=rma R ulm
m 1
oie| T

Sicher umsteigen: Vom eigenen Auto zu Bus und Bahn. Einfach Fiihrerschein zuriickgeben SWuU

und das eigene Auto abmelden. Damit kénnen Sie eine kostenlose Jahreskarte fiir den Nahverkehr
offentlichen Nahverkehr im Ding-Verbundgebiet erhalten. Mehr Informationen erhalten Sie

im SWU traffiti unter 0731 166-2124, Neue StraBe 79, 89073 Ulm (Mo-Fr 9:00 - 18:00 Uhr,

Sa 9:00 - 16:00 Uhr). Zusammen fiir eine bessere Umwelt.

www.swu.de



Bakim Merkezleri/ -

Bakimevleri

Huzurevleri ve Bakimevleri, hastalarin kendi evlerinde,
ailelerinin destegi ve gezici bakim hizmetleri ile ba-
kimlarinin mimkiin olmadigi durumlarda onlara yatil
olarak bakilan kurum ve kuruluslardir. Ucretler kuru-
lustan kurulusa degismektedir ve hastanin Bakim
Derecesi”ne gore hesaplanmaktadir. Bakim
Sigortasi“nin 6demeleri su anda aylik, Bakim Derecesi
|"de 1.023 €, Bakim Derecesi Il "de 1.279 €, Bakim
Derecesi lll "te 1.550 € ve istisnai durumlarda 1.918 €
kadardir. Bakim yerinizin maliyetini sectiginiz kurulusa
danisiniz ya da Bakim Merkezi  ne basvurunuz.

Yaslilar psikiyatrisine yonelik bakim kuruluslari,
Demansli yash hastalara ya da hastanin kendi evinde
yasamasini imkansiz kilan psikolojik rahatsizligi olan
hastalara uygundur. Eger bir kisi mesela kendisi ve
baskalari icin tehlike olusturuyorsa, boyle bir kurulusta
kalmasi mantikli olur.
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Alten- und Pflegeheim Dreifaltigkeitshof

Neue StraRe 116

89073 Ulm

Tel. 0731 20 73-0

Fax 0731 20 73-404

info@dreifaltigkeitshof.de

www.dreifaltigkeitshof.de

Kisa siireli bakim, stirekli bakim, bayram ve kutlama-
lar; cesitli glnluk etkinlikler; Demansli insanlar

icin kopekli terapi; mevsimine gore kutlamalar; yakin
cevreye gezintiler; 6glen yemegi; § 87b SGB XI kanun-
una gore bakim hizmetleri; demanslh huzur evi sakin-
leri icin giindiiz bakimi

Alten- und Pflegeheim St.-Anna-Stift
Zeitblomstrale 43

89073 Ulm

Tel. 0731 966 70-0

Fax 0731 966 70-70

info@anna-stift-ulm.de

www.anna-stift-ulm.de

Kisa sureli bakim, ginlik bakim, Demanslilar grubu,
jimnastik; dini ayinler, mevsimine gore kutlamalar,
oglen yemegi, sarki grubu, 3 adet destekli ikamet
dairesi



Alten- und Pflegeheim Wiblingen

Schlossstralke 34

89079 Ulm

Tel. 0731 946 25-0

Fax 0731 946 25-19

info@aph-wiblingen.de

www.aphw-wiblingen.de

Yatili bakim ve kisa sireli bakim; Uzmanlik Alani: De-
mansli ve Demansli olmayan hastalarin birbirinden ayri
ve Ozel olarak bakilmalari konsepti; sosyal danisma;
doktor secme 6zgurlagl; dizenli yapilan aktiviteler,
orn.: Dini ayinler, muzik grubu, yaraticilar grubu, elisi
grubu, erkekler grubu, jimnastik, konserler, konfe-
ranslar, mevsimine gore kutlamalar, huzur evi sakinleri
ve yakinlari icin 6gleden sonra kahveleri, tekerlekli
sandalyeli geziler ve destekleme dernegi ile geziler,
v.b.; kuafor; ayak bakimi

Altenzentrum Clarissenhof

Clarissenstrale 11

89077 Ulm

Tel. 0731 936 78-0

Fax 0731 936 78-20

info@clarissenhof-ulm.de
www.clarissenhof-ulm.de

Sirekli bakim ve ikamet etme; kisa streli bakim;
gunliik bakim; sosyal hizmetler; genel danismanlik
hizmetleri

AWO Seniorenzentrum

Magirusstrale 39

89077 Ulm

Tel. 0731 15 53 93-0

Fax 0731 15 53 93-19
szulm@awo-wuerttemberg.de

Sirekli bakim ve ikamet etme; kisa streli bakim;
gunluk bakim, genel danismanlik hizmetleri, cesitli
gunlik etkinlikler, 6zel Demans konsepti, bayram
ve kutlamalar, mesguliyet terapisi

Elisa-Seniorenstift

an der Pauluskirche

FriedenstraRe 39

89073 Ulm

Tel. 0731 92 21-09

Fax 0731 92 21-032

ulm@elisa-seniorenstifte.de
www.elisa-seniorenstifte.de

Kisa streli bakim / engellenme halinde bakim; § 87b
SGB XI kanununa goére destek hizmetleri/glndelik
hayat rehberligi; giic ve denge antrenmanlari; De-
mansli huzurevi sakinleri icin glindiz bakimi; ayakta
bakim oteli/deneme ikamet etme; destekli ikamet
etme; gezici hizmetler; 6glen yemegi, kiltlir program-
lari

Haus Schillerhohe

Paritdtische Sozialdienste

Mozartstrasse 2

89075 Ulm

Tel. 0731 968 29-0

Fax 0731968 29-15

info@paritaet-ulm.de

www.paritaet-ulm.de

Demansli hastalara yonelik apartman daireleri

Seniorendomizil Haus Michael

Bofinger Weg 7

89075 Ulm

Tel. 0731 880 44-0

Fax 0731 880 44-499
haus-michael@compassio.de

www.compassio.de

Mevsimine gore kutlamalar; aktive etme ve ugrasi
faaliyetleri; Demans-Café; huzur evinde kalmayan
konuk yashlar icin saatlik ve glinliik ilgilenme
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Seniorenresidenz Friedrichsau

Eberhardtstralke 85-93

89073 Ulm

Tel. 0731 924-19

Fax 0731 924-1899
info@seniorenresidenz-friedrichsau.de
www.seniorenresidenz-friedrichsau.de

Destekli ikamet etme; bakim oteli; deneme ikamet
etme; binada ayakta bakim hizmeti; tek kisilik veya
istek Gzerine cift kisilik odalarda kisa sireli ya da
devamli bakim

Seniorenzentrum Elisabethenhaus
MichelsbergstraRe 12-14

89075 Ulm

Tel. 0731 15 37-0

Fax 0731 15 37-186
elisabethenhaus@seniorenzentrum.com
www.seniorenzentrum.com

Devamli bakim, kisa siireli ya da engellenme halinde
bakim, giindiiz ve gece bakimi, korumali oturma bo-
limiu, 2 adet destekli ikamet etme dairesi, mevsimine
gore kutlamalar, diisme 6nlemleri, devamli ilgilenme
faaliyetleri; Demansli hastalar icin de

Ulmer Hausgemeinschaften des ASB

Dagmar Vonier

MagirusstralRe 48

89077 Ulm

Tel. 0731 937 71-407

Fax 0731 937 71-401

info@asb-ulm.org

www.asb-ulm.org

Mevsimine ve dnemli olaylara gore kutlamalar,
jimnastik, devamli bakim, kisa sureli bakim, giindiiz
bakimi, aile ortaminda beraber ikamet etme, binada
terapi merkezi, anlasma yapmaya mecbur tutmayan
danismanlik ve bina gezdirmeleri
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Alten- und Pflegeheim
Wiblingen

ulm

Das Alten- und Pflegeheim Wiblingen ist eine stationare
Pflegeeinrichtung in Tragerschaft der Stadt Ulm und befindet
sich in einer imposanten denkmalgeschitzten Klosteranlage
aus dem 18. Jahrhundert.

Unser Motto “Zuhause in Wiblingen” nehmen wir wortlich
und schaffen Ihnen eine familidre und gemdtliche Umge-
bung, in der Sie sich wie “zu Hause” fuhlen kénnen. Die
liebevolle Betreuung von Menschen mit Demenz ist uns
ein besonderes Anliegen und ein herausragendes Qualitats-
merkmal unseres Hauses. Auch mit der Mdglichkeit der
Kurzzeitpflege bieten wir Ihnen Hilfe uns Unterstitzung an.

Alten- und Pflegeheim Wiblingen
Tel. (0731) 946 25-0 - Fax (0731) 946 25-19 - SchloBstraBe 34
89079 Ulm - www.aph-wiblingen.de - info@aph-wiblingen.de



Saglhikli Yasami
Destekleme ve
Onlem Alma

Mutluluk ve yasam kalitesini saglik belirler. Bunun
icin herseyden dnce dnlem almak da 6nemli bir rol
oynar. Asagidaki onerilerle, bu konuda sizin neler
yapabileceginiz anlatiimistir.

Saglik Kontrolii (Cekap)

Aile doktorunuz her iki yilda bir saglik kontroll yapa-
bilir. Boylelikle, mesela ylksek tansiyon veya seker
hastaligi erken teshis ve tedavi edilebilir.

Kanser Erken Teshisi

Erken teshis edilmeleri halinde pek cok kanser tiri
tedavi edilebilir. Aile doktorunuzla gérusiiniiz ve kon-
trol muayeneleri yaptiriniz.

Hareketlilik

Hareketliliginize dikkat ediniz. Yuriyus yapin veya
diizenli olarak grup halinde jimnastik yapmak sizi
hareketli tutar.

J ©

- €

Kurlar ve Rehabilitasyon

Sartlar:

Aile doktorunuz bir kura ya da bir rehabilitasyon
merkezine gitmeniz gerekliligine onay verdi. Bu du-
rumda doktorunuz size bir rapor yazar. Bu raporda
doktorunuzun size bir kur veya rehabilitasyon onerdigi
yazmalidir.

Basvuru
Basvuru formu saglik sigortanizdan alinir, doldurulur
ve yine sigortaniza geri verilir.

Arastirma Siireci
Saglik sigortanizin tibbi hizmetler bolimu basvurular
inceler ve bir bilirkisi raporu diizenler.

Onaylanma
Saglik sigortaniz gerek goriilen tedaviyi yazil olarak
onaylar.

Klinik Secimi
Klinik seciminde isteklerinizi dile getirebilirsiniz.

Masraflar

Bir kur veya rehabilitasyon icin glnliik 10,00 € 6den-
mektedir.
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Agir Sakathk

Bedensel, ruhsal ve zeka engelliler, Versorgungsamt;
yani engelliler dairesine basvurarak sakatlik derecele-
rini (GdB) belirletebilirler. Odeme miktari, sakathk
derecesine gore degismektedir. Sakatlik derecesi en
az %50 olan ozirliler agir sakat sayilirlar. Boylece agir
sakatlik kimligi alma imkani dogar.

Sakatlk kimligindeki cesitli isaretler sakatligin tirini
belirtir ve dezavantajlarin ortadan kaldirilmasina ola-
nak saglar. Ornek olarak; vergi kolayhgi, toplu tasima
araclarinin tcretsiz kullanimi, temel ihtiyaclarin hesa-
planmasinda daha fazla ihtiyac bildirimi veya ulastirma
hizmetleri gibi.

Hangi yardim firsatlariniz ve haklariniz oldugunu en-
gelliler dairesi, Versorgungsamt”tan ogrenebilirsiniz.
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Versorgungsamt Ulm
Landratsamt Alb-Donau-Kreis
Fachdienst Versorgung
WilhelmstralRe 23-25

89070 Ulm

Tel. 0731 185-46 80

Stadt Ulm

Behindertenhilfe/Blindenhilfe

OlgastraRe 152

89073 Ulm

Tel. 0731 161-52 62

Fax 0731 161-16 97

Sosyal kanunun § 2 Abs. 1 Satz 1 des SGB IX madde-
sinde belirtilen engel nedeniyle sosyal hayata katilimi
kisith veya boyle bir engel tehlikesi bulunanlara bilgi-
lendirme, danisma ve hizmetlerden yararlanma iznini
de iceren sevk etme.



Demans

Bakim Sigortasinin Ek Hizmetleri

Bakim Sigortasi Ek Hizmetler Kanunu (PfIEG), agir bir
genel bakim ihtiyaci olan hastalarin, 6zellikle Demansli
sigortalilarin, bakim sigortasinin ek hizmetlerinden
yararlanma hakki oldugunu belirtir. Bu hizmete, Bakim
Sigortasi Kanunu“na goére derecelendirilmemis, yani
Bakim Derecesi O olanlar da basvurabilirler.

Saglik sigortanizin tibbi hizmetler bolimu, hazirladigi
bilirkisi raporunda, bakima muhtac kisinin aylik temel
0deme olan 100 €, veya ylikseltilmis tcret olan 200

€ yu almaya hakkr oldugunu 6nerir. 13 maddelik kriter
katalogu ,Agir Genel Bakim ihtiyaci“ olup olmadigini
ortaya koyar.

Ek Hizmetler Kriterleri:

1 Kacma egilimi (yon bulma yeteneginin belirgin

olarak bozuldugu hallerde kuvvetli bir hareket

etme gldisu)

Tehlikeli durumlari farkedememe ve bu durumlara

sebep olma (kendisi ve baskalari igin)

Tehlikeli objelerin yanhs kullanimi

Sozlii veya bedensel saldirgan davranig

Duruma uymayan davranis

Kendi bedensel ve ruhsal duygu veya isteklerini

farkedememe

7. Depresyon veya panik atak nedeniyle ortak hareket
edememe

8. Bozulan hafiza ve azalan karar verme yeteneginin
gunlik hayatta sorunlara neden olmasi

9. Gece-Gundiiz diizeninin bozulmasi

10.Gindelik hayati kendi basina diizenleyememe

N
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11.Gindelik durumlari anlayamama ve yanlis
davranma

12.Dengesiz ve kontrolsiiz duygusal hareketler

13.Terapi edilemez bir depresyon nedeniyle
¢Okmiuslik ve umutsuzluk

Odeme Miktari

Aylik 100 € temel 6deme yapilmasi icin, glindelik
hayati basarma yeteniginin cok dusiik olmasi gerekli-
dir: Bunun icin, 13 maddenin iki tanesi ,evet* ile
cevaplanmali, 1"den 9" a kadar olan kriterlerden de
en az biri olumlu cevaplanmalidir.

Aylik 200 € Yiiksek Bakim ihtiyaci, yukaridaki kriter-
lere ek olarak, madde 1, 2, 3, 4,5,9yada 11 den en
az biri ,evet” ile cevaplanirsa 6denir.

Hizmetler

Mesela asagidaki hizmetlerden ek olarak yararlanabi-

lirsiniz:

e Demans hastalarina yonelik bakim gruplarina
katilma;

e Bakim yapan yakinlarin yikini hafifletmek tizere
saatlik gelen yardimcilar;

e Kucuk gruplar halinde giindiiz bakimi;

e Resmi onayli yardimcilarca bireysel bakim;

Dahasi, Gundiiz Bakimi, Gece bakimi ve Kisa Siireli
Bakim “dan yararlanilmasi halinde, aslinda karsilan-
maya tabi olmayan konaklama, yeme-icme ve de yati-
rim masraflariniz karsilanir. Yil icinde yararlaniimayan
paralar, takibeden yariyila aktarilir.
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Danisma/ Ozel Hizmetler

Demans hastalari ve yakinlari icin 6zel danismalar,
hizmetler ve projeler bulunmaktadir. Bakim kurulusla-
rinin hemen hemen hepsi hasta yakinlarina yonelik
danisma ve destek hizmetleri sunarlar.

ProjektDEMENZ Ulm

Diakonie Ulm

Gruner Hof 1

89073 Ulm

Tel. 0731 15 38-504

Fax 0731 15 38-511

projektdemenzulm@web.de
www.projektdemenzulm.de

Danisma ve halkla iliskiler, hasta yakinlarina egitim,
gorisme café

Paritdtische Sozialdienste gGmbH

Begleitung bei Demenz

Frau Baumstark

Mozartstrasse 2

89075 Ulm

Tel. 0731 968 29-17

Fax 0731 966 29-15

baumstark@paritaet-ulm.de

www.paritaet-ulm.de

Bakim yapan Demans hastasi yakinlarina danismanlik
ve eslik hizmeti; yiik hafifletmeye yénelik hizmetler: il-
gilenme gruplari, ev ziyaret hizmetleri, hasta yakinlari
konusma gruplari, Demanslilarla ortak ikamet etme,
glindiiz bakimi; gonulli calisanlara egitim; halkla
iliskiler
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TrotzDem e.V.

Gruner Hof 5

89073 Ulm

Tel. 0731 968 29 17

www.trotzdem-ulm.de

"TrotzDem - Demans “a ragmen onurlu bir yasam"
dernegi, Ulm " de Demanslilarin birlikte oturmalarini
saglayacak bir merkezin kurulmasi icin ugras veriyor.
Bunun icin yardim ve desteginize ihtiyacimiz var. Uye-
miz olun ve aktif olarak calisin veya yardimlarinizla
bizi destekleyin

Pflegestitzpunkt Ulm
Gruner Hof 5

89073 Ulm

Tel: 0731 161-51 55

Fax 0731 161-16 45
pflegestuetzpunkt@ulm.de

Betreuungsgruppen fiir demenzkranke Menschen

Katholische Sozialstation

Café Lichtblick

Clarissenstr. 11

89077 Ulm

Tel. 0731 967 17-31

Fax 0731 967 17-17
info@katholische-sozialstation-ulm.de
Demans hastalari icin ilgilenme gruplari



Individuelle Betreuung Bofingen

Haslacher Weg 91

89075 Ulm

Tel. 0731 72 90 15-0

Fax 0731 72 90 15-14

Harmonie-ulm@gmx.de

Demansli insanlarla bireysel ilgilenme, calisanlar Rusca
da konusuyorlar

Tiirkce Ozel Hizmetler

Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie il
der Universitit Ulm

Gedachtnissprechstunde

Fr. Tanriverdi

Leimgrubenweg 12-14

89075 Ulm

Tel. 0731 50 06 15 01

Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie Il
der Universitat Ulm

Bezirkskrankenhaus Giinzburg
Gedachtnisambulanz

Fr. Vrba

Ludwig-Heilmeyer Str. 2

89312 Gilinzburg

Tel. 08221 96 23 55

Demans hastalarina yonelik glindiiz bakimi ve
grup bakiminin baska hizmetleri icin Giindiiz Bakimi
bolimine bakiniz.
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Tedbir
Vekaleti

Almanya“da, 1992 “de, yetiskinlerin tim yetkilerini
elinden alan ,Vesayet Hakki“ kaldiriimis ve §1896 f
BGB kanunu uyarinca ,Resmi Destek"” yurirlige
girmistir.

S6z konusu kanun, bir yetiskin psikolojik bir rahatsiz-
lik ya da bedensel, ruhsal veya zeka engeli nedeniyle
sorumluluklarini kismen ya da tamamen yerine getire-
miyorsa, basvurulmasi halinde veya resmi elden bu
kisiyle ilgilenmek lizere resmen bir gorevli tayin edil-
mesini diizenler. Bu yonde bir karar verebilmek icin,
gorevli Sulh Mahkemesi, icerisinde sakatliklarin, engel-
lerin ve hastaliklarin bildirildigi bir tibbi bilirkisi rapo-
runa basvurur ve bu sekilde kararin gerekliligini
kontrol eder. ilgilenme gérevi ihtiyaca gére diizenlenir
ve en gec 5 yil sonra kontrol edilir. Gorev su bolimlere
ayrilmistir: Saghk tedbirleri, mal varhgi tedbirleri,
resmi islemler, yazisma vekaleti, ikameti belirleyen
haklar. Hasta yakinlari, arkadaslar, gonulliler, deste-
kleme dernegi lyeleri, meslek rehberleri veya Deste-
kleme Dairesi calisanlari gorevlendirilebilir.
Mahkemece tayin edilen gorevliler, gorevleri sirasinca
kontrole tabidirler ve mesela ev bozma, zorla sevk ya
da mal varhgi ile ilgili konularda mahkemenin iznini
almak zorundadirlar.

Resmi yoldan destek gelmeden 6nce cesitli dnlemler
alinabilir.

Bir ilgilenme Karari ile tayin edilen gérevliyle ilgili
karar verebilirsiniz; yani bir insanin bilinci yerindeyse,
kendisiyle ilgili kararlari verecek gorevliyi secebilir.
Asagida tanimlanan Tedbir Vekaleti“nin bazi noktalari
ilgilenme Karari”nda da dikkate alinmahdir.
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Bir Tedbir Vekaleti hazirlanirken hangi islerin bu
vekaletle diizenlenmesi gerektigi iyice distnilmelidir.
Vekalet, yalnizca glivendiginiz bir kisiye verilmeli

ve noterden onaylanmalidir. ihtiyac halinde vekalet
Almanca disinda kendi anadilinizde de diizenlenebilir.
Bu durumda terciimeyi lilkenizin elciliklerinde veya
konsolosluklarinda onaylatmaniz gereklidir. Bir vekalet
yalnizca hazirlandigl anda akli dengesinin yerinde ol-
dugu doktor tarafindan onaylanan kisilerce verilebilir.
Mahkemeler, destek daireleri ve destekleme dernekleri
bu konuda danismanlik hizmeti verirler.

Butlin vekaletler ve kararlar diizenli olarak (her bir ya
da iki yilda bir) aktlalize edilmeli, gerekirse degisiklik-
ler yapilmalidir. Bunun amaci, her insanin Kendi Kade-
rini Belirleme Hakki nin korunmasi ve devaminin
saglanmasidir.

Betreuungsbehorde

Herr Suckfull

OlgastraRe 143

89073 Ulm

Tel. 0731 161-53 50

Fax 0731 161-14 70

~-Resmi Destek® islemleri, Tedbir Vekaleti ve Destek
Karari ile ilgili danisma ve bilgilendirme



Hasta
Talimati

Bazi durumlar vardir ki; insan artik saglk durumuyla
ilgili konusamaz, isteklerini dile getiremez. Bu, mesela
bir kazayla her an gerceklesebilir. insan bilincini kay-
bedebilir, komaya girebilir. Boyle bir durumda miim-
kindir ki, hasta kendisine bundan sonra yapilacak
miuidahaleleri kabul etmeyebilir. Bu ylizden, hastanin
hangi midahaleleri isteyip istemedigini belirleyebildigi
Hasta Talimati vardir. Hastalik hali, 6lim ve aci cekme-
kle ilgili neleri 6nemsiyorsunuz, korkulariniz nelerdir,
bu konulari diisiinmeniz tavsiye edilir. Bu sebeple,
kendiniz icin yapilacak tibbi bakim ve miidahaleler
hakkindaki diistincelerinizi zamaninda kesin bir karara
baglamaniz yararh olacaktir.

Hasta Talimati, kisinin kendi arzularini dile getireme-
diginde, kendisine uygulanacak bitiin hayatta tutma
faaliyetlerinin dusinulebilen kesin sinirlarini icerir. Bu
belge ile 6rnegin; suni solunum ya da suni beslenme
yapilip yapilmayacagi belirlenir. Ayrica, doktorlara
hangi tedavilerin arzu edildigi bildirilebilir ve
Talimat " ta hangi hayatta tutma faaliyetlerinin yerine
getirilmesine izin verildigi ve hangilerinden vazgecil-
mek zorunda olundugu kesin olarak kararlastirilabilir.
Boylelikle hasta yakinlarinin lizerindeki bu konuyla
ilgili yik hafifletilmis olur. Bir hasta, eger bir Hasta
Talimati diizenletmediyse, hastaya yapilacak tibbi
mudahalelere onun yakinlari karar vermek zorunda
kalirlar.

Hasta Talimati“nda belirlediginiz hersey, doktorlar
tarafindan ve hastanede yapilacak her tiirli midahale
icin baglayicidir.

Bir bilgilendirme brostiriinii Hasta Talimati formu
ile birlikte Federal Adalet Bakanhgi  nin asagidaki
adreslerinden edinebilirsiniz:

Posta ile:

Publikationsversand der Bundesregierung
Postfach 48 10 09

18132 Rostock

Telefonla:
01805 77 80 90

Fax yoluyla:
01805 77 80 94

ya da www.bmj.de internet adresinden.
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Oliim ve Cenaze
Defin Islemleri

Oliimciil Hasta Refakati
ve Hastanesi

Oliimciil hastalara ve élmek iizere olan insanlara
refakat etmek ve de onlarin yakinlarina hayatlarinin
bu zor zamanlarinda destek olmak gorevini Ulm " de
Hospiz Hizmetleri Gstlenmektedir. Pek ¢cok gonullu
calisani olan Hospiz Ulm dernegi, 6lmeye, 6lime ve
yas tutmaya dogru bir bakisin toplumumuzda bir yer
edinmesini saglamaya yardimci olmak istemektedir.
Calisanlar, maasli calisanlarla birlikte, cok degerli ve
insani isler yapan gonilli uzmanlardir ve insanlarin
son ana kadar onurlu bir sekilde yasayabilmelerini
saglamaktadirlar.

Gezici Hospiz Hizmetleri

Oliimciil hastalara ve onlarin yakinlarina kendi evle-
rinde refakat etme gorevini Gezici Hospiz Hizmetleri
ustlenir.

Hasta Basinda Nobet

Bir insan 6lim doseginde yatiyorsa, Hospiz Ulm
calisanlari destek olmaya cagrilabilir. Bu calisanlar,
hic kimse yapayalniz 6lmesin diye hasta basindaki
nobeti Ustlenirler.

Yatili Hospiz

Ulm“de, 6limciil hastalara bakilan hastane, yani
Hospiz vardir. Buraya, evde yeterince bakilamayan ve
saglik sigortalarinin bu hastanelerde kalma sartlarini
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yerine getirenler kabul edilirler. Bu, 6zellikle kanser
hastaliklari, sinir sistemi hastaliklari ve diger kronik

ic organ hastaliklari ve AIDS hastaligi olan hastalar

icin gecerlidir. Saglik sigortalarinin Tibbi Hizmetler
Bolimiu, s6z konusu hastanelerde kalma gerekliligini
arastirir.

Hastane masraflarinin biiyik kismini Saghk Sigortasi ve
Bakim Sigortasi karsilar. Hospiz, kurum olarak, gunlik
bakim masrafinin yiizde onunu Gstlenir. Hospiz Ulm
bagis yapilmasi icin caba harcamaktadir.

Hospiz Ulm e. V.
Lichtensteinstrale 14/2
89075 Ulm

Tel. 0731 50 97 33-0
Fax 0731 50 97 33-22



Cenaze Defin islemleri

Bir yakininiz vefat ettiginde, 6lim belgesi hazirlamak
tzere bir doktor cagirilmasi gerekmektedir.
Hastanede veya Bakimevi nde 6lim halinde, 6lim
belgesini oradan almaniz gereklidir. Oliim bir kaza
sonucu, intihar ya da cinayet sebebiyle meydana
geldiyse, merhumun alinabilmesi icin savciliga basvu-
rulmasi gerekir.

Oliim belgesi ile lic giin icinde Ulm Belediyesi Niifus
Mudirliagi “ne gidilip 6lim halinin bildirilmesi gerek-
mektedir. Oradan Oliim ilmuhaberi ¢ikartilacaktir.
Bunun icin su belgelere ihtiyac vardir:

e Merhumun niifus ciizdani veya pasaportu

e Basvuru yapan yakinin nifus clizdani veya pasaportu
e Merhumun, evli degilse, dogum belgesi

e Merhumun, evli ya da bosanmis ise, evlilik ciizdani
e Bosanmis ise bosanma belgesi

e Dul kalmis ise, son esin 6lim belgesi

(] (] [ ]

Stadt Ulm

Standesamt

Marktplatz1

89073 Ulm

Emeklilik Sigortasi 6lim hali ile ilgili derhal
bilgilendirilmelidir. Merhumun hayat ya da kaza
sigortasi bulunuyorsa, bu sigorta kurumlarina da
hemen haber verilmesi gereklidir.
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Heidenheimer Strafle 26
Vestattungsdienst 89075 Ulm

(#30731 - 920550

eigene Feierhalle in Ulm

Hauptstralle 43
89079 Ulm-Wiblingen

#0731 - 9409200

Weitere Geschaftsstellen: Neu-Ulm, Blaustein, Nersingen, lllertissen

Tag & Nacht (330731 - 920550

Baar

www.baar-bestattungen.de
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Cenaze Nakli

Cenazenin yurtdisina goturilmesi halinde mutlaka bir
Cenaze Pasaportu diizenlenmelidir ve gidecegi tlkenin
ve de icinden gececegi muhtemel llkelerin kanuni
duzenlemeleri dikkate alinmalidir.

Uyari: S6z konusu Ulkelerin Konsolosluklari ve Elcilik-
leri sizi cenaze nakliyle ilgili bilgilendirirler.

Asagidaki belgeleri yaninizda bulundurmak
zorundasiniz:

e Nufus Dairesi”nin kaydi da yapilmis olan 6lim
belgesinin bir 6rnegi veya merhumun defnedilebile-
cegine dair izin belgesi

e Olimiin dogal yollarla gerceklesmedigi siiphesi
varsa: Merhumun defnedilebilmesi icin Savcilik " tan
ya da Sulh Hakimi“nden alinacak izin

e Cenazenin yakilmak amaciyla naklinde (6lim dogal
yolla gerceklestiyse): Gorevli doktorun, 6limiin
dogal olmayan yollarla gerceklestigine dair belirtiler
olmadigini belirten belgesi (merhumun ikinci kon-
troll) ve de Belediye “nin 6limiin dogal olmayan
yollarla gerceklestigine dair belirtiler olmadigini
onaylayan belgesi

e Cenaze Pasaportunu Ulm Belediyesi Nifus Mudir-
[igu“nden Olum ilmuhaberi ile alabilirsiniz

Yurtdisina cenaze nakil islemleri konusunda deneyimli
cenaze kuruluslarina danisabilir ve bu kuruluslari nakil
konusunda goérevlendirebilirsiniz. Cenaze kuruluslarini
telefon rehberinizde bulabilirsiniz.
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Hayir Kurumlarinin ve Sosyal
Fonlarin Cenaze Defin Yardimi

Bazi camiler, bir vakifa, bir sosyal fona ya da kendile-
rine lyelik sebebiyle 6denen aidatlar karsiliginda
cenaze yardimi imkani sunarlar.

Burada 6rnek olarak, bu hizmeti Almanya capinda
sunan, DITIB ten bahsedilmistir. Yillik 6denen bir
Ucret karsiliginda, 6lim halinde cenaze nakil islemleri
halledilmekte ve bir refakatginin yol masraflar karsi-
lanmaktadir.

DITIB

Turkisch Islamischer Kultur Verein e.V.
Herrlingerstr. 68, 89081 Ulm

Tel. 0731 331 35

info@ditib-ulm.de



Yabancilar
Komisyonu

Yabancilar Komisyonu, Ulm Belediye Meclisi” nin,
Ulm“de yasayan farkli kiiltiirel kokene sahip insanlarin
ortak yasami ile ilgili konularda fikrine basvurulan bir
kuruludur. Komisyon 23 iiyeden olusur: 11 yabanci
tye ve 12 Ulm Belediye Meclisi Uyesi.

Yabancilar Komisyonu “nun baskani, Ulm Belediye
Baskani Ivo Gonner dir ve yardimcisi da Ulm Belediye
Baskan Yardimcisi Sabine Mayer-Dolle “dir. 5 yabanci
Uye, yabanci vatandaslar (AB liyesi olmayan 101 ulke-
den yaklasik 12.000 vatandas) tarafindan Mart

2010 da mektupla oy kullanma yoluyla secilmislerdir.
Diger 6 yabanci temsilci ise Ulm Belediye Meclisi nin
Onermesiyle atanmislardir. Gorev siiresi bes yildir.

Komisyonun gorevi, yabanci kékenli vatandaslarla ilgili
konularda Ulm Belediyesi“nin lzerine diisen gorevi
yerine getirirken Ulm Belediye Meclisine danismanlik
yapmaktir.

Ozellikle asagidaki konulardaki sorunlarin ¢éziimiine
oneriler, fikirler ve bilgilerle katkida bulunur:

Hayatin cesitli alanlarindaki uyumu tesvik etmek
Toplumsal hayata aktif katilimi tesvik etmek
Politik katilimi tesvik etmek

Onyargilarin azaltilmasi i¢in kamuoyu olusturmak
ve bilgilendirmek

Internationaler Ausschuss

Schaffnerstr. 17

89073 Ulm
kontakt@internatoionalerAusschuss-Ulm.de
www.InternationalerAusschuss-Ulm.de

Biiro saatleri: Her ayin 2. ve 4. Pazartesi gundi,
16:00-17:00 saatleri arasi

Integrationsbeauftragte der Stadt Ulm
Frau Christine Grunert

Hafenbad 1

89073 Ulm

Tel. 0731 161-56 10

c.grunert@ulm.de
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Goc Danismanhigi

Arbeiterwohlfahrt
Kreisverband Ulm e.V.

Migrationsberatung
SchillerstraRe 28/3
89077 Ulm

Fax 0731 96 79 82 40
www.awo-ulm.de

Eugen Bogdashkin
Tel. 0731 96 79 82 41
eugen.bogdashkin@awo-ulm.de

Murat Akgin
Tel. 0731 96 79 82 42
murat.akguen@awo-ulm.de

Gocmenlere asagidaki konularda da danismanlik
hizmeti veriyoruz, onlara destek oluyor ve sorunlarinin
c6zimiinde eslik ediyoruz:

Dil ve uyum kurslari

Oturum haklari

Ekonomik durum

Okul ve meslek egitimi
Meslek ve calisma imkanlari
Resmi daireler / Kurumlar
Evlilik ve aile

Saghk

Egitim / Ogretim

Bos zamanlari degerlendirme
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Evangelischer Diakonieverband
Ulm/Alb-Donau

Zentrale

Griuner Hof 1

89073 Ulm

Tel. 0731 15 38-0

Frau Sibylle Zachel,
Diplom-Sozialpadagogin (FH),
0731-35103

Herr Kadrija Kuresepi,

Diplomsozialarbeiter (FH),

Tel. 0731 398 06 56

Gocmen kokenliler ve gecici ikamet yerlerindeki
siginmacilara yonelik danismanlik ve destek hizmetleri.



Caritas Ulm

Familienzentrum - Marijan Basic

OlgastraRe 137, 89073 Ulm

Tel. 0731 20 63 42, Fax 20 63 22
basic@caritas-ulm.de

Asagidaki konularda da danismanlik ve destek
hizmetleri veriyoruz:

e lissizlik parasi gibi sosyal yardimlar

Oturum haklari / Alman vatandaslik kanunlari
ikamet etmek, bir yerde oturmak

Bos zamanlar ve kontak kurmak

Gonalli cahsmalar yapmak

Kisisel sorunlar

Biiro saatleri:

Sali giinleri 14:00 - 17:00 saatleri arasi
Persembe glnleri 9:00 - 12:00 saatleri arasi
ya da randevu aliniz

Italienische Senioren

Herr Peduto

Hasenbiihl 19

89081 Ulm

Tel. 0731 633 55

Anlasma zorluklarinda, resmi dairelere gidislerde,
emeklilikle ilgili ve bunun gibi konularda danismanlik

Patronato A.C.L.I. Ulm/ Neu-Ulm

Italienisches Sozialsekretariat

Silcherstr. 15

89231 Neu-Ulm

Tel. 0731 647 47

italyan vatandaslara 6zellikle emeklilik konularinda
sosyal danismanlik

Biirgerhaus Mitte

Schaffnerstr. 17

89073 Ulm

Tel. 0731 161-56 14

Fax 0731 161-16 80

Sali giinleri 10:00 - 12:00 saatleri arasi
Persembe giinleri 14:00 - 16:30 saatleri arasi
Goc danismanlik hizmeti veren kuruluslar ve Ulm
Belediyesi calisanlarinca, glinlik hayatin her turli
sorunuyla ilgili almanca, tiirkce, rusca, ingilizce
ve sirp-hirvatca danismanlik. Asagidaki gorevliler
size Blrgerhaus Mitte "de danismanlik yapiyorlar:

Stadt Ulm (KAM)
Petra Pfister
Tel. 0731 161-56 14

Stadt Ulm
Hatice Guler-Meisel
Tel. 0731 161-56 15

AWO
Eugen Bogdashkin
Tel. 0731 96 79 82 41

Murat Akgiin
Tel. 0731 96 79 82 42

Jugendmigrationsdienst
Kornelia Zorembski, Melanie Brumann
Tel. 0731 20 63 35

Caritas
Mirijan Basic
Tel. 0731 20 63 42
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Uyum
Sorumlusu

Ulm, cok uluslu bir sehir olarak, farkli kokenlerden
insanlarin cesitlilikleri olan bir toplum haline gelmesini
tesvik etmektedir.

Uyum Sorumlusu, cok uluslu bir ortak yasamla ilgili
her tirli konuda bilgilendirir ve danismanlik yapar.
Ulm Belediyesi” nin kultiirler arasi acilim sureclerini
destekler ve de cok uluslu gruplar, dernekler ve birey-
lerin muhatabidir. Uim “deki cok uluslu ve esit haklara
sahip yasami destekleyen aktivitelere 6nayak olur ve
bu konudaki planlari destekler. Ulm Belediyesi” nin
uyum calismalarini koordine eder ve baglantilarini
kurar.

Stadt Ulm Integrationsbeauftragte
Christine Grunert

Hafenbad 1

89073 Ulm

Tel. 0731 161-56 10

Fax 0731 161-16 80
c.grunert@ulm.de
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Donau-lller-Nahverkehrsverbund-GmbH

DING

Einfach besser fahren

-1 !g,nl,. E,,'ur., !l-l:l- -m:,
oI i mm
L

www.ding.eu

Leben Sie aktiv: Mit dem Ticket
63plus fahren Sie ein Jahr lang Bus
und Bahn —rund um die Uhr im
ganzen DING (UIm, Kreise Alb-Donau,
Biberach, Neu-UIm) und fir nur

38,50 Euro im Monat. (Ehe-)Partner °
zahlen nochmals 30% weniger! TICket
Sie erhalten das Ticket und Informationen dazu unter anderem bei traffiti — 63P us

dem KundenCenter der SWU im ServiceCenter Neue Mitte, Ulm, Neue StralSe 79.
Informationen auch unter www.ding.eu

Preise Stand 01.08.2012




Klinye

Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Ulm e.V.

SchillerstraRe 28/3
89077 Ulm

Tel. 0731 96 79 82-0
Fax 0731 96 79 82-51

ve

Stadt Ulm

Fachbereich Bildung und Soziales
Altenhilfe und Pflege, Sachgebietsleitung
Altenhilfeplanung

Gruner Hof 5

89073 Ulm

Tel. 0731 161-5151

isbirligi ile.
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gesund+schon

a Vertrauen Sie auf

e : '
E82117n. TopService TopBeratung TopPreise

V’Gesuna’hez‘z:chWd\’/J Cargy

F 8 Apotheken — 1 Karte: |hr TopVorteil
* Sammelquittung . ; _
39 10%Rabatt’  seeeeneivsen e oosener e

Mit der G+S Gesundheitskarte Bessere Hilfe
erhalten Sie 10 % fur nicht Sie haben den Namen lhrer Praparate vergessen?
verschreibungspflichtige Arzneimittel Ein Blick in unseren Computer hilft.

3 % fir Drogerie-Artikel.
Mehr Arzneimittelsicherheit

Sie wollen wissen, wie sich lhre verschiedenen

Ein Medikament war nicht vorratig Medikamente vertragen — wir kénnen es lhnen sagen.
oder Sie konnen das Haus nicht ) )
verlassen? Nutzen Sie unseren Befreiungsausweis _ o )
G+S Botenservice. Sie besitzen einen Befreiungsausweis? Die einmalige
Vorlage wahrend der Gultigkeitsdauer genlgt.
o O ; Parken Sie glinstig
/ﬁ}mnfmu“d“cher — Wir sind TUV und In der Innenstadt ersetzen wir lhnen 50 Cent lhrer
Service® Seniorenfreundlich zertifiziert. Parkgebiihr ab einem Einkauf von 10 Euro.

* ausgenommen Sonderangebote

Hirsch-Apotheke Ulm, Hirschstrafie 23
Neutor-Apotheke Ulm, Olgastrafse 83-85
Braunland-Apotheke Bofingen, Haslacher Weg 77
Apotheke Wiblingen Wiblingen, Donautalstralse 46
Rathaus-Apotheke Jungingen, EhmannstralRe 2
Linden-Apotheke Lehr, Loherstrale 16
Karls-Apotheke Dornstadt, Langestralde 28
Apotheke A4 Neu-Ulm, Augsburger Stralse 4

... und lhre Gesundheit bleibt bezahlbar
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CURANUM

Gute Pflege hat ein Zuhause.

'één Ll Séo/ve@/»eéé cwnd A\Nbktivitit!

+ Betreute Seniorenappartements -+ Pflegehotel
+ Stationdre Pflege und Kurzzeitpflege im Wohnbereich Regenbogen
+ Tagesbetreuung ,STUBE" (365 Tage im Jahr) + Ambulanter Dienst
+ Hochwertiges Kultur- und Veranstaltungsprogramm + 24-Stunden-Rezeption

Im ELISA Seniorenstift Ulm, schén gelegen an der Pauluskirche, innenstadtnah und doch mitten
im Griinen, finden Sie ein neues Zuhause in gehobenem Ambiente. Wir bieten lhnen selbsténdiges
Wohnen und ambulante Pflege, bis zur Rund-um-die-Uhr-Betreuung in den eigenen vier Wanden.

Machen Sie sich gerne bei einem Besuch oder beim Probewohnen lhr eigenes Bild.

ELISA Seniorenstift Ulm
Friedenstr. 39 - 89073 Ulm - Tel: (0731) 92 21-09

www.elisa-seniorenstift-ulm.de - www.curanum.de
Ein Mitglied der CURANUM Pflegeexperten Gruppe




