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ASB Tagespflege:
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ABENDS
WIEDER ZUHAUSE

MaBgeschneiderte Hilfen aus einer Hand

- Seniorenheim Brauerviertel
. Ulmer Hausgemeinschaften
- Tagespflege

. Ambulante Pflege

- Therapiezentrum

- Betreutes Wohnen

Tel. 0731/93 771- 407 :S,.

. Arbeiter-Samariter-Bund
ASB Gesundheitszentrum LV Baden-Wiurttemberg e.V.

Magirusstr. 48 info@ash-ulm.org RV Ulm, Alb-Donau,
89077 Ulm www.ash-ulm.org Heidenheim und Aalen




ConepxaHue

MpeaucnoBue
dnHaHCOBas NOMOLLb B CTapOCTU
[MeHcuu
OcHOBHOe obecneyeHre M NOMOULb MO yXoAy
Bo3BpalleHune Ha3a M XU3Hb B ABYX CTpaHax
XXu3Hb Ha cTapocTun nert
CoBeT NOXWUNbIX Ntoaen
OTAbIX W FPYNMbl ANS NOXUAbIX N0AeN
CTonoBble Aaa MNOXMUbIX
JlocTaBka eabl Ha A,0M
MpoxuBaHue B CTAapoOCTU
MNepeobopynoBaHue KBapTUP
Xunbe c obcnyxmnBaHuem
KBapTupbl A1 NOXUAbIX Ntoaen
BbI30B HEOT/IOXKHON MOMOULM HA AOM
MoTpebHOCTL B yxopne

CTanOBaHVIe Ha CﬂyanI NOCTOSIHHOW I'IOTF)E6HOCTVI B yxoae

KoHcynbTauum no yxony

btopo r. Ynbm no noaaepkke HyXAawLWMXCa B yxoae

CoumanbHble CNyX06bl A1 NOXUNbIX
Yxop4 B AOMALUHUX YCIOBUAX

[MoceweHne Ha Aomy

OpraHu3oBaHHas Aobpococeackas NOMOLLb

Cnyxbbl no yxony

JApyrue npennoxeHus

[ HeBHOM yxop.,

BpeMeHHbIN yXoza,
Joma ansa MHBanuAOB U npecTapenbix
YkpenneHue 340poBbA U NpodunakTuka

Kypchl neyeHus n peabunutaumum
MHBaNMAHOCTL
Cnaboymue

JononHuTenbHas NomolLLb Npu NOCTOAHHOW NOTPEBHOCTM B yXoae

KoHcynbTauum/cneumanbHble npeanoxeHns
JoBepeHHOCTb HA MeA. 0b6cnyXXuBaHUe
PacnopsxeHue 06 oneke B ciiyyae 6onesHu
CMepTb U NOXOPOHbI

MoMoLLb yMUpaoLWmMM U XOCnuc

Morpebenne

MepeBo3kyu rpoba ¢ TeNOM yconwero

MoMolLb coumanbHbIX GOHAOB NpY NorpebeHnn (pUTyanbHble YCayriu)

MeXAyHapoAHbIA KOMUTET

MurpaumoHHoe KOHCyNbTUPOBaHUE
YNONHOMOUYEHHbLIN MO BONPOCaM MHTErpauuu
BbixoaHble AaHHbIe

oo b

Xe}

11
11
13
15
17
17
18
20
22
24
24
26
26
26
27
27
28
30
33
36
37
40
43
43
44
45
45
46
48
49
50
50
51
52
52
53
54
56
58



[lpeancnoBue

YBaxaemsble gaMbl U rocnoaa,

B ropoae YnbMm ceinyac xumByT 20 000 yenoBek € MHO-
CTPaHHbIM NacnopToM 1 noyTtn 12 000 penaTpuraHTOB.
MpubnusntenbHo 37% Bcex XuUTenen ropoaa UMetoT
WHOCTPaHHbIe KOPHU, BK/OYAA Nt04EN, NMOMYYMBLUNX
HeMeL,Koe rpaXAaHCTBO.

Ha ctapocTu neT HeMEeLKUX U MHOCTPAHHbIX XUTenen
Ynbma nHtepecyet MHOXeCTBO BOMPOCOB. [Ae n Kak

A MOry B CTapOCTM NPOBOAUTL CBObOAHOe Bpema? [ae
A HaMAy BO3MOXHOCTM coLMaNibHOro obueHus? Yto
MHe AenaTb, eCM A HYXXAalCb B MOMOLLM UK yXoae?
Mory i1 2 oCTaTbCs B CBOEN KBAPTUPE, MOXHO NN ee
nepeobopynosatb? KTo MeHs NoaaepXnT, eciiu Mou
POACTBEHHUKW HE MOTYT OKa3aTb MHe BCl0 Heobxoaun-
Myto nomolub? M HakoHel, hHAHCOBbIE BOMPOCHI
TOXe UrpalT BaXHYI ponb. Hagexabl U oXnaaHma no
6onbluen yacTu Te e camble. Y MHOCTPAHHbIX XUTenemn
TaKXe NpeobnajgaeT xefaHMe OCTATbCA B CTAPOCTU B
CBOEM A0Me, a He XUTb B AOMe NpecTapesibiX.

Ans nogen ¢ MHOCTPAHHBIMU KOPHAMU Bosbluoe
3HauyeHue MMeIT TaKXe cneaytolime BONPock!: «Bo3-
BPALLATLCA 1M HA POAMHY WIN OCTaBaTbCs 34€eCh, B
TECHOM ceMeilHOoM Kpyry? Unu cHayana nonpoboBaTthb
BEPHYTbCA, YTOObI MOCMOTpPETh, rae nyywe? Kak 3To
OTPaA3UTCA HA MOEM MNpage NpoxuBaHUa? Kak oTpasaTcs
3TN pelleHns Ha MOen NeHCUU?»

Penko MOXHO AaTb NPOCTON OTBET HA TAKOW CJIOXKHbIN
BOMpoC. YTOObI KaXAbli CMOI NOAYYUTb UCUEPTbIBAO-
Lyt nHdopmMaLmio, ropos YneM u opraHusaums AWO

npeacTaBnfseT AaHHbIA NYTEBOAUTENb HA POAHOM A3bIKE
XUTenaMm ropojaa, FOBOPALLUM NO-TypPeL KK, Mo-PyCCKU
N NO-UTaNIbIHCKK. [yTeBOAUTENb BK/KOUYAET pa3bACHe-
HWe NMPABOBbIX HOPM, CYLLLECTBYIOLLME BO3MOXHOCTU
KOHCY/NIbTUPOBAHMUSA 1 BaXKHblE NMPeAN0XeHNs NOMOLLK

M noafepXKu. 34ech Bbl HanaeTe BCe HEObXoAUMbIe
appeca.

MyTeBoauTeNb MPU3BAaH NOMOYbL BAM U AaTh OTBETHI

Ha BCe BOMpPOCh! 0 cTapocTu. OH A0/KeH NOMOYb BaM
NPUHATL NHHOPMUPOBAHHbIE PELIEHUS U CBOEBPEMEHHO
BOCMOJ1b30BaThCA BCEN HEOBXOAMMOWN NOAAEPKKON U
MOMOLLIO.

Mbl BCcerga rotoBbl BAM MOMOYb CJIOBOM U Aesiom!
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Oberbiirgermeister der Stadt Ulm






PHaHCcoOBaHA

NOMOLLb B CTAapPOCTU

MeHcunsa

lMeHcuAa no cTapocTu:

YTobbl BOCMOIb30BATLCA MEHCUEN MO CTAPOCTU, HYXKHbI
pasfnnyHble YCnoBuA. L1 3TOro HY)XXHO, YTOObI YeNoBeK
LOCTUI onpefenieHHOro Bo3pacTa (MeHCMOHHbIN BO3-
pacT ¢ 65 neT), BbINJA4YMBa/l B3HOCHI B MEHCMOHHYIO
Kaccy B TeyeHWe onpeaeneHHOro MMHUManbHOro NpPo-
MeXyTKa BPEMEHMU, A TaKXKe 3aK/HYNUIST MEHCUOHHbIN
O,0roBOp.

lMeHCMA NO MHBANIMAHOCTM:

MeHCUIO MO HETPYAO0CNOCOOHOCTM MOSyYatoT NtoAM, KO-
TOpble UMEIT TAXKENbIe UIN XPOHMYECKME 3aboneBaHmns
WX CTPAAaAlT OT NOC/IeACTBUN TAXKENOro HECYACTHOrO
cyyasn, B pesysibTaTte KOTOPOro YaCTUYHO UK MoJsi-
HOCTbIO MNOTEPANN TPYAO0CNOCOOHOCTL. ITO He 3aBUCUT
OT BO3pacTa U OT NPOAOJIKMUTENbHOCTU COBeplLUeHuUs
BbINNAT B [leHCMOHHYIO Kaccy.

MNeHcusa no yTpaTe KOpMUNbLA:

Mocne cMepTM 3aCTPaxOBAHHOIO NLLA CEMbE
BbIMIAYMBAETCA MEHCUS C LLeNbI0 CoOAepKaHUS
cynpyra/cynpyru v aetei ymepuero.

3aaBneHue 0 Ha3HAYeHUUN NeHCUun

YT0o6bl MONYYNTb MEHCUIO, HY)XKHO NOAAThb 3asB/ieHMe
Ha mosiyyeHue neHcuu. [1ns 3Toro Hy)KHO NpPeACcTaBUTb
pasnnyHble 4OKYMeHTbl. MHdopMaLumio 06 3Tom Bbl
MoXeTe MoJyYnTb B HEMELLKOM NeHCMOHHOM (oHae
(Deutschen Rentenversicherung) unu nyHkTe BblAauu
neHcuin (Rentenstelle) ropoaa Ynbm.

Mopaua 3asBneHus

Bbl AO/KHbBI IMYHO MOAATb 3asB/IEHME HA MOJyYyeHune
neHcuun. Baw cynpyr wnu cynpyra, uavm AeTu MoryT
cAenatb 3TO TObKO B KpanHeM cnyyae, Hanpumep,
eC/IN Yy HUX eCTb NOATBEPXKAEHMNE BaLIEro AJUTENbHOIO
npebbiBaHMs B 6ONbHMLLE. 3as8BeHMEe Ha NOyYyeHue
NeHCUMN AOKHO BbITh MOAAHO 32 TPU MecALa A0 Ha-
CTYnJIeHMs NeHCUOHHOrO Bo3pacTa. 3asBiaeHue Ha
NnoJslyyeHne NeHCUM No HETPYAOCNOCOBHOCTU AOMKHO
6bITb MOAAHO KaK MOXHO CKOpee, Mpu yC0BUM, YTO
Bbl CYMTAETE, YTO OHA BaM Heobxoauma. ns 3Toro
Heobxo4MMO MOATBEPXKAEHME BPAYa O ANUTENLHOM
yXyZALlWeHUn 340p0oBbsi. OduumnanbHble hopMbl 3asBae-
HWS Ha MOJlyYeHWe MEHCUWN Bbl MOXKETE NONYYNUTD B
HeMeLKOM ¢OoHAEe NEHCMOHHOIO cTpaxoBaHus (Deut-
schen Rentenversicherung).

Deutsche Rentenversicherung

Regionalzentrum Ulm

WichernstraBe 10 (im Bastei-Center)

89073 Ulm

Ten. 0731 920 41-0

dakc 0731 920 41-190 oder -191
regio.ul@drv-bw.de

NHbopMaumsa n KOHCYIbTUPOBAHUE MO MPABOBbLIM
BOMPOCAM, CBA3aHHbIM C MEHCMOHHbBIM CTPAXOBAHMEM



Fopoa Ynbm

Rentenstelle

Birgerdienste IV

®pay N'mHaene

Kornhausplatz 4

89073 Ulm

Ten. 0731 161-33 82

®akc 0731 161-33 03

b.gindele@ulm.de

Ob6wasn nHbopmaLmna 1 NprMem BCex 3asBNIeHUI Ha
noslyyeHme NeHcum, NoAICHEHUA MO NOBOAY CYETOB,
onaaThl B3HOCOB, yAOCTOBepeHMe haKTa HAXOXAEHUS B
XUBbIX FpaXAaH As NosayYeHUs NHOCTPAHHbIX MEeHCUN.

Patronato A.C.L.I. Uim/ Neu-Ulm

Italienisches Sozialsekretariat

Silcherstr. 15

89231 Neu-Ulm

Ten. 0731 647 47

CoumanbHOe KOHCY/bTUPOBAHWNE UTANIbAHCKUX
Xutenen, ocoboe BHUMaHMe yaensaeTca KOHCYbTaluuam
Mo BOMPOCAM, CBA3AHHbIM C MEHCUAMMU

Sozialverband VDK

Wichernstr. 10

89073 Ulm

Ten. 0731 210 06

dakc 0731 278 51

KoHcynbTaumnoHHoe 610po 0 colmanibHOM npaBse

Ihr Partner mit dem Blick
furs Wesentliche.

— Sparkasse
Ulm

Erfolgreiches Teamwork weckt Begeisterung. Im Zusammenspiel der
Krafte entwickeln wir unsere Starken. Auf allen Finanzschauplatzen, an
denen wir uns fir Sie engagieren, ist es fur uns selbstverstandlich, die
besten Ergebnisse fur Sie zu erzielen. www.sparkasse-ulm.de




ba3oBoe matepuanbHoe obecrneyeHue
1 MOMOLLLb MO yX0oA4y

ba3oBoe maTtepuanbHoe obecneueHue nogemn
cTapuwe 65 ner

Bce nuua, KOTOpbIM UCMONIHUAOCL 65 neT 1 bonee,
MOTyYT nonyyaTb 6a30Boe MaTepuanbLHoe obecneyeHue.
Ba3zoBoe MaTepuranbHoe obecneyeHne Kak 4acTb COLU—
aIbHOV MOMOLLLKM 3aBUCUT OT noTpebHocTen. CobcTBeH-
Hble LOXOAbl M COCTOAHME, @ TAKXKe XMBYLLME B O4HOM
[OMe C Bamu Cynpyr Wau napTHep, TakKe NPUHU-
MaloTCs BO BHUMaHWe Npu onpeaeneHumn pasmepa ba-
30BOr0 MaTepuanbHoOro obecrneyeHus.

ba3soBoe maTepuanbHoe obecneyeHne NpesoCcTaBaseTCA
B KauecTBe MOCTOAHHOW NMOMOLLM B TeYeHMe roga co-
rMacHO CTaBKe COLManbLHOro nocobus, Kotopas 3aHOBO
ycTaHaBnuBaeTcs kaxabii rog 01.07. bazoBoe matepu-
anbHoe obecneyeHne NPeaoOCTABNAACTCSA C LLE/bI0 BOC—
NOSIHEHUA HEOOXOANMbBIX MOBCEAHEBHbIX MOTPEBHOCTEN
B MUTAHWU, o4exae, AOMALLHEM UMYLLECTBE, apeHAHOMU
nnaTte, oTOMJIEHUN, A TaKXKe JINYHbIX MOTpebHOCTeN.
ba3oBoe obecneyeHune NpeaoCcTaBnseTcs TOAbKO MO
3aABNEHUIO.

BbinnaTa 6a3oBoro obecnevyeHus Ans BbIHYXAEHHbIX
nepecesieHLLEeB N KOHTUHIEHTHbIX BeXeHLLEB NMPOU3BO—
OVWTCS TOJIbKO HAa MecTe, Ha3HAYeHHOM Npu npoleaype
npepocTaeieHns npaega Ha npebbiBaHMe B cTpaHe (3TO
NMOCTAaHOBJ/IEHME MMEET CUJY B TeYEHME MEePBbIX Tpex
NIeT CO BpeMeHW NpeLoCTaB/ieHMs npasa npebbiBaHms).

Momowb no yxony (Hilfe zur Pflege)

Momolb NO yX04Yy - 3TO CoLManbHas NOMOLULb, KOTOPas
MOXeT ObITb MpeAoCcTaB/ieHa, e/ nocobue Npu He-
06X0AMMOCTM NMOCTOAHHOIO YX0/4a U COBCTBEHHbIE
CpeAcTBa He MOTYT MOKPbITb PACXOAbI HA YXO4 U NuTa-
Hue. NMoMoLb MO yXO4Y OXBaTbIBAET MOMOLLb MO AOMY,
BCMOMOraTesibHble CPeACTBa, MOJYCTALLMOHAPHYIO NMO-
MOLLb M YXOZ B CTauMoHape. Pasmep nocobus 3aBucuT
OT CTeneHn NoTpebHOCTU B yx04e, a TaKXe OT A0X0Aad
N COCTOSHMSA 3aCTPAXOBAHHOIO NMLLA.

Fopoa Ynbm
Sachgebiet Altenhilfe und Pflege
Ba3zoBoe maTepuanbHoe obecneyeHune aas nuu, ot 65

N1eT, NOMOLLb MPU NOCTOSHHOM yXoJe
Griiner Hof 5

89073 Ulm

Ten. 0731 161-51 53

dakc 0731 161-16 45




Bo3BpaleHue Ha3ag um
npoXXnuBaHue nonepeMeHHoO B
poaHOU cTpaHe U B l’epMmaHnm

BepHyTbCA Ha3aj, 0CTaTbhCA 34eCb AU nonpoboeaTb
BpPeMEHHO MOXWUTb Ha ABe CTPaHbl, YTOObI YBUAETD,
rae nyvwe?

DTW BOMPOCHI CTAaBMT NMepen cobon KaxKabll SMUIPAHT,
KOrZa CTaHOBUTCSA NMEHCUOHEPOM.

OpHako BHe 3aBMCUMMOCTM OT TOFO, peLlaeT Jin YesoBeK
€341Tb TO B OA4HY CTpaHy, TO B APYryl0, NN BEPHYTbCS
Ha poAMHY, CHayasa eMy HY>XHO yperyinpoBaTbh HEKO-
TOpble BOMPOCHI, CBA3AHHbIE C MPOXMBAHUEM.

B cnyyae npuHATMA pelieHns O BO3BPALLEHMN HA PO-—
AVHY, Nepep, Yesl0BEKOM BCTaeT BOMPOC, YTO NPpou3on-
[eT C ero fneHcuen.

MpepocTaBneHHAA NEHCUA MOXKET TaKXKe BblMauyMBaTbCS
1 3a rpaHuuen. NpaxaaHe Nepmadum n EC ¢ 06bIYHBIM
NpaBoM MPOXUBAHUA (3TO 3HAYUT, KaK NpPaBuIO, NPo-
XWBaHWe B cTpaHe bosblie, yem 6 MecsALLEeB B roay)
MMEIOT NPaBO Ha MoJlyyeHMe NeHCUM 3a rpaHuLEen B
nosHom obbeme. Jlnua, He NMeloLMe rpakaaHCTBA
FepmaHum, nonyyatroT 70% OT pazMepa NeHCUU, HAYUC—
JIeHHOro B ['epMaHuu.

C Typuuen bbi10 NOANUCAHO COrNalleHne O CoLManb-
HOM CTpaxoBaHMK. B cornaweHmnn ckasaHo, 4To TypeL,-
Kne neHCMOHepbl NpY NPOXUBAHUN B TypLUN NMEIOT
paBHble MpaBa C HEMLUAMW U MOJy4aloT NEHCUIO B MOJI-
HOM obbeMme.

Mpwu BbINJATe NEHCUM 3a FPAHULY MMEIOT 3HAYeHne
ocobble yCc/10BUSA, YKa3aHHbIe B 3aKOHE O MeHCUsX, 3a-
paboTaHHbIX 3a rpaHuuen (Fremdrentengesetz). 3aKoH
pacnpocTpaHseTcs Ha nepeceneHues (M3rHaHHUKOB) U
BbIHYXXA,EHHbIX MepecesieHLEeB U Ha paboTy, KOTOPYIO
OHW BbIMOJIHAMN 3a FpaHuLEN N KoTopas bbina npu-
3HaHa NpW pacyeTe HEMELLKON neHcuun. Hapsaay ¢ 3Tum,
B HEKOTOPbIX C/yYasnX CYLLECTBYET BO3MOXHOCTb Bbl-
NAaThl YN1EHCKMX B3HOCOB B MEHCMOHHOE CTPAaxoBaHMe
HaeMHbIM paboTHMKOM. B 3TOM ciyyae NpaBo Ha Noay-
yeHue NeHcUKn B FepMaHnM COXpaHAETCA HaBCeraa.

Bo MHOrMx cnyyasx neHCMOHEpP MMEeeT TaKXKe MpaBo Ha
MEHCUIO MO BbIC/IYre JIeT UK HA NOoNyYeHMe NeHCUN B
pOAHON CTpaHe. Bbl MOXeTe nMonyuynTh 6onblue MHGOpP-
MaLum, o6paTMBLINCL B MEHCUOHHbINA hOHA, CBOEN
CTpaHbl.

Bup Ha XUTENbCTBO NPV AO0NTOBPEMEHHOM MPOXU-
BaHUM B POAHON CTpaHe

Mpy AANTENBHOM NPOXUBAHUM 33 FPAHULLEN HYXXHO
UMeTb B BUAY Clefyiollee: BUA HA XUTeNIbCTBO aBTOMa—
TUYECKN TepseT CUNy, eClv BallMM OCHOBHbIM MeCTOM
MPOXMBAHWUSA CTAHOBUTCA Kakoe-Mbo MecTo 3a rpaHu-
Len, a Takke nocsie WecTu MecsaLeB NpoXneaHus 3a
rpaHuLen (Mnm nocse NCTeYeHns CpokKa ANUTEIbHOM
OTCPOYKMU, YCTAHOBIEHHON ANs Bac BepomcTBOM MO
BOMPOCAM MHOCTPAHHbBIX FPaXAaH).

PaspelweHre Ha NpOXUBaHME COXPAHAETCA NPU HaNn-
ymMn 6eCCpPOYHOro BUAA Ha XUTENbCTBA U eC/I B Teye-
H/YEe MUHMMYM nocsegHux 15 neT neHCMoHep 3aKOHHO
Npoxunean Ha Tepputopun ®PI, rapaHTupyeT coaepxa-
HUe U3 JINYHbIX CPeACTB (MeHCus, LOXOAbl, UMYyLLe—
CTBO...) N UMeeT MeULLMHCKYIO CTPAXOBKY Ha Bpems
npebbiBaHWA 3a rpaHuLLen. B noKka3aTenbCTBO COXpaHe-
HUA BMAA HA XUTENbCTBA BAM HYXHO MMETb COOTBET-
CTBYlOLLEe CBMAETENbCTBO OT BegoMcTBa no Bonpocam
WHOCTPAHHbIX FPaXAaH.

MepunuuHckoe ctpaxoBaHue

Mepea Kaxa0M Noe3aKON HYXHO MPOACHUTbL C 60b-
HWYHOW KacCoM BOMPOC COXPAHEHUS MHOCTPAHHOIO
nosinca MeAMLLNHCKOro CTpaxoBaHusa. MoXHO 3aKnto-
YNUTb AOMOJIHUTENLHO YACTHbIA AOFOBOP O MeAULMUH-
CKOM CTPaxOBAHMM 3a rPaHULLEN, MO YCIOBUAM
KOTOPOro B C/lyyae He0bX0AMMOCTY NpeaoCTaBIfeTCs
nonHas CTpaxoBas 3alinTa, HanpumMep, TPAHCNOPTU-
poBka bonbHoro B NepmaHuio.

Bo3BpauieHue Ha poAUHY

Mepen OKOHYATEsIbHbIM peLleHMEeM O BO3BPALLEHUMN B
pOAHYI CTPaHy, Bbl LOJIKHbI ObITh MHHOPMUPOBAHBI
060 BCEX MOCNEACTBUAX CBOErO PelleHUs, HanpuMep o
notepe MeAULMHCKOW CTPAXOBKM U CTPAXOBaHUs Ha
cnyyanm notpebHoOCTH B yxozae.



BO3MOXXHOCTb BO3BpaLLeHUA

B cnyvae, ecnu npebbiBaHUe 3a rpaHULLENn AAUTCA
bonee WwecTn MecALLEB, UIN €CNIN UCTEK CPOK OTCPOYKMU,
npepocTaeBieHHON BeLOMCTBOM Mo BONpOCaM UHO-
CTPaHHbIX FPaXAaH, B HOBOM Bbe3je B CTpaHy byaeT
0TKas3aHo.

MpaBo Ha BO3BpalLeHME COXPAHAETCA ANS TeX Noaen,
KTO MoJiydaeT NEeHCUI0 OT HEMELLKOM CTPaxoBOW KoMMa-
HUW, NPOXKAN Ha TeppuTopun ®PI Mo MeHblUen Mepe
BOCEMb JIET Nepes, OTbe34,0M U Ybe coaepaHue (cebs
W Cynpyra) onsiaunBaoT U3 COBCTBEHHbIX CPEACTB.
XoAaTancTBO O BO3BPALLEHUN MOXKET ObITb MOAAHO
TOJIbKO B HEMELLKOe AUNAoMaThyecKoe npeacTaBuTesb—
CTBO MO TeKylLeMy MeCTy XUTenbCTBaA.

Ocobble nonoxeHus

BblHY)XAeHHble NnepeceneHLubl 40/KHbI MPUHMMATbL BO
BHMMaHMe, YTO Npu Bbe3ae Ha Tepputoputo ®PI oHu
NnoJsly4yaloT HEMELLKOe rpaXkAaHCTBO U npuobpeTatoT
paBHble MpaBa C OCTa/IbHbIMU HEMELLKUMU FpaXKAaHAMW.
[ns eBpencknX nepeceneHLLEB COrNacHO 3aKoHy 06
UMMUTPaALUN AEeNACTBYIOT 0bLLENPUHATbIE MOCTAHOBME-
HMA OTHOCUTENbHO BMAA HA XUTENbCTBO.

lpaxpaHe EC nmetoT cBoboay Bbe3aa U npebbiBaHUA

B CTpaHe. MpaxaaHe EBpocoto3a 1 UneHbl X cemen,
KOTOpble B TeyeHne 5 fieT Ha 3aKOHHOM OCHOBAHUM
npoxwueanu B ®Pl, nMeloT NpaBo Ha Bbe3A, U nNpebbiBa-
HMe He3aBUCMMO OT BbIMOSIHEHUS Aa/lbHENLINX YC/TOBUI
NPOXUBAHUSA.
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AWO Pflege mit Herz

- Dauerpflege

- Kurzzeitpflege

- Tagespflege

- zentrale Lage

- liebevolle und familidre
Atmosphire

- moderne, groBziigige Architektur

- Wohnbereich fiir Menschen mit

Demenzerkrankung

Seniorenzentrum Weststadt

MagirusstraBe 39 - 89077 Ulm

Tel. 0731 155 393 0 - Fax 0731 155 393 19
www.seniorenzentrum-ulm.de




XN3Hb HA
CTApPOCTU NneT

CoBeT NoOXunbix rpaxagaH

CoBeT NoXunbiX rpaxaaH (Seniorenrat) - 3To obunumn-
afibHOe HenapTUHoe U KOH(ECCUOHANbHO HENTPanb-
Hoe obbeanHeHMe NoXxunbix nogen. CoBeT NpuHMMaeT
yyacTue B KOHCYNbTUPOBAHMMN MO BAXKHbIM TeMaM, CBA-
3aHHbIM C rpakgaHaMu cTaplero Bo3pacTta, B 3KCnepT-
HbIX KOMUCCUAX COBETA MECTHOIO CaMOYrpaB/eHus.
Kpome Toro, oH noanepk1MBaeT perynspHble KOHTaKTbl
C AOMaMUN MHBAJIMAOB U MpecTapesbiX, a TaKXe Co
cnyxbamum no yxoay 3a ambynaTopHbIMU NpecTape-
NibiIMU naumeHTamu. OYyeHb BaXKHO BO BCEX XKU3HEHHbIX
CUTYaUMAX UMETb BO3MOXHOCTb MOJYYUTb KOHCYNbTA-
LU0 M NMOAAEPXKKY MOXUIIbIX NH0AEN.

CoBeT NOXUNbIX rpaxkaaH r. Yabm

Xenbra lepctmenep

Griner Hof 5

89073 Ulm

Ten. 073172 3473

www.seniorenrat-ulm.de

MpeacTaBieHne MHTEPECOB NPeCcTapenbiX NAeN, UHU-
LMaToOp «yCnyr Ans NOXWJbIX» U aBTOP NyTeBOAUTENSA
O MOXWUAbIX; BblAA4Ya CMUCKOB Mara3nHoB, ceptTudn-
LLUPOBAHHbIX MOCTABLWUKOB «YCAYr AN MOXUbIX»;
MHGpOopMaLMA 0 3aKOHAX; KOHTAaKTbl C NpeACcTaBUTeNAMU
N COBeTaMW AOMOB AN UWHBANIMAOB U NpecTapensbiX,
KOHTaKTbl ¢ COBETOM MOXWUAbIX FPpaXAaaH CTPaHbI.

CBoboaHoe Bpemsa/
Fpynnbl ANnA npecrapenbix

Ecnu Bbl XOTWTe 3aBA3aTh 06LLEHME C APYTMMU NHOABMA
AN XOTUTE NPUINACUTb APYrUX K cebe, Bbl MOXeTe
nocewaTtb OAHY U3 rpynn a8 npecrapensix. Takue
rpynmnbl CyLLECTBYIOT B PA3/INUYHbIX LLEPKOBHbIX 06LLN-
HaX, a TaKXXe B MHOTOYMUC/IEHHbIX KNybax BCTpey. Kax-
[ObI MOXeT UxX nocewatsb. Koraa HeT HUKAKNX 0CObbIX
MeponpuUATUN, NIOAN MPOCTO OTALIXAT B KPYry oblie-
CTBA, YTO-TO MACTEPAT UM UFpaloT B Urpbl. Kpome
TOro, €CTb HECKOIbKO FPpynn npectapenbiX, KOTopble
cneumnanbHO nNpeaHasHaveHbl Ang npectapenbiX M-
MWUTPAHTOB.

B nyTeBoauTene 4nsa noXxuabix ropoaa YnbM MOXHO
HanTK pa3Hoobpa3Hble NpeasioXeHUs U aapeca rpymnmn.
MyTeBoaNTENb MOXHO MOJIYYNTb B PA3/INYHbIX OPraHn—
3aumnax ropoga Ynom, ckavyatb B MHTepHeTe no aapecy
www.seniorenwegweiser-ulm.de nnu nony4uTtb no
nouTe:

Fopoa Ynbm

Sachgebiet Altenhilfe und Pflege
Gruner Hof 5

89073 Ulm

Ten. 0731 161-51 53

dakc 0731 161-16 45
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Hilfe und Unterstiitzung im Alltag - das Deutsche Rote Kreuz bietet
lhnen umfassende Dienstleistungen aus einer Hand

Ambulante Pflege

Jeder Mensch braucht irgendwann in
seinem Leben Hilfe, sei es aufgrund
von Alter, Krankheit oder einer Behin-
derung. Unser TUV-zertifizierter am-
bulanter Pflegedienst sorgt dafr,
dass diese Hilfe zu Hause, in ver-
trauter Umgebung, stattfinden kann.

Essen auf Radern

Sie mdéchten gerne jeden Tag eine
schmackhafte Mabhlzeit genieBen?
Unser Men-Service bietet Ihnen eine
reichhaltige Auswahl an fertig zube-
reiteten MenUs, die lhnen tiefkihl-
frisch ins Haus geliefert werden.

Betreutes Wohnen

Lernen Sie unsere schéne Wohnan-
lage in der Séflinger Glockengasse
kennen und werden Sie Teil einer
lebendigen Hausgemeinschaft.

Hausnotruf / Mobilruf

Vertrauen Sie dem Testsieger bei
Stiftung Warentest: Egal ob in den
eigenen vier Wanden oder in der frei-
en Natur - sollte lhnen etwas zustos-
sen, dann ist die schnelle Hilfe des
Deutschen Roten Kreuzes fiir Sie nur
einen Knopfdruck entfernt.

Fahrdienst

Sie mlssen schnell zum Arzt oder
mdchten einen Bekannten besuchen,
sind aber selber nicht mehr mobil -
unsere speziell geschulten Fahrer
bringen Sie an |hr Wunschziel und
wieder zurlick.

Weitere Informationen

Weitere Informationen zu unseren
Dienstleistungen erhalten Sie unter
Telefon 0731-1444-0 oder im Internet
unter www.drk-ulm.de

Deutsches Rotes Kreuz Deutsches
Kreisverband Ulm e.V. R t
FrauenstraBe 125 otles

89073 Ulm Kreuz



OcobeHHO MHOI0 NpeaJsIoXKEeHU No NOBOAY OTAbIXA,
Pa3/INYHbIX KYPCOB U MeponpuaTUI npeanaraet opra-
Hu3auuga Generationentreff Ulm/ Neu-Ulm e.V. B cBoux
noMeLLeHnax B Ynome, BubnuHrese u r. Hom-Ynom.

Generationentreff UlIm/Neu-Ulm e.V.
Ochsenhauser Hof

Gruner Hof 5

89073 Ulm

Ten.. 0731 161-51 56

dakc 0731 161-16 45

www.gt-ulm.de
info@generationentreff-ulm.de
KadeTepunin OTKPLIT C MOHeAeNbHMKA MO NATHULLYY B
9:00 - 17:00.

PazninyHble KypChbl U pa3BaeyeHus

CronoBblie AnA NOXWUNbIX

CTonoBble NpeaHa3HayYeHbl Aas N0aen, KoTopble iobaT
NUTaThCsA B ODOLLECTBEHHbIX MeCcTax. 34.eCh NoAaloTcs
6noaa, cneumanbHO NPUrOTOBNEHHbIE AJ1S MOXUbIX
noaen, 6onbLWNHCTBO NpeAHa3HaYeHbl 418 Anabetn-
KOB, BereTapuaHLEeB Uaun, Hanpumep, NPUroToBIEHbI
6e3 cBUHUHbBI. CTOJIOBbIE MOXHO MoOcCeLlaTh B OTAe/bHble
OHU unu perynapHo. Kak npasuio, Heobxoanmo npeja-—
BapuTesbHaa 3amnuce.

AG west e.V.

Weststadthaus

MoltkestraRe 10

89077 Ulm

Ten. 0731 360 04 05

dakc 0731 360 04 04
weststadthaus@agwest.telebus.de
www.agwest.de

C noHepenbHUKa no yeteepr ¢ 12:00 ao 13:30

Altenpflegeheim Dreifaltigkeitshof
Neue StraRe 116

89073 Ulm

Ten. 0731 20 73-0

dakc 0731 20 73-404
dreifaligkeitshof@ev-heimstiftung.de
www.dreifaltigkeitshof-ulm.de
CtonoBas otkpbiTa B 12:00 - 13:00
no npeaBapuTesbLHOM 3as8BKe
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Altenzentrum Clarissenhof
ClarissenstraBe 11

89077 Ulm

Ten. 0731 936 78-0

dakc 0731 936 78-20
info@clarissenhof-ulm.de
www.clarissenhof-ulm.de
CronoBas oTkpbiTa B 12:00 - 13:00
no npeaBapuTesibHON 3asnBKe

Arbeiterwohlfahrt AWO Seniorenzentrum
Magirusstr. 39

89077 Ulm

Ten. 0731 15 53 93-551

dakc 0731 15 53 93-19

CTonoBas OTKpbITa C MOHEAENbHUKA MO BOCKPECeHbE B
11:30 - 13:00 no npezBapuTenbHOW 3aaBKe

Caritas Ulm Bistro

Schaffnerstralle 18/1

(Eingang KeplerstraRe)

89073 Ulm

Ten. 0731 403 44 66

bistro@caritas-ulm.de

www.caritas-ulm.de

Brtoga MeHATCA KaXAabl AeHb; CTOJIOBasA paboTaeT C
noHegenbHMka no natHuuy B 8:30 - 18:00

Evang. Auferstehungsgemeinde

Haslacher Weg 72

89075 Ulm

Ten. 0731 17 63 99-3

dakc 0731 17 63 99-9

CtonoBas ¢ 12 yacoB B 3asie 0b6LLUHbI NO NpeaBapu-
TeNbHOWN 3anucK, TakKe ecTb ycyra nepeBo3Ku

14

s 0y
. . }4“:-"' T
LR i "'__
[ - %

Seniorenzentrum Elisabethenhaus
MichelsbergstraRe 12-14

89075 Ulm

Ten. 0731 15 37-0

dakc 0731 15 37-185

elisabethenhaus@seniorenzentrum.com

www.seniorenzentrum.com
CronoBas otkpbiTa ¢ 12:00 go 13:00
no npeaBapuTesibHON 3anucu

St.-Anna-Stift

ZeitblomstralRe 43

89073 Ulm

Ten. 0731 966 70-0

dakc 0731 966 70-70
info@anna-stift-ulm.de
www.anna-stift-ulm.de

CronoBas oTkpbiTa B 11:30 - 12:00
no npenBapuTesibHOM 3anucu

Seniorendomizil Haus Michael
Bofinger Weg 7

89075 Ulm

Ten. 0731 880 44-0

dakc 0731 880 44-499
haus-michael@compassio.de
www.compassio.de

CronoBas oTkpbiTa B 12:00 - 13:00
no npeaBapuTesibHOM 3anucu



JlocTaBKa eAbl HA AO0M

Ans Tex, KTO 6osiblie He MOXET UJIN HE XOYeT rOTOBUTb
efy, HO NOOUT KywaTb AO0MA, CyLLeCTBYeT BO3MOXHOCTb
LOCTaBKW efbl Ha ,0M.

Bbl MOXeTe BbIbpaTh pa3Hblie 6a04a, HANpUMep, NUTa-
Hue ANns AMabeTuKOB, WaasuLee NuTaHue, HopMaabHoe
NUTaHWe WK BereTapuMaHcKyo nuiy. Takxe BaM MOryT
NPUroToBUTbL NMULLY 6e3 coaepkaHuUs CBUHUHbI. B 3aBu-
CMMOCTM OT Ballero 3akasa, exeAHeBHO BaM JOMOW
6yayT NPUBO3UTL CBEXYIO FOPAYYIO MU NMPUFOTOBMIEH-
Hyl0 3apaHee U pasorpeTyto eay. bonbWMHCTBO NOCTaB-
LLMKOB 3aHMMAKTCA LOCTABKOM C NMoHeAeNbHUKA MO
BOCKpeCeHbe.

Alten-und Krankenpflege
AK Ulm

KeplerstraRe 18/2

89073 Ulm

Ten. 0731 968 27-0

dakc 0731 968 27-27
pflegedienst-ak-ulm@gmx.de

Ambulanter Pflegeservice GmbH ADK
Therapeia

Fischerhauser Weg 111

89079 Ulm

Ten. 0731 360 88-92

dakc 0731 360 88-93
aps.ehingen@adk-gmbh.de

ASB
Arbeiter-Samariter-Bund
Am Sudhaus 8

89077 Ulm

Ten. 0731 937 71-360
dakc 0731 937 71-341
pflegedienst@asb-ulm.org
www.asb-ulm.org

Diakoniestation Ulm
Griner Hof 1

89073 Ulm

Ten. 0731 15 38-321

dakc 0731 15 38-329
info@diakoniestation-ulm.de
www.diakoniestation-ulm.de

DRK-Kreisverband Ulm e.V.
Herr Kubik

FrauenstraRe 125

89073 Ulm

Ten. 0731 14 44-26
kubik@drk-ulm.de
www.drk-ulm.de

Katholische Sozialstation Ulm
Clarissenstrafe 11

89077 Ulm

Ten. 0731 936 78-31

dakc 0731 936 78-20
info@katholische-sozialstation-ulm.de
www.katholische-sozialstation-ulm.de
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Liisse Catering Menii-Bringdienst Donautal Paritatische Sozialdienste gGmbH
Lise-Meitner-StraRe 9 Steinbeisstrale 7 dpay LWmng

89081 Ulm 89079 Ulm EberhardtstraRe 85b

Ten. 0731 440 84 Ten. 0731 946 11-50 89073 Ulm

dakc 0731 451 75 dakc 0731 946 11-90 Ten. 0731 968 29 14
info@luessecatering.de info@gastromenue.de dakc 0731 968 29 15
www.luessecatering.de www.gastromenue.de schmid@paritaet-ulm.de

www.paritaet-ulm.de

Lebenssituationen &ndern sich - Immobilien nicht. Q
Schliissel rum und weg - ware das nicht schén? —

Aber Ihr groBBes Haus bindet Ihre Zeit und Kraft -
also verkaufen?

f_‘ 3 Jﬂ # LUS : Schon lange denken Sie dariiber nach, wissen aber
: Zm’ﬁr auf: iy ‘hach oben zu nicht, wie Sie den ersten Schritt tun sollen.
L i S T - -
? 3 ?
Gaftequb@t. : beschwerlich: Dann sprechen Sie mit uns. Wir zeigen lhnen im Zuge
: einer unverbindlichen Beratung, was Sie tun kAnnen.

Nutzen Sie unsere Erfahrung.

LR |

..im Winter b 2 | | _ \
Schnee schippei " ' v 4

Volksbank Immob

I

&
www.immobilien-gmbh-ulm.de Herbert Mayer Simone Artl Anja Frey Mihael Motaln
Immobilien GmbH Ulm, Tochterunternehmen der
16 Olgaplatz 1, 89073 Ulm, m Ulmer

| Telefon 0731 183-4200 == == Volksbank



[lpoXxXuBaHune
B CTApPOCTU

3ayacTyto pusmyeckne orpaHmMYeHUs B CTapoCTu Npu-
BOAAT K MpobseMam Npu camocTosaTeNnbHOW ybopke
AoMa. Xo4yeTcs oCTaTbCsa B COOCTBEHHOW KBAPTUPE U
NPUHUMATbL 3a60Ty CEMbU. B HEKOTOPbIX Cllydasx 3To
HEBO3MOXHO WJIN e 3TOro BHUMAHUSA U 3a60Thl yxKe
HeA0CTaToOYHO. M03TOMY U HYXHbI CYX6bl NO yXOA4Y,
CNyX0bbl MO BeAeHMI0 AOMALLHEro X03aMCTBa, CNyXbbl
[06pococesCcKOM MOMOLLM U MOCELLEHUN HA LOMY.

Bbl MOXeTe 3aka3aTb AOCTABKY €bl HAa A0M (0CObeHHO
€C/IN HYXXHO MPUAEPXMBATLCA ONpeaesieHHON ANeTbl
UK eCN NMEHCUOHEPY TAXENO FrOTOBUTH cebe nuuLy),
YCTAHOBUTb CUCTEMY BbI30BA HEOT/IOXXHOM MOMOLLU

Ha AoM (B Cilyyae HeOBXOAMMOCTU HY)KHO HaXkaTb Ha
KHOMKY, U NpuaeT NoMoLb) Ui nepeobopynoBatb
KBapTUPY, YTOObI B HEWN ObINIO Jlerye yxaxkmBaTb 3a Nnpe-
CTapesibiM YeSI0OBEKOM.

Kpome Toro, CyLLecTBYIOT CrieLnasnbHble KBapTUpPbl A5
npecTapenbiX ¥ KBApTUPbI C 0bcnyxnpaHmem. MNpeano-
)KeHUs No yxoay 3a LOMOM Bbl HalaeTe B rnaee «yYxon,
B LLOMALIHNX YCJIOBUAX>.

Xu3Hb B cOBCTBEHHOW KBapTUpe, OTBeYaloLL e
BO3PaCTHbIM NOTPe6HOCTAM

JlBepHble NOPOry U CTYMEHbKUN YCNOXHAKT NPOXOoa,.
Mopy4YHM 1 pydKM ABEPeN MOTYT OYeHb MPUFOANTLCS,
[ABEPU A,0/KHbI OTKPbIBATLCSA WNPE, YTOOLI YeOBEK HA
WHBAIMAHOM Kpecie Mor cBob0oAHO Yepe3 HUX Npo-
exaTb. [pu noMouy N1hTa MOXHO CHOBA MOJb30BATLCS
BAHHOW, a Yy TyasleTa HY)XHO YCTPOUTb BO3BbILLIEHME UK
nopyyeHb. BoT nuwb HekoTopblie U3 NpobrieM, KOTOpPbIe
B NMPEKJOHHOM BO3pacTe MOryT Bac 3aCTaBUTb 3a4aTh
cebe Bonpoc: «<Mory nu s ocTaTbCA B CBOEN KBapTUpe
AN MHEe NPUAEeTCA nepeexarth B J0M NMpPecTapesbix?»
YTobbl Bbl KAK MOXHO A0/1blie MOFIM CaMu NepeaBu-
raTbCA MO CBOEW KBAPTUpPE, KBAPTUPY MOXKHO U3MEHUTb.

DTOT NpoLLECC Ha3biBaeTCa «nepeobopyaoBaHne Xuns-
HEHHOro NPOCTpaHCTBa». MpK 3TOM peyb UAET O TeX—
HUYECKUX U CTPOUTESIbHBIX U3MEHEHUAX.

C nomMoubio He6OMbLION PEKOHCTPYKLLUM MOXHO BHOBb
caenatb yA06HOW XU3Hb B COBCTBEHHOM KBapTupe.
Hanpumep, MOXHO BCTPOUTb B BAHHOW KOMHaTe cnewu-
aNbHbIN Ay, KyAa MOXHO NMpoexaTh Ha MHBAJIMAHOM
Kpecse, YKPenuTb PyYKn UaKU BCTPOUTb AOMNOJHUTENb—
HOe OCBeLlleHMe.

Kacca no yxoay 3a noxunbimu nioabmu (Pflegekasse)
oniayvBaeT nepeobopynoBaHme KBApTUpPLl. B HacTos-
lee BpeMA MakKcMManbHas BbinaTa coctaBnseT 2.557
eBpo. [Ina dpmHaHCMpoOBaHUSA AOJIKHO BbITh COBMOAEHO
cnepyollee ycioeBue: NOoTpebHOCTL B MOMOLLU A0JIXKHA
6bITh NOATBEPXAEHA MeaULLMHCKOM Kaccon (Kranken-
kasse). Ecnv xe cToumocTb nepeobopysoBaHMs NoMe-—
LLEeHMs OKAXKETCS BbllLE, TO MOXHO AOMNONHUTENIbHO
noaaTb 3asBKY B COOTBETCTBYIOLLEE COLMANbHOE Be-
[OMCTBO WM B BEAOMCTBO MO yxoay.

MepeobopyaoBaHue XU3HEHHOro
NPOCTPAHCTBA

Akuusa Leichter Leben (O6nerumm XunsHb)
Kreishandwerkerschaft Ulm
Schaffnerstralle 8
89073 Ulm
Ten. 0731 140 30-0
dakc 0731 140 30-20
info@khs-ulm.de
www.leichter-leben-ulm.de
17



Akumnsa «Obsierynm XusHb» CTaBUT nepena, cobon Lenb
MoOMOLLb MHBANIMAAM U NMpecTapesibiM B MOUCKe MacTep-
CKUX U CNyb, KoTopble MONMYT UX MOTPEOHOCTU U
XKeslaHMsA 1 NpeasioXaT UM COOTBETCTBYHOLLME CleLm—
dburyeckue ycnyru. Akuma «Obnerdymm XnusHb» — 3TO
MHMLMATMBA COObLLECTBA peEMeC/IEHHUKOB ropoaa YibM
N MHCTUTYTOB B chepe MOMOLLU MHBANMAAM U NpecTa-
penbiM, NOALEPXKKY KOTOPOW OKa3blBaeT ropos YnbM

n pervoH Anbb-/lyHan . Ha yka3aHHOM BebcaiTe Bbl
CMOXeTe HANTU CMUCOK NPeaAnpuATUA U MaCTePCKUX.

Wohnberatung "Am liebsten zu Hause"

Paritatische Sozialdienste Ulm gGmbH

dpay KnamHkHexT

Am Eselsberg 47

89075 Ulm

Ten. 0731 55 27 85

podla@paritaet-ulm.de

www.paritaet-ulm.de

KoHcynbTUpoOBaHMe No noBoay nepeobopynoBaHus
KBApPTUP AN UHBAIUAOB M NMpecTapenbix aogen. KoH-
CcynbTaLMy NpesoCTaBAsoTCA Mo TesieoHy Uau npu
JIMYHOM noceweHnn. Mudopmaums o bMHAHCUPOBAHUN
M NMOMOLLb MPY KOHTAKTaX C yu4pexxaeHUAMU; NPOXMBaA-
HUe C 0b6CyKMBAHWEM; COMPOBOXAEHME MOCTOAHHbIX
KOMMAHbOHOB; MH(OPMALMSA O CeLMaNibHbIX Kammna-
HUAX, HanpuMep 06 akuun «Obnerdymm XnusHb».
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Xunbe c 06cnyKmMBaHMeM Ha AOMY

Xunbe c 06CcnyxnBaHMeEM - 3TO KBAPTUPbI A8 NpecTa-
penbix Noaen n naen, nepeasuralolmMxci Ha MHBa-
ANAHbIX Konsackax. C Bnagensuamm KBapTup, Kpome
Loroeopa 06 apeHze, 3ak/ilo4aeTcs Takxe A0MNONAHN-
TebHbIN AO0r0BOP O COLMANbHOW NoMoluun. B gorosop
BXOAAT YCNYru CBA3U, yOOpKa, aKTUBHbLIN OTAbIX,
yC/Iyr No nepeBo3Ke UaM CONnpoBoXAeHuo. K ocHOB-
HbIM yC/lyraM A0/KHbl OTHOCMTbLCS YCIYr YNpaBasio—
LLero U KPyrnocyTouyHas c/y>kba Bbl30Ba CKOpPOWA
NMOMOLLLX Ha A0M.

MpepocTaBneHne ycayr No yxoay He COAEPXUTCS B
[LOrOBOpE M B CJlydae HeOH6XOAMMOCTM OKa3biBAETCA
[OMONHUTENbHO CNYyX60W No yxoay 3a ambynaTopHbIMU
nawuneHTaMu. DTN KBAPTMUPbl YACTUYHO HAXOAATCA B
chepe kKoMneTeHL MM AOMOB NpecTapesibiX U B Cyiydae
Ha3Ha4YeHUA NOCTENIbHOrO peXxnMa 1 NoTpebHOCTU B
NMOCTOAHHOM yXO0Ze NEeHCUOHEP NnepeeskaeT B COOTBET-
CTBylOLLLEE OTAEJNIeHMEe A0Ma AA MPecTapesbiX.
KBapTupbl AN MNOXUbIX NO4ENA UMEIOT HeobxoanMoe
COOTBETCTBYlOLLEE BO3pACTy 0bopyaoBaHue, YyTobbl

Bbl MOI/IM MAaKCMMaJibHO 3a60TUTbCA O cebe camu. Bbl
NMPOCTO 3aK/o4yaeTe C BafesbLeM KBAPTUPbl OObIYHbIN
[OFOBOP O HallMe XWjbf, TaK Kak TaM He npeaycMoT-
PEHO OKa3aHWe KaKUX-N60 AOMNONHUTENbHbIX YCIYT.

LleHTp ansa npecrtapenbix Clarissenhof
Clarissenstrale 11

89077 Ulm

Ten. 0731 936 78-0

dakc 0731 936 78-20

info@clarissenhof-ulm.de

www.clarissenhof-ulm.de

Xunbe ans noxuneix B panoHe Pfarrer-Weik-Weg 6+8
B paioHe 3&danHreH



Deutsches Rotes Kreuz

Kreisverband Ulm e.V.

-1 Aymnep

FrauenstraRe 125

89073 Ulm

Ten. 0731 14 44-42

dakc 0731 14 44-50

dumler@drk-ulm.de

www.drk-ulm.de

Xunbe Ans neHCMOHepPOB pacnosioxeHo Ha ynuue Glo-
ckengasse 6 B UIm-Soflingen. 22 keapTupbl 6€3 noporos,
0,0 BCEX KBAPTUP MOXKHO MOAHATLCA Ha nudTe. PaznnyHbie
npeanoXeHus No 06CNyXUBAHWUIO, TDEHUPOBKA MOABUX-
HOCTW U CUJIOBblE TPEHUPOBKU, TPEHUPOBKN MaMATH,
KOHCY/NbTaTUBHbLIN NPUEM C U3MEPEHUEM KPOBSHOIO AaB-
NeHUs, BbI30B CKOPOM MOMOLLWN HA AOM, perynspHo kode
nocne obena, nytewecTeus, MHHOPMALMOHHbIE MEPO-
NPUATUSA, KyNbTYPHbIE MEPOTNPUATUSA>.

HIER WOHNT

Neue StraBe 100
89073 Ulm

Tel. 0731 161-7502
www.uws-ulm.de

uws £

Ulmer Wohnungs- und
Siedlungs-Gesellschaft mbH

Elisa-Seniorenstift

FriedenstraRe 39

89073 Ulm

Ten. 0731 92 21-09

®akc 0731 92 21-032

ulm@elisa-seniorenstifte.de
www.elisa-seniorenstifte.de

KynbTypHas nporpamma, CUJioBble TPEHUPOBKU U Tpe-
HUPOBKW paBHOBECUS, AHEBHOMN yX0/4 A 6OMbHbIX
cnaboymuem, oTenb/Xuabe s yxoaa 3a ambynatop-
HbIMW NaUNEeHTaMW, KBAPTUPbI C COLMANLHON NOMO-
b0, YXOZ B CTallMOHape, ambynaTtopHas ciyxba,
CTONI0BasA, UHAMBUAYANbHbIE YCAYIWN MO yX04y COrfiacHo
§ 45b SGB XI




Podlaszewskihaus

Paritatische Sozialdienste Ulm gGmbH

dpay KngsnHkHexT

Am Eselsberg 47

89075 Ulm

Ten. 0731 55 27 85

dakc 0731 968 29 15

podla@paritaet-ulm.de

www.paritaet-ulm.de

BoceMb KBapTMp 6€3 MOPOroB creunanbHO ANs JI0AeN,
CTpaAaoLWmnX MHOXECTBEHHbIM CK1€PO30M, BIOPO KOH-
TAKTOB couuManbHOM cnyxbbl Paritdtischen B opraHusa-
umu Podlaszewskihaus; rpynnel mno nHTepecam ans
noaen, KoTopblie 60/IbHbI MHOXXECTBEHHBIM CKJIEPO30M
AN UMEIOT OrpaHuyYeHHble hpU3nyeckme BO3MOXHOCTH.

Pe3unpeHuusa ana neHcnoHepoB Friedrichsau
EberhardtstraRe 85-93

D-89073 Ulm

Ten. 0731 924-19

dakc 0731 924-18 99
info@seniorenresidenz-friedrichsau.de
www.seniorenresidenz-friedrichsau.de

Xunbe ¢ counanbHOM NOMOLLLIO HA AOMY C MOJHbIM
CMeKTPOM MHAMBUAYANbHbIX YCIIYT U CUCTEMOW IKC-
TPEHHOrO BbI30BA, XWJbe A8 MOXWUAbIX C aMbynaTop-
HbIM 06CNyX1BaHMEM, OTeNb A8 06CNyXUBAHMSA
aMbynaTopHbIX MaLMeHTOB, KBAPTUPbI ANA OTNyCKa
1 npobHoe NpoXnBaHue

Pe3unpeHuuna ana neHcnoHepoB Brauerviertel
Realgrund-AG

dpay PanidwHanaep

Ten. 0731 60 22 77-0

dakc 0731 60 22 77-72

CoumanbHyo MOMOoULb Ha AOMYy obecneynBaeT
ASB-Regionalverband Ulm
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Xunbe, obopynosaHue ans
NOXWNbIX N0AeNn

Xunbe, 0b0pya0OBaHHOE A5 MPOXUBAHUA MOXUIBIX
JII0AeNn, uMeeT BCce Heobxoamnmoe, YyTobbl Bbl MOTN
MaKCUMasibHO 3a60TUTbCA O cebe camu. Mpu 3TOM BbI
3aK/o4yaeTe C X039MHOM XWUbA OBObIYHBIN 4,0rOBOP
apeHabl, TaK Kak Apyrue ycayru 34ecb He npegna-
ralTcs.

Bau- und Siedlungsgenossenschaft eG
dpay Kon

SyrlinstraRe 6

89073 Ulm

Ten. 0731 968 47-23

dakc 0731 968 47-51
info@aufbau-ulm.de
www.aufbau-ulm.de

Siedlungswerk gemeinniitzige

Gesellschaft fiir Wohnungs- und Stadtebau mbH
'-H Mukaen Pukep

Walfischgasse 15

89073 Ulm

Ten. 0731 14 05 09 10

dakc 0731 14 05 09 19

bgsul@siedlungswerk.de

www.siedlungswerk.de



ulmer heimstatte eG
Soflinger Strale 72
89077 Ulm

Ten. 0731 935 53-0
dakc 0731 935 53-33
info@heimstaette.de
www.heimstaette.de

Ulmer Wohnungs- und Siedlungs-Gesellschaft mbH
(UWS)

-H bruroc

Neue StraRe 100

89073 Ulm

Ten. 0731 161-75 64 nnu

Ten. 0731 161-75 52

info@uws-ulm.de

www.uws-ulm.de

Bbl MoOXeTe nonyunTb 6onee noApobHyo nHpopmaLmio
O CTPOUTENbHBIX OpPraHM3auuax 1 Nasx, npeanaraw-
WMX AaHHble yCyrn, 06paTUBLLMCL K COOTBETCTBYIO-
WeMy peecTpy Npeanpuatuin (Hanpumep, K
TeneOHHOWN KHUTe, KENTbIM CTPaHULAM).

Senioren-Residenz im Brauerviertel
betreut vom ASB-Regionalverband Ulm

Am Brauerplatz, gegentiber dem his-
torischen Sudhaus der ehemaligen
Minster-Brauerei, befindet sich die
Senioren-Residenz im Brauerviertel,
eine 2005 erdffnete Appartment-An-
lage fir betreutes Wohnen. Die Re-
sidenz ist ein gemeinsames Projekt
der Realgrund AG und des Arbeiter-
* Samariter-Bundes  Regionalverband
Ulm (ASB).

Mieterinnen und Mietern bietet sie
die Selbststandigkeit und Eigenver-
antwortung, die sie wiinschen, bei so
viel Betreuung und Hilfe wie nétig. Die
Senioren-Residenz bietet die Sicher-
heit, vielfaltige Betreuungsleistungen
im Bedarfsfall in Aspruch nehmen zu
konnen. Betreutes Wohnen und Pflege
werden unter einem Dach angeboten.
Mit steigendem Hilfebedarf konnen
Unterstutzungsleistungen und Wohn-
situation den individuellen Bedurfnis-
- 52 Wohnungen zwischen 55 und = sen nahtlos angepasst werden.
110 m?
- 2- bis 3-Zimmer-Appartments Ein Aufzug erschlielt das schon ge-
- Ausstattung mit Parkett und gliederte, fiinfstockige Gebaude vom
Einbaukiiche Unter- bis ins Dachgeschoss, wo
- Balkone und Loggien mit Siid- sich Gemeinschaftseinrichtungen wie
bzw. Westausrichtung die nach Stden und Westen ausge-
- rollstuhlgerecht und barrierefrei  richtete Sonnenterrasse, ein freund-
mit Aufzug lich eingerichteter Aufenthaltsraum,
- ASB Hausnotruf Pflegebad und Kiche befinden. Die
hochwertigen Zwei- bis Drei-Zimmer-
Wohnungen zwischen 55 und 110 m?,
rollstuhlgerecht und barrierefrei, sind
Vermietung: sehr komfortabel mit Parkett, Balkon
Rosemarie Reifschneider Inmobilien oder Balkon-Loggia und Einbauki-
Tel. 0731/6022770 che ausgestattet. Auf Wunsch kann
Fax 0731/6022772 zusatzlich ein PKW-Stellplatz in der
RosemarieReifschneider@gmx.net hauseigenen Tiefgarage angemietet
werden.




Bbi30OB HEOT/NIOXXHOW NMOMOLLU
Ha AO0M

Bnaropaps cucteme Bbi30Ba HEOT/IOKHOM MOMOLLK HA
[,OM MO>HO OTMPaBUTb CUTHA, MPOCTO HaXaB KHOMKY
Ha A0MO/IHUTENLHOM YCTPONCTBE TenedoHa Uan Ha
ycTpoimctee Funkfinger, koTopbii HocAaT Ha wee. C ero
MOMOLLLbIO YESIOBEK MOXET BbICTPO MOMYyYnUTh HEOHbXO0-
AVMYIO NOMOLLb. ITO YCTPONCTBO TaKXe MOo3BoOJseT
MOXWU/bIM CAMOCTOSATE/IbHO MPOXMBATb B COOCTBEHHOMN
KBapTupe.

CucTtema BbI30Ba HEOT/IOXHOW NOMOLLM Ha A0M
npu3HaHa poHAOM CTPaxoBaHMUs Ha clyyan Heobxoamn-
MOCTM nocTossHHoro yxoaa (Pflegeversicherung) B ka-
yecTBe BCMOMOraTesIbHOro CPeACTBa, U Kacca no yxony
OMJIAYMBAET €e CTOMMOCTb BBUAY MOCTOAHHON NOTpeb-
HOCTM MOXWAbIX N0aen B yxoae (cM. rnaBy «CTpaxoBa-
HMe Ha C/lydal MOCTOAHHOW NMOTPEBHOCTU B YXO4E»).
Bbl MOXeTe MoayYnTb CUCTEMY BbiI30BA HEOT/IOXKHOW MO-
MoLULM Ha AoM 1 6onee NnoapobHy nHdopmalmo o
HeN B CIeAYLNX OpraHn3aLmax:
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AK Ulm

KeplerstraRe 18/2

89073 Ulm

Ten. 0731 968 27-0

dakc 0731 968 27-27
pflegedienst-ak-ulm@gmx.de

Ambulanter Pflegeservice GmbH ADK
Fischerhauser Weg 111

89079 Ulm

Ten. 0731 360 88-92

®dakc 0731 360 88-93
aps.therapia@adk-gmbh.de

ASB Soziale Dienste Ulm
Grimmelfinger Weg 37,
Ten. 0731 937 71-0,
®akc 0731 937 71-155
info@asb-ulm.org

AWO Seniorenzentrum Weststadt
Magirusstr. 39

89077 Ulm

Ten. 0731 15 53 93-0

dakc 0731 15 53 93-19
szulm@awo-wuerttemberg.de



Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband Ulm e. V.
-H Qymnep

Frauenstr. 125

89073 Ulm

Ten. 0731 14 44 42

Katholische Sozialstation Ulm
ClarissenstralRe 11

89077 Ulm

Ten. 0731 936 78-31

dakc 0731 936 78-20
info@katholische-sozialstation-ulm.de
www.katholische-sozialstation-ulm.de

Pflegedienst St. Elisabeth
'-H Honxownsep,
ZinglerstraRe 5

89077 Ulm

Ten. 0731 140 90-0

®dakc 0731 140 90-25

Pflege Daheim
GneisenaustraRe 62

89077 Ulm

Ten. 0731 921 70 10

dakc 0731 229 39
info@pflegedaheim-ulm.de
www.pflegedaheim-ulm.de

)

o Mobil

FRISEURE BEFURT

: Www.befurt.de'
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[MoTpebHOCTDL B
NOCTOAHHOM yXoze

CTpaxoBaHue Ha cilyyan Heobxo-
AVUMOCTN NOCTOAHHOIO yxoza

Ecnu yenosek 6osblle He MOXeT cam o cebe no3abo-
TUTbCS U HYXAAETCA B MOMOLLM, YTODObI YMbIBAThCA,
0/[1eBaTbCA UM XOAUTb B TyasleT, TO MOXHO 3aKJII0UNTb
[OroBOp CTPAaxoBaHMs Ha C/lyda HeobXoAMMOCTU No-
ctosaHHoro yxoaa (Pflegeversicherung). Kacca no oka-
3aHuio yxoaa (Pflegekasse) - 3To noapasaeneHue
6onbHUYHOM Kacchl (Krankenkasse).

Tem He MeHee, yacTo cTpaxoBaHue Pflegeversicherung
He MOKpPbIBAET BCe 3aTpaThl HA MOCTOAHHBLIN yXxon4, U
OCTATOK 3aTpaT BbIHYXAEH HECTU CaM MaLUEHT, HYX-
Aatowmincs B yxoae, Unm ero cembs. Mpu onpegeneH-
HbIX 06CTOATENbCTBAX OCTATOK PACXOAO0B B KayecTBe
coumnanbHoM noMouwm bepeT Ha ceba MyHULUNANIBHOE
(cM. rnaBy duHaHCcoBas NomoLLb B CTapocTu; «Momoub
B BM/E OKa3aHUs NOCTOAHHOIO yX0/4a»)

YcnoBusi:

[lnsa nonyyeHmMs ycnyr CTpaxoBaHMs HA cayyan notpeb-

HOCTWM B MOCTOSAHHOM yX0Ze Bbl AOJIXHbI BbIMOJIHUTb

cnegyowme ycnoBus:

e Yenopek, HyXXAaloLWNNCA B yXo4e, AO/KEH B TeYeHUE
10 neT 00 COCTAB/IEHMA A,0FOBOPA BbIMJIA4MBaATb
B3HOChbI B KACCy MO yX0A4y KaK YneH KacCbl N KakK
YyneH CeMbM 3aCTPAXOBAHHOIO NLLA.

e [OoTpebHOCTM B MOMOLLM A0JIKHA COCTABATD
onpeaeneHHOe MUHUMAJIbHOE BPEMS KaXAbll AeHb
(cM. 34ech xe noa3aronoBok «CTeneHn notTpebHoCTH
B YX0Z4€e»).
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MopAanoK paccMOTpPeHUA 3adABNEeHMUA

Ecnu Bbl nonaraeTe, YTO BbIMNOJIHWAW BCE YC/IOBUSA ANA
NnoslyyeHu1s MOMOLLLU, Bbl MOXETe MoAaTh 3asB/AeHUe B
Kaccy no oka3aHuto yxopaa (Pflegekasse). dopmynspbl
HaxoAATCsA B KaHLEeNApun 60NbHUYHOM KACChl, HO UX
TaKXXe MOXHO 3anpocuTb no TtenedoHy. MNocne nogaum
3asaBneHuns cnyxba MeauLMHCKOro CTpaxoBaHus noce-
TUT BaC A0Ma, YTobbl ybeanTbCa, YTO 3aCTPAXOBAHHOE
JINLLO HYXJAEeTCs B MOMOLLM, a TAKXe 4ToObl onpeae-
JINTb HEOBXOAMMBIA BUJ, MOMOLLLM U NOALEPKKMN.

PaspeweHune

Mocne nocelleHns Ha 4OMY U MOATBEPXKAEHUA
NoTPebHOCTM B yX0oA4e c/ieflyeT onpeaennTb CTEMEHb
noTpebHOCTM B yxoae. Bbl nosiyunte nucbMeHHOe
yBegomieHne 06 3ToM.

CrteneHb noTpebHOCTU B yxopae

CteneHsb 1:

B 3TOM C/lydae MaLUeHT MMeeT NOTPebHOCTb B MOMOLLU
Nnpu NMUTaHUU, OCHOBHOM YXOZ€e U NepeaBuMKEHNN.

Mpn 3TOM BpeMeHHble 3aTpaThbl A0JIKHbI €XeHEBHO
COCTaB/ATb MUHUMYM 90 MUHYT, U3 KOTOPbLIX 45 MUHYT
OOJIKHbI YAeNAaTbC OCHOBHOMY yXxoay (Hanpumep, exe-
OHEeBHOe oJeBaHNe, YMbIBAHME, NMOCELLEHME TyaseTa).

CteneHs 2:

B 3TOM C/1ydae MaLueHT NMeeT NoTpebHOCTh B MOMOLL U

npw NMTaHUMU, OCHOBHOM yXx0Ae U nepeaBuxeHuu. Mpu
3TOM BpPEeMEeHHbIe 3aTpaThbl COCTABAAT MUHUMYM 3 4Yaca
B AEHb, U3 KOTOPbIX 2 Yaca AO0JIKHbI YAEeATbCS OCHOB-

HOMY yXOAy.



Ctenens llI:

B 3TOM C/ly4yae A0J/IKHA CyLLecTBOBaTb MOTPebHOCTL B
NOMOLLW MPU NUTAHUN, OCHOBHOM YXOJe 1 nepeaBu-
XEHUN MUHUMYM B T€YEHME 5 YacoB exeaHEBHO, U3 KO-
TOPbIX MO MeHbLUen Mmepe 4 yaca AO0KHbI yaenaTbhCs
OCHOBHOMY yXxoay.

Tunbl noMoLLU
MonyunB COOTBETCTBYHOLLEE pa3peLleHne, 3aCTPaxo—
BaHHbIE MOTYT BbIOMpPaTh Pa3vUHbIE BUAbl MOMOLLN:

HeneHexHble opMbl coumranbHOMU nomouu (amby-
JIAaTOPHO):

MomoLLb, KOTOPYIO OKa3biBaeT CNykba Mo yxoay unmu
oTaeneHne ambynatopHoro yxoaa. Bce pacxoabl 4o
pa3pelleHHOro MakcumMyMa npu COOTBETCTBYHOLLLEN
cTeneHu notpebHocTn B yxoae bepeT Ha cebs Kacca
no okasaHuio yxopaa (Pflegekasse).

Mocobue no yxony:

[ns uneHoB cembu, KOTOpble bepyT Ha cebs obs3aH-
HocTb no yxoay (Pflegeperson - yenosek, 0b6cnyxm-
BalOLWMIN TaxenobonbHoro). Mpu Beibope nocobus no
yXOAy LOJIKeH ObITb YKA3aH YenoBeK, 06CNyKMNBaLOLLUIA
60/1bHOr0. 3a 3TUX NIOAEN Kacca Mo yxXoay Bbimaaun-
BAeT MO A0roBopy B3HOCHI B (hOHA, MEHCUOHHOIO CTpa-
XO0BaHusA. Toro, KTo NpeAnoYnTaeT NnoJsiyyaTb TOJbKO
nocobuve no yxoA4y, perynapHo nocewaeT npeacTaBm—-
TeNb CYX06bl N0 yxo4y. Bo BpeMs KOHCyNbTaTUBHOIO
MocelLeHNs YesoBeK, OKa3blBAKOLLUA NMOMOLLb TAXKENO-
60/1bHOMY, AO/KEH MOJyYaTb COAEUCTBME U NOALEPKKY
Ans yxona. KoHCynbTUPOBaHME TaKXe KacaeTcs UH-
dhopmauum 0 cpeacTBax no yxoay u nepeobopyaosa-
HUA KBApPTUPbI, YTOOLI OHA COOTBETCTBOBANA
NMOTPebHOCTAM MOXUIOrO YeIOBEKA, A TAKXKE O CTPaXo-
BaHMM Ha Cay4yal NOCTOAHHOMN NOTPebHOCTU B yxoae.
Kacca no yxoay onnaynmBaeT CTOMMOCTb KOHCYbTaLUN.
Ecnn y 6onbHOro 1-2 unu 2-s cteneHb NnoTpebHOCTY B
yXoze, TO NoceleHne NpouCXoanT pas B Noaroaa, a
npu 3-ei CTeMeHn pa3 B KBAPTAI. YneH cemMbu, yXaxn-
BalOLLMI 32 POACTBEHHUKOM, AOJIKEH NoAaTb 3asaBe—
HUWe Ha NoJiydeHre NMoMoLLM OT CyXbbl No yxoay. Eciu
KOHCY/bTaTUBHbIE MOCELLEHNA HE MPOBOAATCA, Kacca Mo
yXoAy npekpawaeT BbinaaThl.

HepneHexHble BUAbI COLMANIBHOW NOMOLLM
(cTaumoHap):

B 3Tom cnyuae kacca no yxony 6epet Ha cebs pacxoapbl
Mo coaepKaHuIo MeHCMOHepa B A0Me A5 npecTape-
NbIX.

KoMbuHupoBaHHasa coumnasnbHas NOMOLLLb:

Ecnu Bbl HE MOIHOCTbIO UCMOJIb3YyEeTe HeAEHEXHbIe BUbI
couManbHON MOMOLLM, Bbl MOXeTe BbiIbpaTb KOMOMHU-
POBaHHYIO COLManbHYy0 Momolib. Toraa Bel byaere
nonyyaTth AEeHbIM 3a YXO/, B3aMeH 3a yXaX1BaloL,ero
POACTBEHHMKA. B 3TOM c/llyyae KOHCYNbTUPOBAHMUE He
NpoBOAMNTCS.

CreneHb HeneHexHbie JeHbrn 3a yxon HepeHexHble
noTpebHOCTM  BMAbI NOMOWMN  (POACTBEHHUK) BMAbI MOMOLLM

B yxoje (cnyxba no (nom npectape-
yxoay, A0bpo- bIX)
coceackas no-
MOLLb)
[MepBas 450 € 235 € 1.023 €
BTopas 1.100 € 440 € 1.279 €
TpeTba 1.550 € 700 € 1.550 €

JononHutenbHas MOMOLLb:

Bo Bpems oTnycka YenoBeka, KOTOPbIA yXaXKMBAET 3a
60/1bHbIM, UJIX €C/IN OH MO KaKMM-TO MPUYMHAM He
MOXEeT BbIMO/IHATb CBOU 06S3aHHOCTM, Kacca Mo yxoay
BbiNaunBaeT exeroaHo 1 550 eBpo 3a ycnyru ciyx6bl
no yxoay wunu 3a npebbiBaHWe NeHCMOHepa B AOMe Ans
npectapenbix. Ta NOMOLLb Ha3blBAeTCA BpeMeHHbI
yxon, (Kurzzeitpflege) unu ¥Yxopn Bo BpeMs oTCyTCTBUA
nomowHuka (Verhinderungspflege).

[nsa nepeobopynoBaHns KBapTUPBI C Lesiblo obnerye-
HUA OKa3aHMA yxo4a BbiMaayMBaeTCs eAMHOBPEMeHHas
CymMMa B pa3Mmepe Makcumym 2 557 eBpo (CM. rnaBy
«K13Hb B CTAPOCTU»)

NHbopMaLmio 0 BO3MOXHOCTAX NMONYyYEHUS APYFOro
ZLOMOJIHATENIbHOIO (PUHAHCMPOBAHUA Bbl MOXETe MOosy-
uynTb B cBOen Kacce no yxoay (Pflegekasse), B BbibpaH-
HOM Bamu ciyxbe Mo yxo4y Wau B NyHKTE yxoz4a 3a
nauueHTamn. Agpeca cnyxb Bbl HAnAeTe B riaBe «Yxon,
B AOMALUHUX YC/I0BUAX», A aApeca MyHKTOB yxo4a 3a
nauuveHTaMu B CleyloLLei rnase.
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KoHcynbTauum no yxoany

biopo no noppepxke HyXAalwLWMUXCA B yxoae ro-
poaa Ynbm

fopoackoe 610po MO NOAAEPXKKE HYXAALWMXCS B
yxope (Pflegestutzpunkt) KoTopoe paboTaeT BMecTe C
ropoACKOM aAMUHUCTPALMEN, a TaKXKe BONbHUYHBIMU
Kaccamuy M Kaccamu no yxoay, npeaocTaBaseT BO3MOX-
HOCTb HEMTPASIbHOIO U HE3aBUCMMOIO KOHCY/IbTUPOBa-
HUWA MO BOMPOCY yX0A4a 3a 60MbHLIMU U MOXUbIMU
nwogbmun. Lenb - Aate BO3MOXHOCTb XUTeNAM YnbMa
KaK MOXXHO [A,0/iblLe XUTb B YIOTE€ COBCTBEHHOIr0O A0OMa.
B 610p0 No NoaaepKe HYXAAMLULUXCA B yXO4e Bbl
HanaeTe OTBETbl HA BCE BOMPOChI, CBA3AHHbIE C NOTPED-
HOCTbIO B yxozae.KoHCynbTaHT, paboTatowmin B 61opo

Nno NoAAep)KKe HYXXAAMLULMXCA B yxoae, NpeasioxuT
BAM CBOEr0 poAa «10oLMaHCKue ycayrm». OH nokaxeT
BaM BO3MOXHble pelueHus npobnem, nponHdopMmupyeT
BAC O CreLyuanbHbIX MPEeANOXEHUAX U MOMOXET B Cly—
yae Heobx0AMMOCTM NMOJIYYUTb HEOHXOAMMYO NMOMOLLb
n ycnyru. MNMpu HeobXxoANMMOCTU BaM TaKKe MOMOryT
3aMnosHUTb 3asiBNEHMe.

KoHTakTHaa nHdopmauums:

Bbl MOXeTe MoayYnTb KOHCYbTALLUIO JIMYHO UAKN MO
TenedoHy, NpeaBapuTeNibHO 3anMcaBWNCL NO HOMepPY
Ten. 0731 161-51 55

blopo no nopaep:kke HY>XAAILWUXCA B yXoae, I
Ynbm Pflegestiitzpunkt Ulm

Gruner Hof 5

89073 Ulm

Ten. 0731 161-52 55

dakc 0731 161-16 45
pflegestuetzpunkt@ulm.de

Bawu KOHTaKTHble NpeACcTaBUTENNn:
Inbke 30HHeHM PO

AvnnoMnpoBaHHbIM COLMAJIbHBIA Negaror
(amnnom 6akanaspa)

KoHcTtaHy Wynbu-bnauesuy

JvnNnoMUpoBaHHbIM COLMAJIbHBIA Negaror
(aunnom bakanaspa)
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CouunanbHasa noMoLlb Angd
npecrapenbix

B kakAaoM panoHe ropoaa Y/bM eCTb KOHTAKTHble
npeAcTaBUTENN, KOTOPbIe MOTYT NPeAOCTaBUTb BCO He-
06x04VMMYI0 MHDOPMALLMIO U KOHCYNIbTALLUKM MO BCEM
BOMPOCaM, CBA3AHHbIM CO CTapocCTbio. OHM NpegnaratoT
KOHCY/IbTaTMBHYIO MOMOLLb U NMOALEPXKKY MPU COLU-
aNbHbIX Npobnemax, 6e4HOCTU, BO BpeMs KPU3UCHbIX
CUTYaLLUn NpU NaTEHTHOMN U OCTPOM Yyrpo3e A/ CAaMOoro
YesioBeKa U AN OKPYKALLNX.

CouunanbHasa cnyxba ana npecrapenbix
Ochsenhauser Hof

Gruner Hof 5

89073 Ulm

Ten. 0731 161-51 53

dakc 0731 161-16 45

Bectwrtanr/ 3édnunHreH/ LleHTp ropona
Tepe3us LHanaep

Ten. 0731 161-51 55
t.schneider@ulm.de

BubnuHreH

CumoHe dronne

Ten. 0731 161-51 52
s.fuelle@ulm.de

béddhnHreH/BocTtouHaa yactb ropoga
MeTpa duwep

Ten. 0731 161-51 59
p.fischer@ulm.de

J3encbepr/ BHyTpeHHUI ropoa,
Hukonb ApuaH Hesap,

Ten. 0731 161-52 60
n.ariannejad@ulm.de



Yxoan B AOMAlLUHUX
yCJIOBUAX

Hyxaatowumecs B yxoae MOryT NOAy4YnTb nomouLb 6na-
rogaps cneumnanbHom ciyxbe nam Tak HasbiBaemyto
«0,00p0oCoCeACcKy0 MOMOLLb». PABOTHMKM CyXbbl MO
yXoZAy 3a NauMeHTamMmu NpuxoasT Ha AOM U OKA3blBAKOT
HeobxoAMMy MOMOLLb, HAMPUMEP MOIOT U OAEBAIOT
nauueHTa.

YXaxuBalouime poacTBEHHUKM TaKKe MOryT noayyaThb
nocobue no yxoay, €C/iv OHW NPeANOYNTAOT NOMOraTh
npu yxoae uav NoJIHOCTbIO BepyT Ha cebs yxon 3a
npecTapenbiM poACTBEHHUKOM. [MoMouLbio 60po no
noceleHunto, 4,06pococeaCKOM MOMOLLbID AN NMOMO-
LWblo CYKObl MO YXO4Y MOXHO BOCMOJIb30BATLCA M 6e3
HanMumMa NOATBEPXKAEHHON NOTPEOHOCTM B MOCTOAHHOM
yxoze, Npu yCI0BUN CAMOCTOATENIbHOW ONaaThl BCEX
pacxozoB.

Cnyxb6bl nocewieHuns

Ecnu Bbl 60/blE HE MOXETe BbIXOAMUTh U3 KBAPTUPHI,
Bbl BCE€ PABHO MOXeTe 0bWwaThCsa C APYruMu NI0A4bMU,
KOTOpble MoceLaloT Bac NpsmMo Ha AoMy. B 6onblunH-
CTBe CJly4yaeB peyb UAET 0 A406POBO/bHbLIX PAabOTHMKAX,
KOTOpble XOTAT NomMorath Apyrum. Bl MoxeTe obpa-
TUTbLCA MO CeAyWMM agpecaM. DTU yCayru npeana-
ralT TakXe MyCy/libMaHCKMe OpraHu3aLum.

Besuchsdienst Ulmer Westen (Cny:k6a nocewieHum
Ha 3anage Ynbma)

CoBMecTHas cnyxba eBaHrenbckomn obuimHbl Pecopma-
Luu, KaTtonmyeckon obwmHel Ceatoro Zlyxa, Bo3Hece-
Hua Mapuun n Cs. Ennsasetbl n opranmsaunm AG West
e.V.

c/o Pfarramt St. Elisabeth

BliicherstraRe 5

89077 Ulm

Ten. 0731 372 88

KoHTakTHbIN TenedoH: 0151 12 90 90 53 (BTOPHUK U
yetBepr 14-16 v)

[lnsa NpoXunBawlLLMX B 3anaZHOM panioHe ropoga u
pavioHe 3édanHreH

Beceabl, Nporynku, akTUBHbLIN OTAbIX B CBOBOAHOE
Bpems

Deutsches Rotes Kreuz (DRK)

FrauenstraRBe 125

89073 Ulm

Anu3abet Xecc

Xalnke KéHur

Ten. 0731 14 44-89

dakc 0731 14 44-56

Mporynku, HebonblUMe 3KCKYpCun, becenbl, aKTUBHbIN
OTAbIX B CBOBOAHOE Bpems
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KaTonuueckas uepkoBHas obuwunHa

[obporo MacTbips

M-H Inbxapar

Haslacher Weg 30

89075 Ulm

Ten. 0731 420 98 02

hubertliebhardt@gmx.de

www.zgh-ulm.de

Cnyxba nocewieHuns 60/bHbIX HA A0MY, B 6OnbHULE UK
B AOMaxX MpecrapesbixX

Bceobwas cnyxba noceuieHus noaen

B 23encbepre

Mahringer Weg 51

89075 Ulm

Ten. 0731 20 55 64 98 (r->xa Toma)

Mo6. 0160 94 99 54 01 (r-xa KHuTTAIMaep)
e.m.thoma@t-online.de
www.besuchsdienst-eselsberg.de

Becenbl, Nporynku, NnoMollb B NOBCeAHEBHbIX AeNax,
NMoMoLLb NpY NOCELLEHNM Mara3vHoOB, NocelleHune
yupexaeHuii U LLepKeu
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OpraHu3oBaHHaa aobpococenckas
NOMOLLLb

B opraHusaumsx pobpococenckoin nomowm pabortawt
BOJIOHTEPAMM XEHLMHbI U MY>UYUHbI. OHU NpeanaraT
pasfiMyHble BUAbI MOMOLLM MO XO3ANCTBY U Pa3/INYHbIE
BUAbI yxoaa. OHU NpeanararoT NOMOLLb BCEM OAAM,
XWBYLLMM B palioHe He3aBUCUMMO OT UX BEPbI U CTPaHbI
ncxopa.

DAN

Dienst am Ndchsten e.V.

Klosterhof 4

89077 Ulm

Mob6. Ten. 0172 726 94 78

info@dan-ev.de

www.dan-ev.de

MNMomouLb MO XO3SNCTBY, MOMOLLLb NMPY NPOCTbIX BUAAX
yX0A4a, KOHCY/IbTUPOBaHME, CoLMabHas MOMOLLb,
NMoMOLLb NO AOMY, APYKeCcKue becenbl C XUTenamu
paloHOoB BecTwTaaT, 3éhanHreH, I3encbepr

Die Briicke

KaTtonuueckas uepkoBHas obwmHa CB. Kpecta
FérrnuHren/ JoHaywTeTTeH

Abt-Ulrich-Str. 2

89079 Ulm

Ten. 07305 20 91 65

www.diebruecke.de

OpraHu3oBaHHas Aobpococeackas NOMOLLb, MOMOLLb
Mo XO3AMCTBY, MOMOLLb C MOKYMKaMW, BbIMOJIHEHNE
MUCbMEHHbIX PaboT, YCAYrn CONPOBOXAEHUA, YXOA,
cnykb6a ConpoBOXAEHUA N MepeBo30K



Flireinander

KaTonuueckas coumanbHas cnyxba

Clarissenstrafe 11

89077 Ulm

Mob. Ten. 0172 101 14 31
keppler-stiftung@katholische-sozialstation-ulm.de
OpraHu3oBaHHas Aobpococeackas NOMOLLb B LlEHTpe
ropoaa v panoHe OcTwTaaT. Nomoulb C NOKYMNKaMu,
C NMPUrOTOB/IEHWEM MULLM, MOMOLLb C AOMALIHUMMU
Aenamu, noanepxKa poacTBEHHMKOB, YXaXUBAKOLLUX
3a 60/1bHbIMYU

LlepkoBHble 06 MHbI AN3VUHIEeH/DrruHreH/
DpPMUHreH

M-xa Unumnpux

89079 Einsingen

Ten. 07305 93 26 98
pfarramt.eggingen@t-online.de

OpraHusoBaHHas Aobpococesckas NOMOLLb: MOMOLLb
Mo X034MCTBY, MOMOLLb C MOKYMKaMW, MOMOLLb NpPK
MPOCTbIX OMNepaLnax, CBA3aHHbIX C YXO4O0M, a Takxe
COBMeCTHas paboTa co cnyx6oi no yxoay 3a 60sb-
HbIMW 1 NpecTapesibiMu, MOMOLLL NO AOMY, COoLManbHas
nomoLLb, cnyxba CoNnpoBOXAEHNUS, NPOrYSKM

KaTtonuueckas uepkoBHas obwunHa [lobporo
MacTbipsa

-xa JlaccepHux

Haslacher Weg 30

89075 Ulm

Ten. 0731 26 40 08 56

Gudrun.Lassernig@drs.de

www.zgh-ulm.de

MomoLb MO XO3ANCTBY, MOMOLLL MPU MPOCTbIX Onepa-
LMAX, CBA3AHHbIX C yXOA40M 3a 6OMbHBIMU U NpecTape-
NbIMUW, MOMOLLb MO AOMY, COLMANbHAsA MOMOLLb,
NMPOryaKu C Xutenamu parioHa béduHreH

P
e b
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Ruf & Tat
Buchauer StralRe 16
89079 Ulm

Ten. 0731 940 57 55

dakc 0731 401 77 15

post@rufundtat.de

www.rufundtat.de

OpraHusoBaHHas gobpococesckas NOMOLLb B paioHe
B1bAUHIeH; MOMOLULb MO XO3SMCTBY, CONMPOBOXAEHME,
noafepxka poACTBEHHUKOB, YXaXMBaOWMX 32 60/b-
HbIMW U NpecTapesbiMi POACTBEHHUKAMU

gesund-+schon

Top Service TopBeratung Top Preise

Neutor—
Apotheke

Apothekerin Phuong-Mai Duong
OlgastraRe 83-85 89073 Ulm

Tel. 0731/96814-0 Fax 0731/96814-14
neutor-apotheke@t-online.de

‘ % 10 % erhalten Sie fir nicht
/ i verschreibungspflichtige Arzneimittel,
W 3% flr Droggrig—Artikg\.

Informieren Sie sich in der
f“@é Neutor-Apotheke tber die vielen
£ Serviceleistungen, die lhnen

unsere Kundenkarte bietet.

... und lhre Gesundheit bleibt bezahlbar
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Cnyxbbl no yxony

Cnyx6bl Mo yxoAy NpeaoCTaBAsOT HEAEHEXHbIE BUAbI
MOMOLLM Ha AOMY, a TaKXe NMOMOLLb N0 XO3AACTBY.
KpoMe Toro, oHu Takxe npeanararT pas/ivyHble BUAbI
KOHCy/NbTaLMA No Bonpocam yxoaa. Yacto Tam pabo-
TAT COTPYAHUKMN C MUTPALLMOHHbBIM MPOLUSIbIM,
roBopsliMe Ha BalleM POAHOM f3blKe, KOTOPble MOryT
npeanoXuTb yXo4 U NPpUCMoTp.

AK Ulm

KeplerstraRe 18/2

89073 Ulm

Ten. 0731 968 27-0

dakc 0731 968 27-27

pflegedienst-ak-ulm@gmx.de

OCHOBHbIE YCIYrU MO yXO4y U MeAULUHCKUN yXxoa,
NMoMoLLb C IOMALIHUMU AeNaMu, KOHCYNbTaluK, BbI3OB
HEOT/NIOXKHOW MOMOLLY Ha A0MY

Amb6ynatopHaa noMouwb Elisa-Seniorenstift Ulm
FriedenstraRe 39

89073 Ulm

Ten. 0731 92 21-09

dakc 0731 92 21-032

ulm@elisa-seniorenstifte.de
www.elisa-seniorenstifte.de

Yxop, 3a 60/IbHbIMM Ha LOMY, OCHOBHbIE YC/yri No
YXOAY U MeAULMHCKUN YXOJ, MOMOLULb C BeAeHNEM
AOMallHero Xo3sancTea, UHAMBUAYAIbHAA MOMOLLb U
obcnyxnaHue cornacHo § 45b, nomoulb Ana poa-
CTBEHHMKOB, 06L1as KOHCY/NbTAaTUBHAA MOMOLLb, COAEN—
CTBME MPU BbI30BE HEOT/IOXHONM MOMOLLU HA A0MY,
oTesNb Ana yxoaa 3a 601bHbIMU U UHBANUAAMMU
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Cnyxb6a yxona Ambulanter Pflegeservice GmbH ADK
Fischerhauser Weg 111

89079 Ulm

Ten. 0731 360 88-92

dakc 0731 360 88-93

aps.therapia@adk-gmbh.de

OCHOBHbIE YCIYrU MO YXO4Y U MeAULMHCKUN yXxoa,
NnoMoLLb NPy BEAEHUMN A0MALLIHEro X03S1MCTBa, MOMOLLb
ANA pOACTBEHHMKOB, OpraHM30BaHHas aobpococenckas
NMOMOLLLb, BbI30B HEOT/IOXXHOW NOMOLLM Ha AOMY

Arbeiter-Samariter-Bund (ASB)

Am Sudhaus 8

89077 Ulm

Ten. 0731 937 71-360

dakc 0731 93 771-341

pflegedienst@asb-ulm.org

www.asb-ulm.org

OCHOBHbIE YCNYTY MO yX0A4Yy U MeAULUHCKUIA yXOoJa,
NMOMOLLLb NPW BeLleHUM AOMALIHEro X03AMCTBa, Bbi30B
HEOT/IOXHOM MOMOLLY Ha A0MY

AWO Seniorenzentrum Weststadt

Magirusstr. 39

89077 Ulm

Ten. 0731 15 53 93-550

dakc 0731 15 53 93-559
szulm@awo-wuerttemberg.de

AMbBYNaTOPHbLIN yX0Z4, 06CnyXnBaHWEe, OCHOBHbIE YCIYIy
Mo yxoay v MeAULMHCKURA yXO0A, MOMOLLb NPU BeAeHUN
[OMALUHEro X035MCTBa, BbI30B HEOT/IOXHOW NMOMOLLM Ha
LoMy
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Nutzen Sle un
geratungs

sere
stellen

Gesundheitszentrum Blaubeuren

Gesundheitszentrum Ehingen

Seniorenzentrum Blaustein

Seniorenzentrum Erbach

Laichingen

Ambulanter Pflegeservice @
GmbH | X5
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DONAU

Pflege in den C)
eigenen vier Wanden KREIS

Unsere qualifizierten Fachkrafte sind 24 Stunden
am Tag fur Sie da:

von der Korperpflege bis zum Waschewechsel

von der Insulingabe Uber die Wundversorgung bis hin zur
Sondenerndhrung

Unterstlitzung im Haushalt: Wir helfen Ihnen selbstandig
zu bleiben beim Kochen, Waschen, Einkaufen oder ande-
ren Erledigungen

Hilfe fur pflegende Angehorige: Wir beraten, geben Hil-
festellung und begutachten lhre Pflege, vertreten Sie
wahrend Ihres Urlaubs oder einer Krankheit

Essen auf Radern: Wir liefern taglich leckere Menis nach
Hause — direkt aus unserer Kiche (Vollkost, Schonkost,
vegetarische Gerichte, Diabetes-Ernahrung und choleste-
rinarme Kost)

.-"’E:-,;: TﬂVRheinIaH
" A CERT

Zugelassen von 2
ff"‘l 1SO 9001

allen Kassen




Deutsches Rotes Kreuz (DRK)

FrauenstraRe 125

89073 Ulm

Ten. 0731 14 44-33

dakc 0731 14 44-56

pflege@drk-ulm.de

www.drk-ulm.de

OCHOBHbIe YCNYrK MO yXo4y U MeAULUHCKUN yXOoa,
NOMOLLb NMPW BeAEHUN AOMALUHErO XO3AMCTBA, BUSUTbI
Bpaya, BbI30B HEOT/IOXKHOW MOMOLLM Ha A0MY

Diakoniestation Ulm

Griner Hof 1

89073 Ulm

Ten. 0731 15 38-321

dakc 0731 15 38-329
eklueber@kirche-diakonie-ulm.de
www.diakoniestation-ulm.de

OCHOBHbIE YCNYTY MO YXOA4Y U MeAULUHCKUN yXOoJa,
NMoMOLLLb NPV BeJEeHUN AOMaLlHEero Xo3a1MCcTBa, opraHu—
30BaHHas gobpococenckas Nomoullb, 0b6cayxuneaHue,
OONONIHUTENbHOE 06CY)XMBaHME AYLEBHODOObHbIX,
KOHCY/IbTalLUM, MOMOLLLb AN POACTBEHHUKOB, YCYrU
NnepeBoO3KU, AeXYPCTBO MO BbI30BY

Freie Pflegepraxis

AHTponocodckas cnyxba no yxoay

Romerstrale 94

89077 Ulm

Ten. 0731 159 76-31

dakc 0731 159 76-32

info@pflegepraxis-ulm.de

www.pflegepraxis-ulm.de

OCHOBHbIE YCNYrY MO YXOA4Y Y MeAULUHCKUN yXOa,
KPYr10CyTOYHOE [AEeXYPCTBO MO BbI30BY, MOMOLLb NPU
BeZleHUM [OMALIHero Xo3aMCTBa, KOHCYNbTUPOBaHME MO
yXoAy, BCe BUAbI aHTPOMOCO(CKON MOMOLLM, MOMOLLb
CeMbAM MOXWUIbIX JIl0AeN
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Momouwb no aomy

Karin Schneider Gbr.

lllerkirchberger Stralke 26

89079 Ulm

Ten. 07305 91 93 69

dakc 07305 91 93 68
info@schneider-dossmann-pflege.de
www.schneider-dossmann-pflege.de

Momolb MO AOMY, BbI30B HEOT/IOXHOW NOMOLLY Ha
Aomy

KaTtonuueckasa coumnanbHasa cnyx6a Katholische
Sozialstation Ulm

ClarissenstraRe 11

89077 Ulm

Ten. 0731 936 78-31

dakc 0731 936 78-20
info@katholische-sozialstation-ulm.de
www.katholische-sozialstation-ulm.de

Yxoz 3a 60/1bHbIMU, OCHOBHbIE YCYrM MO yXO4Y U Me-
OVLUMHCKUN yXO/, MOMOLLb NPU BeAEHUN AOMaLIHEro
XO341CTBa, AOMNOJHUTENbHOE 06CYXMBAHME, MOMOLLb
01 POACTBEHHUKOB, KOHCY/IbTUPOBAHME MO 06w MM
BOMpPOCaM, BbI30B HEOTJ/IOXHOM MOMOLLU HA AOMY

MUKKI UG

ZeitblomstraRe 22

89073 Ulm

Ten. 0731 176 64 80

dakc. 0731 176 64 79

info@mukki-pflege.de

www.mukki.pflege.de

KpyrnocyTouHbIi MHTEHCUBHBIN YXOZ 32 60bHBIMYU
LETbMU N B3POCSIbIMU €XeHEBHO, UCKYCCTBEHHAs
BEHTUAALMSA NE€rKUX B AOMALIHUX YCIOBUAX, OCHOBHbIE
YyCNyru Mo yXoay v MeAULUHCKUNA yX0o4, LOMONHUTENb-
Hoe 0bCNy)KMBaHMeE, yX04 Ha BpeMs OTCYTCTBUS Yesno-
BEKA, yXaXMBatowwero 3a 60bHbIM MU NpecTapesbim
YyesIOBEKOM, KOHCYNIbTUPOBAHME MO BOMPOCaM MOATBEP-
XAEHWS OCYLLEeCTBAEHUS yX04a 3a NALLUEHTOM, KPYryio-
CYTOYHOE AeXYpPCTBO



Paritatische Sozialdienste gGmbH
EberhardtstraRe 3

89073 Ulm

Ten. 0731 968 29-16

dakc 0737 968 29-15

info@paritaet-ulm.de

www.paritaet-ulm.de

AMbynaTopHas MOMOLLb, MOMOLLb MO AO0MY, BbI30B
HEOT/IOXKHOW MOMOLLM Ha AOMY

Pflege Daheim

Gneisenaustrale 62

89077 Ulm

Ten. 0731 921 70 10

dakc 0731 229 39

info@pflegedaheim-ulm.de
www.pflegedaheim-ulm.de

Yxoz 3a 60/IbHbIMY U NpecTapenibiMy (OCHOBHbIE YCIYTH
N MEAULMHCKUN YXOA4), UHCTPYKTAX MO yXoA4y, naaina-
TUBHbIW yX04, MOMOLLb NPU BeAEHUN AOMALIHErO XO-
391CTBa, YXOZ, 32 LOMOM U CeMbeN, NpeasioXKeHUs No
06CNyXMBAHUIO, BbI3OB CKOPOW MOMOLLM HAa AO0M

Pflegedienst Harmonie

Haslacher Weg 91

89075 Ulm

Ten. 0731 72 90 15-0

dakc 0731 72 90 15-14

harmonie-ulm@gmx.de

www.harmonie-ulm.de

Yxop, 32 NOXWUAbIMU N0AbMU, 33 60SIbHBIMU, MOMOLLb
npuv BeLEeHUN AOMALIHErO XO3SNCTBA, AEXYPCTBO NO
BbI30BY, MHCTPYKTAX POACTBEHHUKOB, Fpynna yxoaa 3a
NCUXUYECKU BONIBHBIMU NIOABMU (3AHATUS, aKTUBHbI
OTAbIX U OMEKYHCTBO), YX0A4, 3a 60/bHbIMU U MpecTape-
NbIMU NIOABMY HA BPeMs OTCYTCTBUSA MOCTOSHHOIO
nepcoHana, 3aHMMalLLErOCs YXO40M, CreLnanbHbie
npeanoxeHue AN PyCCKOroBOPSLWMX XUTeNen ropoaa.

Pflegedienst PAULA

Soflingerstrale 248

89077 Ulm

Ten. 0731 840 84

paula@renafan.de

YX0[ 32 NOXMUAbIMU U 6ONIbHBIMU JTIIOAbMU, AEXYPCTBO
Nno BbI30BY

Pflegedienst St. Anna

ZeitblomstralRe 43

89073 Ulm

Ten. 0731 966 70-29

dakc 0731 966 70-70

info@anna-stift-ulm.de

www.anna-stift—-ulm.de

OCHOBHbIe YCIyrn MO YXOA4Y, AeXYPCTBO MO BbI30BY

LOpyrve Buabl NOMOLLMK:

JlononHuTenbHblE BUALI MOMOLLM MOTYT CAEMATh XU3Hb
npectapenbix Aaen nerye n yanobHee. Hanpumep,
MoMoLb B C/lyyae, €CNU A4S MOXUIIOrO YesioBeKa
CTAHOBUTCS TPYAHO paboTaTh B CaAy, WKW BbIMOJAHATD
LLeXXYPCTBO MO AOMY U YACTUTb CHET.

Caritas Ulm

Dienstleistungen

Magirusstrale 28

89077 Ulm

Ten. 0731 403 46-50

dakc 0731 403 46-51
dienstleistungen@caritas-ulm.de
www.caritas-ulm.de

PaboTa no gomy 1 B cagy, TPaHCNOPTUPOBKA U nepe-
e34bl, MoKpacka, NnpoAaxa KBapTupbl, 0CBObOXAEHME
OT MyCOpa U CTapbIX Bellei, NnoaepkaHHble TOBAPbLI AN
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nowma, mebenb, ogexaa u T.4., NPOBepKa 3Heprocbepe-
XeHUs: becnnaTHble KOHCYNbTaLMM 06 3KOHOMUN SHEP—
rum ana manommyuwmnx (ten. 0731 403 46-52)

Neue Arbeit gGmbH

Blichsengasse 25

89073 Ulm

Ten. 0731 978 84-0

dakc 0731 978 84-32

info@neue-arbeit-ulm.de

www.neue-arbeit-ulm.de

Pacnpognaxa keapTup, 0oCcBObOXAeHME OT Mycopa U
CTapbIX Belleln, TPAHCMOPTUPOBKA U nepee3abl. Mara-
3MHbI MOAEPKAHHbIX TOBAPOB B ropoae YnbM (Blichsen-
gasse 25) n Hon-YnoMm (Finningerstrale 46),
ACCOPTMMEHT COCTaBNseT oaexaa, Mmebenb, AOMaLLHAS
yTBapb, 3/1eKTPONpPUbOpPbI, KHUIM U MHOroe Apyroe

pia Praktische Hilfe im Alter

Frau Hennig

Eberhardtstr. 3

89073 Ulm

Ten. 0731 921 5053

dakc 0731 921 58 07

info@pia-hennig.de

www.pia-hennig.de

TepaneBTMyeckas NOMOLLb KBATNGDULMPOBAHHbBIX Bpa-
yein AN NOXWNbIX NtoAeNn, MOMOLLb NPU BeAeHUN 40—
MallHero Xo3aMcTea, NoceweHne Ha AOMY, B LOMe AN
npectapenbix nan B 60bHMLE, NMOMOLLL C MOKYMKaMMU,
COMPOBOXAEHNE NPU BU3UTAX K Bpayy UAM Npu noce-
WEeHUN yupexaeHUn, ycayru goMonpasuTens, nepe-
e34bl Ha HebobLLIME PACCTOAHMSA, PACNPOAAXKM KBAPTUP

rundulm Betreuung eG
Sedanstrale 67

89077 Ulm

Ten. 0731 360 82 35
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Mob. Ten. 0174 305 23 84

info@rundulm.de

www.rundulm.de

MomouLb NpY NPOCTbIX OMNepaLUnaX, CBA3aHHbIX C
YXO/,0M 32 MOXWbIMU NI0AbMU, MOMOLLL MPWN BeAeHUN
XO34MCTBa, BbIMOJIHEHME 06A3aHHOCTEN AO0MOYMNpPaB-—
NISI0LLErO, AEeXYPCTBO MO AO0MY, YXO/ 3a cagoM, ybopka
KBapTUp

Seniorenumaziige Schichtele

I-H Xanko WuxTene

Martinusweg 36

89079 Ulm

Ten. 0731 92 70 98 16

dakc 07346 92 22 91

schichtele@t-online.de
www.seniorenumzuege-schichtele.de

Mepee3abl MOXUAbIX NOAEN, PACMPOLAAXKM KBAPTUP,
NMoKpacka, PEMOHT XWbs

UHDI

Ulmer Hauswirtschaftsdienst

Bpurutta bunmanep

Romerstr. 94

89077 Ulm

Ten. 0731 403 53 90

dakc 0731 403 53 89

b.bilmayer@web.de
www.ulmer-hauswirtschaftsdienst.de

Momolb NpY BeAeHUN XO3AMCTBA, BbIMOSHEHUN MOBCE-
[AHEBHbIX 00A3aHHOCTEN, OpraHn3aLms XunsHu B byaHue
ZLHW - nomolb Npy npobnemMax ¢ opueHTaumen (CUH-
ApoM Meccu), coumanbHaa NoMolLb, CONPOBOXAEHME
BO BPeMs BU3UTOB K Bpauy U MOCELLEHNA YUPEXAEHUN,
OMEeKYHCTBO NOAEN, CTPAAAIOWUX NCUXUYECKUMU 3a60-
NeBAHUAMM



Ulmer Tafelladen

DRK-Kreisverband Ulm e.V.

-xa OHeBanba,/ r-xa Poonnb

Schaffnerstrale 17

89073 Ulm

Ten. 0731 960 33 87

dakc 0731 703 97 49

tafelladen@drk-ulm.de

www.drk-ulm.de

3aKynka npoAyKTOB Mo ONTMMasbHbIM LleHaM C KapToMn
Lobby-Card ropoaa Ynem, «Oasnc oaexabl», noaep-
)KaHHaA oAex/Ja rno BbIrOAHOW LieHe ¢ KapTon Lobby-
Card nnun 6e3 Hee NO OTNMYHON LieHe; KadeTepui B
MarasuHe odexAabl

vivello GmbH

Rosengasse 5

89073 Ulm

Ten. 0731 40 01 65 00

dakc 0731 40 01 65 10

info@vivello.de

www.vivello.de

MoMolLb Npu BeAeHUM AOMALIHEro X03AaMCTBa,
OCHOBHbI€ YCIYIM MO YXOA4Y 3a NOXWU/bIMU NHOAbMU,
COMpPOBOX/AeHMe B byaHMe AHWN, ONEKYHCTBO Ha A0MY
NOXWUNbIX JIl0AEN, CTPAAAWMUMN NCUXNYECKUMUI
3aboneBaHNAMN, BPEMEHHOE OMEKYHCTBO Mocse npe-
6bIBaHUA B 6ONbHULLE UIN HA Bpemsa bosie3Hn, 3ameHa
YyesloBeKa, MOMOTALLErO MOXUIOMY YeI0BEKY, Ha
BpPEMS ero oTrnycka, KOHCY/bTUPOBAHNE POACTBEHHU-
KOB

Vool

pflegeagenturplus
lhr Plus in der 24-Stunden-Pflege

PFLEGE DAHEIM
STATT PFLEGEHEIM

-
= -

: Iéund-um-die-Uhr-Versorgung

durch geschltes osteuropdisches
Betreuungspersonal

Beratung und Information: Tel. 0731-14 39 26 66

pflegeagenturplus Ulm
Thomas Laskowski
Robert-Dick-Weg 10

89077 Ulm/Donau
info@pflegeagenturplus-ulm.de
www.pflegeagenturplus-ulm.de




IlHeBHOM yxop.,

JHeBHOW yXopa, - 3TO BUA, YCNYr AN NMOXWUIbIX JI0AEN,
NMpu KOTOPOM OHM B TeYeHMe AHS HAXOAATCS B CreLm-
AJIbHOM YYpEeXAEeHUMN Mo yXo4y, a BE4EPOM M HOYbIO O
HUX 3a60TATCA B MX cOBCTBEHHON KBapTUpe. B 6onb-
WMHCTBE CNyYaeB NOXWJIbIM NOASAM NPeaoCTaBnAeTCs
TPAHCMOPT, KOTOPbIN OTBO3UT UX AOMON. Npu Hanuumnm
NoATBEPXAEHHON NOTPEOHOCTU B MOCTOAHHOM yXO0/e
Kacca no yxoay 3a noxunsiMu nogbmu (Pflegekasse)
OMJIAYMBAET 3TU YCIYrnM Kak ambynaTopHbIN yxoga,.

Alten- und Pflegeheim Dreifaltigkeitshof
Neue StraRe 116

89073 Ulm

Ten. 0731 20 73-0

dakc 0731 20 73-404
info@dreifaltigkeitshof.de
www.dreifaltigkeitshof.de

[ HeBHOWM yX0pA, 3a XUTeNsaMu, CTpasaloLuLmmMmu
NcMxmyecknumm 3abosieBaHNAMU

LleHTp yxopna 3a npectapenbimu Clarissenhof
KaTonnyecknin NyHKT COLMANIbHON MOMOLMU
-xa JlaHr

ClarissenstraBe 11

89077 Ulm

Ten. 0731 936 78-31

dakc 0731 936 78-20
info@clarissenhof-ulm.de
www.clarissenhof-ulm.de

JlHeBHOW yx0/, CO BTOPHMKA No cyb6oTy
(Kpome npa3aHUYHbIX AHEeR)

Arbeiterwohlfahrt AWO Seniorenzentrum
Magirusstr. 39

89077 Ulm

Ten. 0731 15 53 93-0
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®akc 0731 15 53 93-19
szulm@awo-wuerttemberg.de

JIHEBHOW yXO/ C NOoHeAeNbHUKA MO NATHULY, YCIYrn
TPaHCMOPTUPOBKMU, TPDEHUPOBKA NaMATKU, NOCELLEHNE
BOJIOHTEPOB C cobakamu, buorpadunyeckas paboTa,
coobuieHne HOBOCTEN, apT-Tepanus, nocieobeneHHble
Urpbl, NpodunakTUKa NaLeHni U CaaoBO-NaAPKOBLIE
paboThl

O6cnykuBaHue noaen ¢ YMCTBEHHOW OTCTANIOCTbIO
"Mein Tag"

OlgastraRe 152

89073 Ulm

Ten. 0731 70 51-951

®dakc 0731 70 51-950
kontakt@demenzbetreuung-meintag.de
www.demenzbetreuung-meintag.de

JlHEBHOI yXop4, C NoHeAeNbHUKA MO BOCKPECEHbE
(kpoMme npa3aHUYHbIX AHen), cnyxba TpaHCcnopTU-
POBKM, MPOXNBaHME B 0OLLMHE, TPDEHUPOBKA NAMATH,
nocelieHune BOJIOHTEPaMM C cobakaMu, KOHCTPYMPOBa-
HUe M3 Pa3/IMYHbIX MATepPUanoB, 3ByKOBOW Maccax C
MOMOLLLbIO MOKLLMX Yall, NpodunakTuka nageHun,
nporynku. ExxeMecsayHo B CTOMMOCTb BXOAAT YCAYIy
napMkMaxepa u yxoz 3a Horamu

Seniorendomizil Haus Michael

Bofinger Weg 7

89075 Ulm

Ten. 0731 880 44-0

dakc 0731 880 44-499

haus-michael@compassio.de

www.compassio.de

KpyrnocyTouHbii/ aHEBHOW yxoz4 ANs aMbynaTopHbIX
nawneHToB; kade Ana NauMeHTOB, CTpaaalowmx cnabo-
ymmem



LleHTp ana noxunbix Elisabethenhaus
MichelsbergstraRe 12-14

89075 Ulm

Ten. 0731 15 37-0

dakc 0731 15 37-186
elisabethenhaus@seniorenzentrum.com
www.seniorenzentrum.com

St. Anna-Stift

I-a XareHmanep

ZeitblomstralRe 43

89073 Ulm

Ten. 0731 966 70-13

Ten. 0731 966 70-16 (BopoTa)

dakc 0731 966 70-70
info@anna-stift-ulm.de
www.anna-stift-ulm.de

[lHeBHOW yX0A C NOHeAeNbHMUKA MO NATHULLY

Ulmer Hausgemeinschaften des ASB
Jarmap ®oHbep

Magirusstralle 48

89077 Ulm

Ten. 0731 937 71-407

dakc 0731 937 71-401
info@asb-ulm.org

www.asb-ulm.org

s

BpemeHHbIN yX0p4,/ yXxo4 Ha BpeMs
OTCYTCTBUA paboTHUKA, yXaXXnBalo-
LLEero 3a NOXXwibiM YeJ1I0BEKOM

BpeMeHHbIN yX0A4 1 yX0/, Ha BPeMS OTCYTCTBUA Yeno-—
BEKA, 0ObIYHO OCYLLECTBAAIOLLENO YXOZ 3a MOXWUIbIM
YyesIOBEKOM, — 3TO yC/yra, npegocrasaseMas GoHAOM
CTPaxoBaHMUs HA C/lyyal MOCTOAHHOMN NMOTpPebHOCTU B
yxopae (Pflegeversicherung). MakcMManbHble BbIMJIaThl
3a 3Ty ycnyry coctanaiT 1 550 eBpo 3a coaepxaHue
B ALOME MpecTapesibiXx MakCMMyM 28 AHelN B TeueHue
KaJieHAapHOro roga. BpemMeHHbIN yXxoa AaeT BO3MOX-
HOCTb YN€HaM CeMbM, yXaXXNBAIOLWLMM 32 NpecTapesbim
POACTBEHHUKOM, HA BpeMS CBOEro OTCYTCTBUA no3abo-
TUTbCS 06 OKa3aHWM NMOMOLLM B YCII0BMAX CTaLlMOHApA.
BO3MOXHOCTbIO BpEMEHHOIr0 yX04a 3a4acTyto MoJib-
3yl0TCs oclabnieHHble NauneHTbl nocse npebbiBaHus B
60nbHMLLE A0 TeX NOpP, MOKA OHW HE MOMPABATCA U He
cMoryT panee 3a60TuThCA 0 cebe caMy B CBOEN KBap-
TUpe.

JAom nHBanupoB u npecrtapenbix Dreifaltigkeitshof
Neue StraRe 116

89073 Ulm

Ten. 0731 20 73-0

dakc 0731 20 73-404

info@dreifaltigkeitshof.de

www.dreifaltigkeitshof.de

J.oM nHBanuAoB U npecrapenbix St.-Anna-Stift
Zeitblomstrale 43

89073 Ulm

Ten. 0731 966 70-0

dakc 0731 966 70-70

info@anna-stift-ulm.de

www.anna-stift-ulm.de
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Oom nHBanupoB u npecrapenbix Wiblingen
Schlossstralke 34

89079 Ulm

Ten. 0731 946 25-0

dakc 0731 946 25-19
info@aph-wiblingen.de
www.aphw-wiblingen.de

LleHTp npectapenbix Clarissenhof
Clarissenstralfe 11

89077 Ulm

Ten. 0731 936 78-0

dakc 0731 936 78-20
info@clarissenhof-ulm.de
www.clarissenhof-ulm.de

AWO Seniorenzentrum
Magirusstrale 39
89077 Ulm

Ten. 0731 15 53 93-0
dakc 0731 15 53 93-19

Elisa-Seniorenstift

Mpwu Lepkeu cB. MNMaBna
FriedenstraRe 39

89073 Ulm

Ten. 0731 92 21-09

dakc 0731 92 21-032
ulm@elisa-seniorenstifte.de
www.elisa-seniorenstifte.de

38

Seniorenresidenz Friedrichsau
Eberhardtstrale 85-93

89073 Ulm

Ten. 0731 924-19

dakc 0731 924-18 99
info@seniorenresidenz-friedrichsau.de
www.seniorenresidenz-friedrichsau.de

LlenTp ana npectapensix Elisabethenhaus
MichelsbergstraRe 12-14

89075 Ulm

Ten. 0731 15 37-0

dakc 0731 15 37-186
elisabethenhaus@seniorenzentrum.com
www.seniorenzentrum.com

Seniorendomizil Haus Michael
Bofinger Weg 7

89075 Ulm

Ten. 0731 880 44-0

dakc 0731 880 44-499
haus-michael@compassio.de
www.compassio.de

Ulmer Hausgemeinschaften des ASB
Jarmap ®oHbep

Magirusstrale 48

89077 Ulm

Ten. 0731 937 71-407

dakc 0731 937 71-401
info@asb-ulm.org

www.asb-ulm.org



Mittendrin im Leben...
mit Bus und Stra3enbahn

*Angebot giiltig
ab 63 Jahren.

=rma R ulm
m 1
oie| T

Sicher umsteigen: Vom eigenen Auto zu Bus und Bahn. Einfach Fiihrerschein zuriickgeben SWuU

und das eigene Auto abmelden. Damit kénnen Sie eine kostenlose Jahreskarte fiir den Nahverkehr
offentlichen Nahverkehr im Ding-Verbundgebiet erhalten. Mehr Informationen erhalten Sie

im SWU traffiti unter 0731 166-2124, Neue StraBe 79, 89073 Ulm (Mo-Fr 9:00 - 18:00 Uhr,

Sa 9:00 - 16:00 Uhr). Zusammen fiir eine bessere Umwelt.

www.swu.de



Jloma ona npecra-

penbixX U Ang yxoaa

3a 60JIbHBIMMU

Joma npecTtapenbix U AoMa 4SS yX04a 3a 60bHbIMY -
3TO CTALMOHapHbIe yupexaeHus, roe 3aboTatcsa o na-
LMeHTax, eC/in CeMbs U ambyniaToOpHbIe CNYyXbObl He
MOryT obecneunTb UM Hagnexawmnn yxon. CToumMocTtb
06CNyXMBaAHUA pa3MyHas B 3aBUCUMOCTM OT KOHKpeT-
HOIMO yYypeXaeHna U OT COCTOAHMUA MaLLMeHTa, A Takxe
OT TOro, Kakas nomMoLlLb eMy HyxHa. lNomoub dhoHAa
CTPaxoBaHUA Ha Cyyai MOCTOSAHHOM NOTpPebHOCTU B
yXoze B HaCTOALWMIM MOMeHT cocTaBnseT 1 023 eBpo
npu 1-1 cteneHun, 1 279 eBpo nNpu 2-in cTeneHn u

1 550 eBpo npu 3-en cTeneHn. B UCKnoUnUTENIbHBIX
c/lyyasax cymMma BbInaT MoxeT cocTtanaTb 1 918 eBpo
exeMecsyHo. YTobbl onnaTuTh CBOe npebbiBaHUe B
yupexaeHuu no yxoay 3a 60/bHbIMU U NpecTapesbiMu,
NMPOKOHCY/IbTUPYATECH B COOTBETCTBYIOLLEM YUpexae—
HUM UK obpaTuTech B BIOPO NOAAEPXKKUN HYXAAK—-
LLMXCS B YXOAe€.

FepoHTpoONCUXmMaTpUIeCKNE LEeHTPbI NpeaHa3HaYeHbl
O NOXUNbIX JIIoAeN, CTpaaanlmx ciaboymmem nm
NCcMxXmMYyecknumm 3abosieBaHUAMU, KOTOPbIE Aasiee He
MOTYT XUTb B COBCTBEHHOW KBapTupe. Ecnm KTo-TO, K
npumepy, yrpoKaeT cBoen COBCTBEHHOM XU3HU UK
XU3HU OKpYXalowWwmx, TO Toraa ero Heobxoammo nepe-
BECTU B TAKOW LLEHTP.
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Alten- und Pflegeheim Dreifaltigkeitshof

Neue StraRe 116

89073 Ulm

Ten. 0731 20 73-0

dakc 0731 20 73-404

info@dreifaltigkeitshof.de

www.dreifaltigkeitshof.de

BpeMeHHbIV yxo4, ANUTENbHBIA YXOA4, NPAa3AHUKK U
BbIXOAHblE, PA3HOOOPa3HblE BUAbI 3aHATUIN AHEM, Ka-
HUCTepanus gns nwaen, ctpajarwmx cnaboymvem,
Ce30HHble NPa3AHUKK, Bble3abl B bnm3nexallyo MecT-
HOCTb, NUTaHNE, 0bcnyxmBaHne cornacHo § 87bSGBXI,
[HEBHOWN yxoz4 Ana nogen, cTpagarnwmx ciaboymmem

Alten- und Pflegeheim St.-Anna-Stift
ZeitblomstraRe 43

89073 Ulm

Ten. 0731 966 70-0

dakc 0731 966 70-70

info@anna-stift-ulm.de

www.anna-stift-ulm.de

BpemeHHbIV yxon, AHEBHOW yXO4, FPynmnbl ANS Naun-
€HTOB, CTpajamumnx cnaboymmem, ruMHacTuka, boro-
C/yXXeHWe, Ce30HHbIe NMPa3AHUKKU, MUTAHNE, KPYXKOK
Mo MeHuto, 2 KBAPTUPbI C 0BCNYKMBAHMEM

Jom ans uHBanuaoB n npecrapensix Wiblingen
Schlossstralke 34

89079 Ulm

Ten. 0731 946 25-0

dakc 0731 946 25-19

info@aph-wiblingen.de



www.aphw-wiblingen.de

CTallMOHAPHbIA U BPEMEHHbIN YXOZ, KOHLenuus cerpe-
raTUBHOro u AnddepeHUNPOBAHHOIO 0O6CYXMBAHNA
CTpajawlunx u He cTpajarlimnx cnaboymmem, coumn-
aNibHOe KOHCYNbTMPOBaHMeE, MPaBO BbiIbOpa Bpaya no
CBOEMY XeNaHWUto, perynspHble MEPONpPUATUS, HaNpu-
Mep borocnyxeHus, peneTuLmUmn My3bliKaabHbIX Fpynm,
rpynnbl TBOPYECTBA, PEMEC/IEHHbIE KPYXKKU, KPYXKKU
015 MY)XXUMH, TMMHACTUKA, KOHLLEePTbI, Mpe3eHTauum c
NMoKa3oMm CNanaoB, Ce30HHbIE NPA3AHUKU, MOCUAENKN B
Kade C ApYy3bAMU U POAHBLIMU, Bble3Abl B MHBANUAHbIX
Kpecnax v Bble3bl BMECTE C YleHaMU Pa3NYHbIX Le-
NeBbIX 06beAMHEHUN, YCIYrM NapuKMaxepa, yxoz, 3a
Horamu

LleHTp ona npecrapensix Clarissenhof
ClarissenstraRe 11

89077 Ulm

Ten. 0731 936 78-0

dakc 0731 936 78-20

info@clarissenhof-ulm.de

www.clarissenhof-ulm.de

JNVTeNbHbIN YXO4 M NMPOXUBAHWE, BPEMEHHbIN yXO0J,
OHEBHOW yX0J, COLMasibHas NOMOLLLb, KOHCY/IbTUPOBA-
Hue rno obuiMM Bonpocam

AWO Seniorenzentrum

Magirusstralle 39

89077 Ulm

Ten. 0731 15 53 93-0

dakc 0731 155 39 31-9
szulm@awo-wuerttemberg.de

ONnTenbHbIN YXO4 1 NPOXMUBAHME, BDEMEHHbIN YXOA,
OHEBHOW yX0/, KOHCY/IbTUPOBaHME No obLLM BONPO-
cam, pa3Hoobpa3Hble MEPONPUATUA B TeYeHNE AHSA,
ocobas KOHLenuua nedyeHus cnaboymus, npasgHuKu u
BbIXOZHblE, TPyAOTEPANUS

Elisa-Seniorenstift

npu Llepkeu Cg. MNaena

FriedenstraRe 39

89073 Ulm

Ten. 0731 92 21-09

dakc 0731 92 21-032

ulm@elisa-seniorenstifte.de
www.elisa-seniorenstifte.de

BpeMeHHbIV yxoz / yXxon Ha BpeMs OTCYTCTBMSA Yeno-
BeKa, KOTOPbIN 06bIYHO 3a60TUTCA O NpecTapesoM
nawuneHTe, obcaykmBaHme / NoBCce4HEBHOE COMPOBOX-
neHue cornacHo § 87b SGB XI; cunoBas TpeHnpoBka

M TPEHUPOBKA PaBHOBECKs, THEBHOWN yX04 ANA nauun-
€HTOB, CTpajaluinx cnaboymmem, KBapTupbl ¢ obcay-
XWBaHWEM, aMbynaTopHas NOMOLLb, MUTaHWE,
Ky/bTypHas nporpamma

Haus Schillerhohe

Paritatische Sozialdienste

Mozartstrasse 2

89075 Ulm

Ten. 0731 968 29-0

dakc 0731968 29-15

info@paritaet-ulm.de

www.paritaet-ulm.de

MpoknBaHne N8 N04eN, CTPAAALWMNX claboymumem

Seniorendomizil Haus Michael

Bofinger Weg 7

89075 Ulm

Ten. 0731 880 44-0

dakc 0731 880 44-499

haus-michael@compassio.de

www.compassio.de

Ce30HHbIE MPa3AHUKN, MEPOMPUATUSA U PA3INYHbIE
3aHATMA, Kade An9 noceTuTenemn, cTpaganlmnx ciabo-
yMUeM, KPYr10CyTOUYHbIN/AHEBHOW yx04, Ana ambyna-
TOPHbIX FOCTEN
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Seniorenresidenz Friedrichsau

Eberhardtstralke 85-93

89073 Ulm

Ten. 0731 924-19

dakc 0731 924-18 99
info@seniorenresidenz-friedrichsau.de
www.seniorenresidenz-friedrichsau.de

Xunbe ¢ obcnyxunsaHuemM, oTenb 418 yX04a 3a NoXxu-
JIbIMU, «MPOBHOE NPOXMBaHME», aMBYyNaTOPHbIN YXO.,
Ha A0MY, BpEMEHHbIN yX0A4 B O4HOMECTHON UK MO
KenaHuio B ABYXMECTHOW KOMHaTe

Seniorenzentrum Elisabethenhaus
MichelsbergstraRe 12-14

89075 Ulm

Ten. 0731 15 37-0

dakc 0731 15 37-186
elisabethenhaus@seniorenzentrum.com
www.seniorenzentrum.com

JNVTeNbHbIN, BDEMEHHbIN YX0J, LHEBHON N HOYHOM
YXO/,, OXPaHAEMOE XUube, 2 KBApTUPbI C 0bCNyXnBa-
HUEeM, Ce30HHbIe MPa3AHUKKU, NPohUNaKTUKA NaaeHUN,
pa3nunuHble BUAbl 06CNYKMBAHMSA, B TOM Yncie U Ans
60NbHbBIX CaboymMuem.

Ulmer Hausgemeinschaften des ASB

Jarmap ®oHbep

MagirusstralRe 48

89077 Ulm

Ten. 0731 937 71-407

®dakc 0731 937 71-401

info@asb-ulm.org

www.asb-ulm.org

Mpa3aHMKK Ce30HHbIE U MO Pa3/IMYHbIM MOBOAAM,
FMMHACTUKA, ANUTENbHbIA YXOA4, BPEMEHHbIN YXOA4,
[HEBHOW yX0J4, KBAPTUPbI B COOOLLECTBAX 3HAKOMBbIX
XWNbLLOB, TePANeBTUYECKUN LLEHTP, KOHCYNbTUPOBaHMeE
M BeZleHMe AOoMaLUHEero X03sncTBa.
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Alten- und Pflegeheim
Wiblingen

ulm

Das Alten- und Pflegeheim Wiblingen ist eine stationare
Pflegeeinrichtung in Tragerschaft der Stadt Ulm und befindet
sich in einer imposanten denkmalgeschitzten Klosteranlage
aus dem 18. Jahrhundert.

Unser Motto “Zuhause in Wiblingen” nehmen wir wortlich
und schaffen Ihnen eine familidre und gemdtliche Umge-
bung, in der Sie sich wie “zu Hause” fuhlen kénnen. Die
liebevolle Betreuung von Menschen mit Demenz ist uns
ein besonderes Anliegen und ein herausragendes Qualitats-
merkmal unseres Hauses. Auch mit der Mdglichkeit der
Kurzzeitpflege bieten wir Ihnen Hilfe uns Unterstitzung an.

Alten- und Pflegeheim Wiblingen
Tel. (0731) 946 25-0 - Fax (0731) 946 25-19 - SchloBstraBe 34
89079 Ulm - www.aph-wiblingen.de - info@aph-wiblingen.de



YKpenieHue
3,0POBbA U
npodunnakTukKa
3aboneBaHumn

Xopoluee caMOYyBCTBME U KAYECTBO XU3HU 3aBUCUT OT
COCTOSAHUA 340pPOBbA. [pPK 3TOM BaXHYIO POJib UrpaeT
npodunakTuka. lanee gaHbl HEKOTOPble peKoOMeHAa-
LMW, KOTOPLIMU Bbl MOXETE BOCMOJIb30BaTbCs, YTOObI
YYYWUTb CBOE 34,0POBbLE.

NMpoBepka COCTOAHUA 300POBbSA

Kaxable ABa roga AOMaLHUN LOKTOP MOXET MpoOBO-—
OVTb MPOBEPKY COCTOAHUS 3A40PO0BbA. [1pn 3TOM OH
MOXET Ha paHHUX 3Tanax AMarHOCTUPOBATb BbICOKOE
KPOBSAHOE AaBleHNE UIN caxapHbi AnabeT n ceoespe-
MEHHO HayaTb JeyeHue.

PaHHAA AnarHocTuka paka

MHorve BAbl paka MOXHO BblJIeYNTb, HO AJiS 3TOro
Hy)XHa CBOeBpeMeHHas AunarHoctuka. lNorosopute
CO CBOMM BpayoM U NponaunTte npodunakTmyeckoe
obcnepoBaHue.

[ABunxeHne

He 3abbiBanTe Npo ABMXeHUE. BbixoguTe Ha NPOryaKku
WA perynspHo 3aHMMaNTeCh TMMHACTUKOM B Fpynnax.
OTO NOMOXET BaM COXPaHWUTb MOABUXHOCTb. B ropose
YnbM NOXusble 04N MOTYT 3aHUMATbCS aKTUBHOM
LesTeNbHOCTbHO:

‘f__: . |
& b d
,%é}‘

b 3

Kypcbl neyueHusa n peabunuraumm

Ycnosue:

JloMalHW AOKTOp onpeaenns HeobxoAMMOCTb Kypca
JleyeHus unu peabunurtaumu.

B TakOM cnyuyae OH BblAACT BaM CBOe 3aKJtoueHue. Tam
[LOJIKHbI COAEPXATbCA PEKOMEeHAAUNN O HEOHXO0AMMOM
Kypce fledeHuns unu peabunutauunu.

3asaBneHue
3asBfieHMe HYXKHO B3ATb B 6osibHUYHOM Kacce (Kranken-
kasse), 3anofIHUTbL U OTAATb 06paTHO.

AnarHocruyeckasa npoueaypa
MeaunumHckas cnyxba ¢poHaa MeANLUHCKOrO CTPaxo-
BaHWA NPOBEPUT 3aABeHNE N AACT CBOEe 3aK/oUYeHue.

PaspeweHune
BonbHMYHAA Kacca gaeT NMCbMEHHOe pa3pelleHne Ha
npoBeeHne HeobXoANMbIX MEPOMNPUATUN.

Bbi6Op KIAMHUKU
Bbl MOXeTe BbICKa3biBaTb CBOU MOXXeNaHuUs npu Beibope
KJVMHUKN.

Pacxopbl

Onnata neyeHuns uan peabmunmrtaumm Ha AAHHbIA MO—
MEHT coCTaBnseT exeaHeBHO 10 eBpo.
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MHBAJIMAHOCTb

Jlloan, ctpapawoume GuU3MyeckMMm, AyweBHbIMU UK
OYXOBHbIMU HeAyramu, MOryT NoAaTh 3afBleHue B
dboHA cTpaxoBaHMA Ha C/y4an MOCTOAHHOM NOTPebHO-
ctn B yxozae (Versorgungsamt), yTobbl onpeaenunTsb
cTeneHb pa3euTusa Heayra (GdB). MpepocTaBnsemas
NMOMOLLLb Pa3nmMyaeTcs B 3aBUCUMOCTM OT COCTOAHMUSA
60nbHOro. MIHBANIMAAMM CYNTAIOTCA NIOAN, YbsS CTEMEHb
pa3BuTUA Heayra coctaBasetr MuHuMym 50%. Toraga
OHW MOTYT MOJIYyYUTb YAOCTOBEPEHUE UHBANMNAA.

PazfinyHble MOMETKM B YA0CTOBEPEHUN UHBANMAA
yKasblBaeT Ha TUM UHBAIMAHOCTU U NO3BOJIAIOT KOM—
neHCMpoBaTh pasninmuHble pacxoabl. Cloaa oTHOCATCA,

K Mpumepy, Ha/oroebie NbroThl, becnnaTHoe Nnosb3oBa-
HUe 0bLLeCTBEHHbIM TPAHCMOPTOM, MOBbILLIEHHAA
noTpebHOCTbL MPKU pacyeTe cyMMbl 6a30BOro MaTepu-
anbHOro obecrneyeHuns UaM NOMOLLL MPU TPAHCMNOPTU-
poBKe.
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Versorgungsamt Ulm
AQMUHUCTpauusa paroHa Anbb-/lyHam
Cnyxba TPaHCMOPTUPOBKU
WilhelmstraRe 23-25

89070 Ulm

Ten. 0731 185-46 80

Fopoa Ynbm

MomMowb nHBanupam/cnenbim

Olgastrale 152

89073 Ulm

Ten. 0731 161-52 62

dakc 0731 161-16 97

NHdopmMaLums, KOHCyNbTUPOBAHME M MOMOLLb JIIOAAM,
KOTOpble BC/IeACTBME UHBAIMAHOCTM COrNacHo § 2 Abs.
1 npeanoxeHune 1 SGB IX cyw,ecTBeHHO orpaHuyeHbl B
CBOEN CMOCOHBHOCTM MPUHMMATb yYacTue B XXU3HU 06—
LLeCTBa WIN HaXoAATCA MOA YrpO30M Cepbe3HON MHBA-
NNAHOCTMK.



Cnaboymue

JononHntenbHas NOMOLLb
dboHAa cTpaxoBaHUA Ha Cliyyaum
HeobXxoAUMOCTN NOCTOAHHOIO
yxona (Pflegeversicherung)

3aKOH 0 A0MNoNHUTENbHbIX Nocobusx no yxoay (PfIEG)
racuT, YTO YENOBEK C MOBbILEHHON MNOTPEOHOCTLIO B
obuieM yxozae, npexae BCero 3aCTpaxoBaHHbIN Yeno-
BEK, CTpajalmolnin cnaboymmem, nMeeT NpaBo Ha A0-
NOMHUTENbHYIO NMoMollb Kacckl no yxoay (Pflegekasse).
3a 3TOM NMOMOLLbI0 MOXHO TaKXe 06paTUTLCA NAAM,
He UMEeLWMM NOATBEPXKAEHHYIO CTeNeHb MHBAIMAHO-
CTW COM1IaCHO 3aKOHY U, TakKMM 06pa3oM, UMeLW MM TaK
Ha3bIBAEMYHO HYJIEBYIO CTENeHb NOTPeOHOCTU B yXOLe€.
MeauumHckas cnyxba dhoHaa CcTpaxoBaHUA Ha Caydyan
6one3Hn (MDK) pekOMeHAYET eXXeMeCsYHO Bbimiaum-
BaTb CyMMYy coaepxaHusa B pa3mepe 100 eBpo nam no-
BbILEHHYIO CyMMY coaepaHus B padmepe 200 eBpo.
Cnuncok kputepures n3 13 nyHKTOB MOXET MNOMOYb
onpeaennTb, UMeeT 1IN KOHKPETHbIN Ye/I0BEK «MOBbI-
LWWEHHYI0 NOTPEBHOCTb B yX0ae».

KpuTepuu ona okasaHusa JOMOJIHUTENIbHOW NMOMOLLU

1 Tak Ha3biBaemas TeHAeHUMA K nobery (cuibHoe
ABUratesbHoe BO3byXAeHne Npu OTYETIMBOM
HapyLeHU opueHTaLmn)

2. HecnocobHoCTb 0CO3HATH MU CNOCOBHOCTH
Cco34aBaTh OMacHble cuTyauum (ans cebs nnun ans
ApYrux)

3. Henapnexallee obpalleHne C onacHbIMU npeame-
Tamun

4. ArpeccuBHOe NoBejeHue, BbipaxarLlieecs B CIOBaX
AN NOCTYMNKax

5. He cooTBeTcTBYylOWEE CUTYyALLUN NOBeLeHNe

6. HecnocobHoCTb 3aMeyaTb cobCTBEHHbIE hU3MUecKue
NnoTpebHOCTU NN YyBCTBA

7. HecnocobHOCTb K COTPYAHMUYECTBY MO MPUYNHE
Oernpeccun unm TPEBOXHOIO HeBpo3a

8. MMoBpexaeHne NamAaTU U CHUXEHMEe cnocobHoCTH
NPUHUMATb pelleHus, YTO NPUBOAUT K Npobaemam
npu paspeleHnn pasindHbIX CUTyaLLUin B MoBCe-
OHEBHOW XXU3HU

9. HapylueHune 6MoONOrMYecKUX pUTMOB (AeHb - HOYb)

10.HecnocobHOCTbL CAMOCTOATENLHO MAHMPOBATH
pacrnopanok AHA

11.HecnocobHOCTb MOHATb CUTYALMN, BO3HMKAIOLLME B
NMOBCEAHEBHOW XMW3HU, N HeaZeKBaTHaA peakLuns Ha
3TU CUTyauum

12.BbipaxeHHoe nabunibHOE 1 HEKOHTPOMPYEMOe
3MOLMOHaNbHOE COCTOSIHNE

13.YHbIHME N 6E3HAAEXHOCTb MO NPUYNHE HEU3STeUn -
MOI Aenpeccuu

Pasmep ¢huHaHCOBOW NOMOLLMK

[ns HazHayeHUs exxemMeCcsYHON CyMMbl OCHOBHOIO
coaepxaHua B paamepe 100 eBpO HYXXHO MMeTb Anar-
HOCTMPOBAHHYH «OFPAHUYEHHY OPUEHTALLMI0 B NO-
BCEAHEBHOW XU3HMU». [N 3TOF0 HY)XXHO OTBETUTb «Aa»
Ha ABa u3 13 BONPOCORB, NMpUYeM OAMH U3 MNOJIOXUTENb—
HbIX OTBETOB AOJIKEH ObITb AaH Ha BOMpockl 1 - 9.

MoBbilWeHHas NOTPEOHOCTb B €XKEMECAYHOM COoAepKa-
HUK B pa3mepe 200 eBpO OTHOCUTCA K CyyasMm, Koraa,
KPOMe BbILLIEYNOMSAHYTbIX KPUTEPUEB, AAH MONOXU-
TeNbHbIN OTBET MMHUMYM e€llle Ha OANH U3 acrnekToB 1,
2,3,4,5 9uan 11.

45



Momoub

BonbHOM MOXeT MMeTb MPaBO Ha C/eAYyHOLLY A0MOoJ—

HUTENIbHYIO MOMOLLb:

e YuacTue B rpynmnax ans 60nbHbIX cnaboymuew;

e [MoOMOLLb POACTBEHHMKAM, YXAXKMBAOLWMM 3a 60/b-
HbIM, YTOBblI OHN MOMIN OTAOXHYTb HECKOJIbKO YaCOB;

e JIHEBHOM yx0p4, B HEbONbLWNX Fpynnax;
NHanBMAyanbHbIN YXO4 C MOMOLLbIO KBANMUGbULUPO-
BAHHbIX MOMOLULHNKOB

KpoMe Toro, n3gep>ku Ha JHEBHOW, HOYHOW UK Bpe-
MEHHBbIN yX04, TOXe BO3MeLLaTCsA, MOMUMO PacxonoB
Ha NPOXMBaHWE U MUTAHMWE, a TaKXe Ha NHBECTULUW.
Heuncnonb3oBaHHbIe B oAy AEHbIM MOXHO MEPEHECTU
Ha cneaywollee noayroaue.

KoHcynbTauun/
cneyuanbHblie NpeasioXeHuns

[ns 60nbHbLIX cnaboymmem U nxX poACTBEHHUKOB MPO-
BOAATCA CreuuasnibHble KOHCYbTalUKn, NMPOBOAATCA pa3—
JINYHbIE MPOEKTbI. BONLWMHCTBO CNyXb MO yxoay Takxe
NpeLOCTaBAAIOT KOHCY/IbTUPOBAHME U NMOALEPKKY POL-
CTBEHHWUKOB BOJIbHBbIX.

ProjektDEMENZ Ulm

Diakonie Ulm

Griner Hof 1

89073 Ulm

Ten. 0731 15 38-504

dakc 0731 15 38-511

projektdemenzulm@web.de
www.projektdemenzulm.de

KoHcynbTauum 1 pasbacHuTenbHas paboTta, obyueHune
POACTBEHHUKOB, beceabl B Kade
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Paritatische Sozialdienste gGmbH

Momouib 60MbHLIM ClaboymMuem

-xa baymwTapk

Mozartstrasse 2

89075 Ulm

Ten. 0731 968 29-17

dakc 0731 966 29-15

baumstark@paritaet-ulm.de

www.paritaet-ulm.de

KoHcynbTUpoBaHMe 1 CONPOBOXAEHME POACTBEHHWKOB,
yXaXupawwmx 3a 60abHbIMK ClaboyMueM, MOMOLLLb
POACTBEHHUKAM: Fpynmbl yxo4a 3a 60/bHbIMU, Noce-
leHMe 6ONbHbBIX HAa A0MY, Fpynmna NoAAEePXKW A
poacTBeHHUKOB, Demenz-WG, aHeBHON yxoz, obyye-
Hue [,06pOBO/MbHLIX PABOTHUKOB, Pa3biACHUTENbHAA
paboTta

TrotzDem e.V.

Griner Hof 5

89073 Ulm

Ten. 0731 968 29 17

www.trotzdem-ulm.de

ObbveanHeHne «TrotzDem - 3a XWU3Hb C 4OCTOUHCTBOM,
HecMoTpsa Ha cnaboyMue» 3aHMMaAeTCa OpraHm3aLmnen
06ULMHBI BONbHBIX CnaboyMuemM B ropoae YnoMm. ins
3TOr0 Mbl HY)XAAeMCs B Ballen NOMOLWM U NOALEPKKE.
BcTtynainTe B Halle o6beanHEHWE A1 aKTUBHOIO CO-
TPYAHUYECTBA WU NOAAEPXKUTE HAC CBOMMU B3HOCAMMU.

Pflegestiitzpunkt Ulm
Griiner Hof 5

89073 Ulm

Ten: 0731 161-51 55
dakc 0731 161-16 45
pflegestuetzpunkt@ulm.de



Fpynnbl yxona 3a nwoabMu, 60nbHbIMU Claboymuem

Katholische Sozialstation

Café Lichtblick

Clarissenstr. 11

89077 Ulm

Ten. 0731 967 17-31

dakc 0731 967 17-17
info@katholische-sozialstation-ulm.de
pynna yxoaa 3a 60nbHbIMK ClaboyMuem

Individuelle Betreuung Bofingen

Haslacher Weg 91

89075 Ulm

Ten. 0731 72 90 15-0

®dakc 0731 72 90 15-14
Harmonie-ulm@gmx.de

NHAVBMAYaNbHbBIN yXO4 3a NoAbMU, 6ObHbIMY
cnaboymmem, COTPYAHUKM FOBOPAT MO-pPYCCKU

CneuunanbHble NpeasOKEHNA HA TYPELLKOM A3blKe

Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie il
der Universitat Ulm

Gedachtnissprechstunde

Frau Tanriverdi

Leimgrubenweg 12-14

89075 Ulm

Ten. 0731 50 06 15 01

Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie Il
der Universitat Ulm

Bezirkskrankenhaus Giinzburg
Gedachtnisambulanz

Frau Vrba

Ludwig-Heilmeyer Str. 2

89312 Gilinzburg

Ten. 08221 96 23 55

Bbl MOXeTe yBUAETb Apyrue NpeanoxeHus no yxony
3a 60/1bHBIMU Cnaboymmem B Frpynnax u npeanoxeHus
no AHEBHOMY yXOAY B rnaee «JJHeBHOW yxXozn».
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MpeaycMoTputenb—— .o

HaA AOBEepPEeHHOCTb
Ha MeAAULLMHCKOe
obcnyxxusaHue

B 1992 roay B l'epmaHum 66110 ynpa3gHeHO NpaBo
OMeKu Hag, NOXWIbIMU N0AbMU U Obl1 BBeAEH 3aKOH 06
oneke cornacHo §1896 f BGB.

ITOT 3aKOH MacuT, YTO A5 B3POC/IOro YesioBeKa,
KOTOPbIA MO NPUYMHE NCUXNYECKOTO, pU3NYeCKoro,
OYLWEBHOrO UM AYXOBHOIO 3a601eBaHMsA YaCTUYHO UIN
COBCEM HE MOXEeT UCMOIHATL CBON 06S83aHHOCTU, MO
3aABJIEHMIO WX MO peLleHUo aAMUHUCTPATUBHOIO yu—
pexaeHus MoryT onpeaennTb onekyHa. Ana npuHAaTus
pelleHuns Cya MOXeT NMpuBeYb MeAULUHCKYH SKCrnep-
TU3y, KOTOpPAA yKa3biBaeT Ha hn3nMyeckme orpaHuYeHus,
WHBaNMUAHOCTb UIN MMeloLMecs 3abosieBaHNA U AOKa-
3bIBaeT He0ObX0AMMOCTb B Ha3HaYeHUN onekyHa. One-
KYHCTBO Ha3Ha4yaeTcs B COOTBETCTBMU C MOTpebHOCTAMU
nauneHTa u, Kak Npasuo, NepecMaTpmMBaeTca MakCu-
MyM 4yepe3 Kaxgble 5 net. [[paBOMOYHOCTb AENCTBUN
orneKyHa pacnpocTpaHAeTCs Ha ceaylolme obnacTu:
3ab0Ta 0 340pOBLE, YNPaABAEHNE UMYLLECTBOM, Npes-—
CTaB/IeHME NHTEPECOB HONILHOIO B YUPEXAEHUAX U
B€A,0OMCTBaX, MOYTOBAA AOBEPEHHOCTb, MPABO Ha onpe-
OeneHne mecTta NpoxueaHua. OnekyHamMu MoOryT ObiTb
YfieHbl CeMbU, APY3bs, BONOHTEPbI, COTPYAHUKMN One-
KYHCKUX 0b6beanHeEHUN, NpodheccnoHabHble MOBepeH-
Hble MU 06LLEeCTBEHHbIE OpPraHM3aLUmn Npu
MYHULMUMNANBLHOM YyrpaBiieHMn. Ha3zHauYeHHble cyaom
OMeKYHbl NOAJIeXaT KOHTPOJO B CBOEN paboTe n oba-
3aHbl MONYYUThL pa3pelleHne Cyaa Ha Takue AencTeus,
KaK npojaxa KBapTupbl, obs3aTtenbHas rocnutanmsa-
LMA AN pacrnopsXXeHne UMyLLLECTBOM 60NIbHOrO.

K Ha3HaYeHWto 3aKOHHOI0 OMNeKyHa MOXHO MOAroTO-
BUTbCH.

C nomoLblo pacnopsxeHns ob ycTaHOBIEHUN NATPO-
Ha)Ka MOXXHO OKa3blBaTb BAMAHME Ha byAylLero one-
KyHa. DTO 3HA4YM1T, YTO TOT, KTO HAaXOAMNTCA B MOJSIHOM
pacuBeTe CU, MOXET NMPUHATb Ha cebs oneKyHCcKue
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npaea, onpenesieHHble B PACNOPAXKEHUM O NMATPOHAXe.
Mpy cocTaBneHUM pacrnopskeHUsa o naTpoHaxe cie-
LYeT TakXe MPUHATb BO BHMUMaHME HEKOTOPbIE MYHKTbI
LLOBEPEHHOCTU, YKa3aHHble HUXe.

[lns cocTaBneHus [,0BEPEHHOCTM HYXXHO TOYHO onpe-
LeNnnTb, KakMx obs3aHHOCTeN byaeT KacaTbCa AOBe-
peHHOCTb. JloBEPEHHOCTb MOXeT bbITb 0OdhopmaeHa
TOJIbKO HA OAHOIO NOBEPEHHOIr0 M A0/MXHA OblTh 3aBe-
peHa HoTapuycoMm. Mpu HeobXoANMOCTN LOBEPEHHOCTD
MOXeT BbITb COCTaB/IeHA HEe TOJIbKO HA HEMELLKOM
A3blKe, HO U Ha POAHOM fi3blke 60/IbHOrO. B 3TOM Cny-
yae obs3aTeNbHO HYXXHO 3aBEPUTb NEPEBO/, B COOTBET-
CTBYIOLLEM MPeACTaBUTENbCTBE WU NOCO/bLCTBE.
JloBepeHHOCTb MOXeT HbITb 0hopMIeHa TONLKO HA
OZLHOIO YesIoBeKa, Ybs A,eeCnoCObHOCTb K MOMEHTY
odopMneHuns A0BepPeHHOCTM NOATBEPXKAEHA 3aK/0Ye—
Hnem Bpava. Cyabl, 06LeCTBEHHbIE OpraHU3aLLumn 1
oneKyHCKue obbeaMHEeHNs MOrYT NPeAoCTaBUTD
HeobXoAMMble KOHCYNIbTAL MW NO 3TOMY BOMPOCY.

Bce LoBEPEHHOCTU M pelleHus cyaa AOJKHbI pery-
NAPHO nepenpoBepaTbCA (MPUMEPHO Kaxable ABa roaa)
N Npy HeObXOAMMOCTU B HUX AOJIKHbI BHOCUTbLCA U3-
MeHeHUs. Llenbio yKasaHHbIX Mep ABMSETCA 3aWwmTa 1
COXpaHeHMe npaBa KaXAoro YesoBeka Ha camoonpe-
LeneHue.

Betreuungsbehorde

I'-H 3ykdionnb

Olgastrale 143

89073 Ulm

Ten. 0731 161-53 50

dakc 0731 161-14 70

NHdopmMaums 06 ycTaHOBAEHHON CyA0M OMneke, O
LLOBEPEHHOCTAX M O PACMOPAKEHUAX OTHOCUTENIbHO
YCTaHOBJIEHMS MaTpPOHaXxa



PacnopsaxxeHune
06 oneke B cnyyae
6one3Hm

B XKU3HM CcnyyaloTca cUTyaLumn, B KOTOPbIX YeTOBEK
OKa3blBAETCSA He B COCTOAHUWU OTBEYaThb 3a CBOE 340-
POBbLE U HE MOXET 03BYYUTb CBOM XenaHus. Hanpumep,
3TO MOXET MPOU30NTN BCeACTBUE HECYACTHOrO Cy-
yas. YenoBek MOXeT MOTepATb CO3HAHME, OKa3aThCs B
KoMe. MoXeT TaK C/IydMTbCs, YTO NaLMEHT He byaeT
COrnaceH C NPOnuUCcaHHbIM eMy feyeHneM. VIMeHHO no
3TOM MPUUYMHE CyLLeCTBYeT pacrnopsxeHne ob oneke

B c/ydae bonesHu (Patientenverfligung), B KOTopoMm
YKa3blBAKOTCA XKeNnaTesbHble U HexeNaTenbHble BUAb
MeAMLUNHCKOro yxoaa. Bam HyHO noaymaTh Hag Tewm,
UTO A1 BAaC BAXKHO B CBA3M C 60J1€3HbIO, CMEPTHIO 1
CTpagaHueMm, 1 Yero Bbl bomTechb. OYeHb BaXXHO 3apaHee
onpesennTbCs C MHEHMEM MO MOBOAY MeAULLMHCKOro
obcnyxuneaHua un yxoaa.

PacnopsxeHune 06 oneke B csiyyae 601e3HN COAEePKUT
TOYHble NPeACTaBAEHNS O TOM, KaKne A0/KHbI BbITh
MPUHATH MePbI MO NOAAEPNKAHWUIO XKU3HEAeATENbHOCTU
N B KAKOM 06bEME OHU A0JIXKHbI ObITh MPUHATLI, €CN
CaM NauMeHT HUYEro He MOXeT 06bACHUTL. K npumepy,
3TOT AOKYMEHT MOMOXET OMNpeaesinTb, HY>KHO N Ae-
NaThb UCKYCCTBEHHOE AbIXaHWe Uan NoAaAepXnBaTh Op-
raHU3M UCKYCCTBEHHbIM NMUTaHneM. Kpome Toro, Bbl
MOXeTe COOobULMTL BpayaM O CBOUX NMpeanoyYTeHnax
OTHOCUTE/IbHO JIeYEHUA U O TOM, KakKue Mepbl Mo noa-
NEePXaHUI XNU3HeAeATeIbHOCTU MOXHO NPOBOAUTL, a
KaKue HeNb3s. DTO ToxXe obsieryaeT 3a/a4yy POACTBEH—
HWKOB MauMeHTOB. ECN e maumeHT He no3aboTuncs
0 TaKOW A0BEPEHHOCTU, TO POACTBEHHUKMN AO/KHbI
6yAyT camu NMPUHMMaTh pelleHne 0 Haaexallem
MeAMNLIMHCKOM yXoze.

Bce uTO BbI YKaxeTe B CBOE AOBE€PEeHHOCTU Ha cnyqa|7|
60ﬂe3HVI, Bpavun n 6oan|/|u,a 0653aHbl UCMOJHUTb.

B MUHUCTEPCTBE CTULUY Bbl MOXKETE MONYYUTh
NHGpOPMALMOHHYIO BpoLLopy C NYCTbiM 61AHKOM A0Be-
PEHHOCTMN A8 3anoJiHeHUs. [1na 3TOro HyXHo obpa-
TUTbCA MO agpecy:

Mo nouTe:

Publikationsversand der Bundesregierung
Postfach 48 10 09

18132 Rostock

Mo TenedoHy:
01805 77 80 90

Mo dakcy
01805 77 80 94

Nnu no NHTepHeTy, 06paTMBLLMCHL MO aapecy
www.bmj.de
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CMepTb M
NMOXOPOHDI

Yxop 3a yMuMpawwmmMm n xocnuc

B xocnuce ropoaa Ynbm oCyLLeCTBAAETCA yX0n, 3a
TAXKeN060MbHbIMU U YMUPAKOLWMMY IOABMU, A TAKXKe
NoAZEePKKA YIIEHOB UX CEMEN B MEPUOL TAXKENON
yTpatsl. Llens ropoackoro xocnuca B YnbMe, rae pabo-
TaeT MHOIo A406pPOBO/IbHBIX MOMOLLHNKOB, COCTOUT B
TOM, YTOObI MOMOYb OBLLECTBY NMPUHATH TaKUE SBNEHNUS,
Kak cMepTb 1 ckopbb. COTPYAHUKN XOCnuca - 3T cne-
LMANNCTbI-BONIOHTEPbI, KOTOPble BMECTE CO WTATHbIMM
COTPYAHNKAMU YXAXKMBAIOT 3a YMUPAOLWMMUN N MOMO-
ratT UM XUTb C 4OCTOMHCTBOM A0 CAMOIrO KOHLLA.

AMbynaTtopHasa xocnuc-cayxba

Yxop, 3a TAXeN060/bHbIMU NHOAbMU U UX POACTBEHHU -
KamMun Ha AOMY OCyLLecTBAfeT aMbynaTopHas Xocnuc—
cnyxba.

JleXXypCTBO y nocrenu

Ecnun yenogek HaXOoAUTCA yXe NMpun CMepTu, K HEMY
MOXHO BbI3BaTb COTPYAHUKOB XOCMUC-CNYXbbl Fopoaa
YnbM. OHU 6yAyT NoALEPKUBATL M0 U AEXYPUTb Y
ero nocrtenn, noToOMy YToO HUKTO HEe A0JI)KEH YMMNPATb B
oanHo4yecTBe.

CTauMoHapHbIN XOCnuc

B ropone YnoM ectb xocnuc. Cioga npuHuUMaloT ntoaen,
3a KOTOPbIMU Y)Ke HEBO3MOXHO A,0J/IKHbIM 06pa3om
yXaXMBaTb AOMA U KOTOPble COOTBETCTBYHOT KpUTe-
pVAM, YCTAHOBJIEHHbIM 6OJILHUYHOW Kaccon ans
npvema 60JibHbIX B XOCAUC. DTO 0COBEHHO KacaeTcs
Noaen, cTpaganumx pakoM, 3a601eBaHAMN HEPBHOM
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CUCTEMbl U APYTrUMU XPOHUYECKUMM 3abosieBaHUAMU
BHYTPEHHUX opraHoB, a Takxke ClMNJom. MegnunHckas
cnyx6a 601bHUYHON KAacChl MOATBEPXAAET HeEOHXOAMN-
MOCTb MpebbiBaHMs 6OMLHOTO B XOCMUCE.

CtoumocTb npebbiBaHUA bepeT Ha cebs no bonbluen
yacTu bonbHUYHas kacca (Krankenkasse)u kacca no
yxoay 3a noxunsimu noabmu (Pflegekasse). Xocnuc
b6epeT Ha cebs yacTb pacxoA0B B pa3Mepe, N0 MeHbLUEN
mepe, 10 NpoOLEHTOB OT €XeAHEBHOM CTOMMOCTMN CO-
AepxaHus. na 3Toro Xxocnuc cobupaeT noxepTBoBa-
HUA.

Hospiz Ulm e. V.
LichtensteinstraRe 14/2
89075 Ulm

Ten. 0731 50 97 33-0
dakc 0731 50 97 33-22



MoOXOpPOHDI

Ecnvn poACTBEHHUK YMep 40Ma, TO HY)XXHO MO3BOHMUTh
Bpauy, KOTOPbIN BbiNULIET BpayebHoe CBMAETENbCTBO O
cMepTu. MNpu cMepTy B BONbHULLE UK B AOMe npecTa-
penbiX CBUAETENIbCTBO O CMePTU BbiAaeTcsa Tam. Mpwu
CMepTU B pe3ysibTaTe HeCYACTHOro c/lyyas, camoybuin-
CTBa WKW B pe3ysibTaTe HACU/IbCTBEHHbIX JENCTBUI 3a
CBU/ETENLCTBOM O CMEPTU HYXXHO 06paTUTLCS B MPOKY-

patypy.

3aTeM B TeYeHMe TPexX AHEN HY)KHO BMecTe C Bpayeb-

HbIM CBUAETENIbCTBOM O CMEPTU 0bpaTUTLCA B BIOPO

3annCK aKTOB MPaXAAHCKOrO COCTOAHMA (Standesamt)

roposa Y/ibM 1 coobuintb 0 cMepTu. TaM BbiAaayT

CBUAETENbCTBO O CMEPTU. [N 3TOr0 TaKXKe HY>KHbl

c/enywoume OKYMEHTbI:

e Y[N0CTOBEPEHME IMYHOCTU UAY 3arpaHUYHbIN
nacrnopT NOKOWHOIro

e YaocCTOBEPEHME IMYHOCTU UM 3arpaHUYHbIN
nacnopT PoACTBEHHMKA NMOKOMHOIO

e CBMAETENbCTBO O POXAEHUN yMepluero (ecin oH
6bI/1 HeXXeHAT/ oHa bbiia He 3amyKeMm)

o CBMAETENnbCTBO O bpake, ecaiv NOKOMHbIN ObiN
KeHaT (MoKoMHas 6bia 3aMyXeM) UIn pasBedeH
(pa3BepeHa)

e CBMAeTenLCTBO O pa3poae (ecnm Mmen mMecto
pa3Boa)

e CBMAETENbCTBO O CMepPTU cynpyra (ecnv NoKOWHbIN
6b1n BAOBLOM/MOKOWHAA bblsia BOOBON)

Stadt Ulm

Standesamt

Marktplatz1

89073 Ulm

O cMepTUu HYKHO HeMeAIeHHO CoOobLWMTL B OpraHn3a-
LMI0 MEHCUOHHOIo CTPaxoBaHus. B cnyyae ecnu 6bin
3aKJ/Il0YeH A0roBOP CTPAXOBAHUA XU3HU UK CTpaxoBa-
HMSA OT HECYACTHOIO CJlydas, HY)XKHO TaKXe HemMeaJIeHHO
YBE€AOMUTb CTPAXOBY OPraHu3aLmio.

Heidenheimer Stralle 26
89075 Ulm

(#30731 - 920550

eigene Feierhalle in Ulm

Bestattungsdienst

Baar

www.baar-bestattungen.de

Hauptstralle 43
89079 Ulm-Wiblingen

#0731 - 9409200

Weitere Geschaftsstellen: Neu-Ulm, Blaustein, Nersingen, lllertissen

Tag & Nacht (330731 - 920550
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TpaHCcnoOpTUpPOBKA Tena

Mpu TpaHCMOPTUPOBKE Tesla yMEPLLEro 3a rpaHuLy,
BCeraa TpebyeTcsa CONPOBOAUTENbHbIN CEpTUDMKAT Ha
TPaHCNOPTUPOBKY rpoba c Tesiom ymepuuero (Leichen-
pass). CepTudukat Heo6X0AMMO NPeabABUTb He
TOJIbKO B CTPaHe Ha3HaYeHUA, HO U B TPAH3UTHbIX
CTpaHax.

CoBeT: Bbl MOXeTe y3HaTb MH(MOPMaLMIO O TPaHCNOpP-
TUPOBKe rpoba C TesIoM yMepLuero 3a rpaHuLy B
KOHCY/bCTBE MJIN NMOCOJIbCTBE 3TUX CTPaH.

BaM Hy)XHO B3sTb C CObOM cnenyolLne JOKYMEHTbI:

e Konuto cBUAETENbCTBA O CMEPTU C COOTBETCTBYHOLLEN
3anucblo 610PO 3aNMCK aKTOB MPaXAAHCKOrO COCTOA-
HUSA UK pa3pelleHne Ha TPaHCMOPTUPOBKY Tena
yMepLIero A0 BblAauyn CBUAETENLCTBA O CMEPTU

e [pn HAaCMNLCTBEHHOM CMEPTU: pa3pelleHne oT Npo-
KypaTypbl MU Y4ACTKOBOrO CyAbM HA nMorpebeHune

o [lpy NepeBo3Ke C Le/blo KpeMaumu (B cyiydae ecte-
CTBEHHOW CMepTK): 3aKJIloyeHue Bpaya, YTo npwu
0OCMOTpe Tesla He 6bl10 06HAPYKEHO HUKAKUX CeoB
HeecTeCTBEHHOW cMepTu (BTOpON oCMOTp Tpyna), a
TaKXXe MNOATBEPXAEHWE OTCYTCTBUA CNeA0B HACUJIb-
CTBEHHOW CMepPTU, BbILAHHOE COOTBETCTBYHOLLMM
MyHULMNaNbHBIM 0Bpa3oBaHMeM

o ConpoBOAUTENbHbIN CePTUDUKAT HA NepPeBO3Ky
rpoba c Tenom yconiuero (Leichenpass) Bbl MoXxeTe
Mosly4YnTb BMECTE CO CBUAETENLCTBOM O CMEPTU B
610p0 3anMcy aKTOB FPaKAAHCKOrO COCTOSHMSA
(Standesamt) ropoga Ynbm.

Bbl MOXeTe MoayYnTb KOHCY/bTaLLUI0 MOXOPOHHOIO
610p0, KOTOPOE MMeeT NOATBEPKAEHHbIA OMNbIT Nepe-
BO3KW YMEPLUNX 3a FPaHuLLy, U MOPYYUTb EMY TPAHC—
NOPTUPOBKY. B MecTHOM TenethOHHON KHUTe Bbl
HangeTe KOHTAKTbl MHOTUX BIOPO PUTYaNbHbIX YCIYT.
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Momowb counanbHbiX (OHAOB U
6naroTBopuTeNbHbIX OpPraHnU3aLumn
npuv opraHM3auum NOXopoH

B HEKOTOPbLIX MEYeTAX MOXHO MOSYYUTb NMOMOLLL NPU
opraHu3aLmm NoXopoH Ans NAEN, BbiMaa4yMBaBLLINX
B3HOChHI B 6/1aroTBOpPUTENIbHbIE OPraHU3aLUun UAN COLU-
anbHble GOHAbI, @ TaKXKe MPY OpraHu3aL My NOXopoH
[J15 Y1IeHOB OpraHM3aunii, NoMoramwlLMx C opraHn3a-
LMen NoXopoH.

B kauecTBe npumepa 34eCb NPUBOAMTCA OpraHM3aLms
DITIB, koTopas paboTaeT no Bcen Tepputopun lepma-
HUKU. B cnyyae cMepTu uneHa, BbiNJAYMBABLUErO B3HOCHI,
ONd HEero OpraHM3ylT NepeBo3Ky Ha poauHy. MNMpu 3ToM
opraHusaums bepeT Ha cebs pacxobl Ha NepPeBoO3Ky
rpoba c TesloMm ymMepLero 1 pacxonbl Ha AoOpory
CONpOBOXAaLero nmua.

DITIB

Turkisch Islamischer Kultur Verein e.V.
Herrlingerstr. 68, 89081 Ulm

Tel. 0731 331 35

info@ditib-ulm.de



MeXAyHapoAHbIU
KoMUTeT

MexayHapoaHbin komuTeT (Internationale Ausschuss) -
3TO KOHCY/NbTaTMBHOE 0bbeauHeHne CoBeTa ropoaa
YnbM Mo BONPOCaM UHTEFPALLUUN YPOXKEHLEB APYTMX
CTPaH, XMBYLLUX B YNbMe.

B komMuTeTe COCTOAT 23 YesnioBeKa, KOMMETEHTHbIN
crewuuanuncT No Bonpocam nepeceneHues, npeacena-
Tenb, 0bep-bypromuctp NBo NEéHHEpP MM NCNONHAO-
was obsazaHHocTM bypromuctpa CabuHa Manep-Jénne.
N3 23 uneHoB komuTeTa 11 ABNAOTCA NpeacTaBUTe-
naMmu gpyrux ctpaH. U3 atux 11 yenosek 5 nmeioT
WHOCTPAHHOE rpaxAaHCTBo.

Apyrve 12 uneHoB BXOAAT B MyHULLMMANbHbIN COBET
ropoaa YnbMm.

KomuTeT co3paH Ans Toro, YTobbl KOHCYbTUPOBATD
YE€HOB MYHULMMANILHOIO COBeTa O Npobriemax, Kacal-
LLMXCA BbIXOALEB U3 APYrMX CTPaH, KOTOpble BXOAAT

B KOMMETeHLMIo ropoaa YnbM. KOMUTET MOXeT Takxke
BHOCUTb CBOM MHULMATUBHbIE MPea0XeHUA, PEKOMEH—
[aunu, BbICKA3biBaTb CBOW MPaBOBbIe B3rNAAbI U, TAKUM
0bpa3om, yyacTBOBaTb B pelleHn CieAYOLNX BONPO-
COB:

o CopencrBue MHTErpaLmm B pasfinyHbiX chepax
KU3HU
Copencreme akTUBHOMY y4acTUIO B XKM3HU obLiecTBa
Copencreue yyacTuio B MOSUTUYECKOMN XKU3HU
PaboTa no nHbopMmMpoBaHMio HaceneHns n 6opbbsbl C
npeapaccyakamu
bopbba ¢ AUCKpUMUHALMEN
CounansHoe obcnyxupaHue, MHboOpMaLLna u
KOHCYNbTUPOBaHMeE

e CrnocobcTBoBaHME NpenoaaBaHUI0 A3bIKOB
OnpepaeneHne MeCTa XUTeNIbCTBA

e CrnocobcTBOBaHME OBLLEHNSA MEXAY HEMELKUM U
WHTEPHALLMOHA/bHbIM HaceNeHreMm

MeXayHapoAHbIA KOMUTET

Schaffnerstr. 17

89073 Ulm
kontakt@internatoionalerAusschuss-Ulm.de
www.InternationalerAusschuss-Ulm.de

MpueMHbie Yyachl: Kaxablin 2-n 1 4-1 NoHeAeNbHUK
Mecaua 16 - 17 yacos

YnonHoOMOYeHHas r. YibM Mo BONpPOCaM UHTerpauuu
-xa KpuctuH NpyHepTt

Hafenbad 1

89073 Ulm

Ten. 0731 161 56 10

E-Mail: c.grunert@ulm.de
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KoOHCcynbTUpOBaHUeE:

no Bonpocam
MUrpaLUU

Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Ulm e.V. (OTtaen
npodeccMoHanbHOro obpasoBaHusa U KBanudbmuka-
LUK T. YNbM)

KoHcynbTUpOBaHME MO MUrpaLMoOHHbIM BOMpoOcaM
SchillerstraRe 28/3

89077 Ulm

dakc 0731 96 79 82 40

www.awo-ulm.de

EBreHunin borpalwkuH
Ten. 0731 96 79 82 41
eugen.bogdashkin@awo-ulm.de

Mypat AKrioH
Ten. 0731 96 79 82 42
murat.akguen@awo-ulm.de

Mbl NpeaoCTaBASeEM KOHCY/IbTaLlUM U OKa3blBAEM
MOMOLLLb MUTFPAHTaM, MPeXAe BCEro, B CeAYHLLNX
obnactax:

Kypcbl 0byuyeHu s A3bIKY U MHTErpaLMOHHbIE KYPCbl
MpaBo Ha NpoXxnBaHue

duHaHCcoBas cUTyaLLmns

Llikona n obpasoBaHue

Mpodeccnun n BO3IMOXHOCTU As paboThl

OpraHbl BnacT1/ Be40OMCTBA

bpak n cembs

340pOoBbe

BocnutaHne/ obyyeHue aeten

OTabiX U cBObOAHOE BpeMms
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Evangelischer Diakonieverband Ulm/Alb-Donau

Zentrale

Griner Hof 1

89073 Ulm

Ten. 0731 15 38-0

F-»a Cubunne Llaxen,

JMnioM1MpoBaHHbLIN couManbHbIM Negaror (Aunaom
creunanbHOro BbiCLEro yuebHoOro 3ageaeHus),
Ten. 0731 351 03

'-u Kagpusa Kypecenn,

JMnnomM1MpoBaHHbLIN couManbHbI neaaror (Aunaom
CreLmManbHOro BbiClEro y4ebHoro 3aseaeHus),
0731 398 06 56

KOHCynbTUpOBaHME N NoAAepPKKA UMMUTPAHTOB U
BPEMEHHO MPOXUBAKOLWMX B ropoae bexeHLes.



Caritas Ulm

CeMenHbIN LeHTp - Marijan Basic

OlgastraRe 137, 89073 Ulm

Ten 0731 20 63 42, Fax 20 63 22

basic@caritas-ulm.de

Mbl OKa3blBaeM MNOMOLLb U KOHCYNbTUPYEM, Mpexae

BCEro, Nno cneayLlMM BONPoCcaMm:

e CouManbHasa NoOMOoLLb, Hanpumep nocobue no
6e3paboTuLe

e Bomnpochl, kacawlmecs BuAa Ha XUTeNbCTBa / Npaea
Ha NpruobpeTeHNe HEMELKKOro rpaXkaaHCTBa

e Bonpochl, kacawlmecs NpoxuneBaHus

e BO3MOXHOCTU AN1s OTAbIXA B CBOOOAHOE BpeEMSA U
obuieHus

e Bo3MOXHOCTU ANs paboThl

e [0 NMNYHBIM Npobnemam

MpueMHble yacsl:

BTOPHUK 14.00 - 17.00 u.

yetBepr 9.00 - 12.00 u.

WAn AOroBopmuTeCh C HAMU O BCTpeye

Ona nTanbAHCKUX NeHCUOHepPOoB

Herr Peduto

Hasenbihl 19

89081 Ulm

Ten. 0731 63355

KoHcynbTpoBaHMe npu npobsieMax C B3aUMOMNMOHNMA—
HMEeM, MOMOLLb MPU MOCELLEHUN FOCYAAPCTBEHHbIX Y4—
pexaeHnn, BONMPOChl, CBA3aHHbIE C MOJIYyYEHUEM MEHCUN
nT.0.

Patronato A.C.L.I. Uim/ Neu-Ulm

NTanbsaHckas coumanbHasa ciyxba

Silcherstr. 15

89231 Neu-UIm

Ten.. 0731 64747

CoumanbHOe KOHCYNbTUPOBAHME AN UTANIbAHCKUX
rpa)kaaH, B YaCTHOCTU KOHCYJIbTaLLMK MO BOMPOCY
NoNy4YeHuUs NeHCUmn

Biirgerhaus Mitte

Schaffnerstr. 17

89073 Ulm

Ten. 0731 161 56 14

dakc 0731 161 16 80

BTopHUK 10:00 - 12:00 u.

YeTBepr 14:00 - 16:30 u.

KoHcynbTaumm coTpyAHMKOB MUTPALLMOHHOW CNYXObI 1
ropoaa YnibM no BCeM BONpPOCaM, Kacalwmmcs nosce-
[LHEBHOM XXWU3HU, HA HEMELLKOM, TYPELLKOM, PYCCKOM,
AHTIMNCKOM M cepbOoXOpPBaATCKOM fA3blkax. KoHCynbTa-
LMW NPOBOAAT cneapytowme coTpyaHuku Birgerhaus
Mitte:

Fopon Ynbm (KAM)
MeTpa Nducrep
Ten. 0731 161 56 14

Fopop Ynbm
Xatuue lNonep-Mensens
Ten. 0731 161 56 15

AWO
EBreHun borpawkuH
Ten. 0731 96 79 82 41

Mypat AKrioH
Ten. 0731 96 79 82 42

MonogaexHasa MUrpaLlMOHHaA cnykba
(Jugendmigrationsdienst)

KopHenusa Llopembckn, Menaun bpymaHH
Ten. 0731 2063 35

Caritas

Marijan Basic
Ten. 0731 20 63-42
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YNo/THOMOUYEHHbINU
no Bonpocam
MHTerpauumu

Byayun MHOroHaLMOHANbHBIM FOPOAOM, Y/IbM BCAYECKU
CnocobCcTByeT rapMOHUYHOM KU3HUW NpeacTaBUTeNEN
Pa3/INYHbIX KyJbTYP B O4HOM MHOroobpa3Hom obuie-
cTBE.

YNONHOMOYEHHBIN MO BONPOCAM MHTerpauum npeso-
CTaBnseT MHMOPMALLUIO M KOHCYNIbTALMW MO BCEM
BOMpPOCaM, KACaloLUMCS KU3HU Y OTHOLLEHUIN MeXAyY
JIOAbMY Pa3NIMYHbLIX KybTyp. OH NoaaepXuBaeT Npo-
LLeCCbl MeXKY/IbTYpHOro 0bMeHa B ropoae U ABnseTcs
KOHTAKTHbIM MpeACTaBUTENEM UHTEPHALLMOHAbHbIX
rpynn, 06beANHEHUN N OTAENbHbIX UL, YNOMHOMO-
YeHHbIV ynpaBnaeT Bce paboToi, HanpaeeHHON Ha
noanepxaHume paBHoONpaeus NpeacTaBUTENEN BCex
KYNbTyp. YNOMTHOMOUYEHHbIN TaKXXe KOOpAMHUpPYeT
LeATeNbHOCTb ropoAa Mo UHTerpauum UMMUTPaHTOB
B JKM3Hb 0OLLECTBA.

YnonHomouyeHHas ropoga YnbM no Bonpocam
MHTerpauuu

KpuctuH proHepT

Hafenbad 1

89073 Ulm

Ten. 0731 161 56 10

®akc 0731 161 16 80

c.grunert@ulm.de
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Donau-lller-Nahverkehrsverbund-GmbH

DING

Einfach besser fahren

-1 !g,nl,. E,,'ur., !l-l:l- -m:,
oI i mm
L

www.ding.eu

Leben Sie aktiv: Mit dem Ticket
63plus fahren Sie ein Jahr lang Bus
und Bahn —rund um die Uhr im
ganzen DING (UIm, Kreise Alb-Donau,
Biberach, Neu-UIm) und fir nur

38,50 Euro im Monat. (Ehe-)Partner °
zahlen nochmals 30% weniger! TICket
Sie erhalten das Ticket und Informationen dazu unter anderem bei traffiti — 63P us

dem KundenCenter der SWU im ServiceCenter Neue Mitte, Ulm, Neue StralSe 79.
Informationen auch unter www.ding.eu

Preise Stand 01.08.2012




BbixoaHble AaHHbIE

Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Ulm e.V.
(OThen npodeccnoHanbHOro obpasoBaHusa u
KBanudukaummn)

SchillerstraRe 28/3

89077 Ulm

Ten. 0731 96 79 82-0

dakc. 0731 96 79 82-51

In Zusammenarbeit mit:

Fopoa Ynbm

OTpen obpasoBaHus, COLMANLHOM NMOMOLLU M yXo4a 3a
npecrtapesibiMu1, pyKOBOACTBO B€A,0MCTBOM
MnaHMpoBaHWE NMOMOLLU NpecTapesbiM

Gruner Hof 5

89073 Ulm

Ten. 0731 161-51 51
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gesund+schon

a Vertrauen Sie auf

e : '
E82117n. TopService TopBeratung TopPreise

V’Gesuna’hez‘z:chWd\’/J Cargy

F 8 Apotheken — 1 Karte: |hr TopVorteil
* Sammelquittung . ; _
39 10%Rabatt’  seeeeneivsen e oosener e

Mit der G+S Gesundheitskarte Bessere Hilfe
erhalten Sie 10 % fur nicht Sie haben den Namen lhrer Praparate vergessen?
verschreibungspflichtige Arzneimittel Ein Blick in unseren Computer hilft.

3 % fir Drogerie-Artikel.
Mehr Arzneimittelsicherheit

Sie wollen wissen, wie sich lhre verschiedenen

Ein Medikament war nicht vorratig Medikamente vertragen — wir kénnen es lhnen sagen.
oder Sie konnen das Haus nicht ) )
verlassen? Nutzen Sie unseren Befreiungsausweis _ o )
G+S Botenservice. Sie besitzen einen Befreiungsausweis? Die einmalige
Vorlage wahrend der Gultigkeitsdauer genlgt.
o O ; Parken Sie glinstig
/ﬁ}mnfmu“d“cher — Wir sind TUV und In der Innenstadt ersetzen wir lhnen 50 Cent lhrer
Service® Seniorenfreundlich zertifiziert. Parkgebiihr ab einem Einkauf von 10 Euro.

* ausgenommen Sonderangebote

Hirsch-Apotheke Ulm, Hirschstrafie 23
Neutor-Apotheke Ulm, Olgastrafse 83-85
Braunland-Apotheke Bofingen, Haslacher Weg 77
Apotheke Wiblingen Wiblingen, Donautalstralse 46
Rathaus-Apotheke Jungingen, EhmannstralRe 2
Linden-Apotheke Lehr, Loherstrale 16
Karls-Apotheke Dornstadt, Langestralde 28
Apotheke A4 Neu-Ulm, Augsburger Stralse 4

... und lhre Gesundheit bleibt bezahlbar
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CURANUM

Gute Pflege hat ein Zuhause.

'één Ll Séo/ve@/»eéé cwnd A\Nbktivitit!

+ Betreute Seniorenappartements -+ Pflegehotel
+ Stationdre Pflege und Kurzzeitpflege im Wohnbereich Regenbogen
+ Tagesbetreuung ,STUBE" (365 Tage im Jahr) + Ambulanter Dienst
+ Hochwertiges Kultur- und Veranstaltungsprogramm + 24-Stunden-Rezeption

Im ELISA Seniorenstift Ulm, schén gelegen an der Pauluskirche, innenstadtnah und doch mitten
im Griinen, finden Sie ein neues Zuhause in gehobenem Ambiente. Wir bieten lhnen selbsténdiges
Wohnen und ambulante Pflege, bis zur Rund-um-die-Uhr-Betreuung in den eigenen vier Wanden.

Machen Sie sich gerne bei einem Besuch oder beim Probewohnen lhr eigenes Bild.

ELISA Seniorenstift Ulm
Friedenstr. 39 - 89073 Ulm - Tel: (0731) 92 21-09

www.elisa-seniorenstift-ulm.de - www.curanum.de
Ein Mitglied der CURANUM Pflegeexperten Gruppe




